हु 
समपण 
>७६३5- 
देशहिलैकी महाशयों | 
आपकी तो बहुत कुछ है, उसका पृरा- 
हा उपकार मानना और यथोचित धन्यवाद देना 
मेरी जिद और लेखनो का काम नहीं । उनकी 
सामरथ्य से बाहर है । केबल: मनमात्र का ही अबु- 
भव हो सकता है, तथापि में कुछ यथाबुद्धि, बल 
भौर सामथ्य॑पृवक बैंदामा के तशइल अपंण करता 
हूँ, स्वीकार कौणियेगा । 
आपके महत्काय हे सहायता तो यह नुश्बुद्धि 


क्या दे सकता £ पर तोभी जैसे गरिलह से एक 

नक्ा लेकर रामचन्द्र के है बाँपने सप्य 
गई थी और रामचन्डनी + उसकी सामर्थ्य 
समभफर असन्नता से कया था, उसी 
आशा से यह ८ एोधिनो! !पके कर में 


त् 7 
निषेदित है, पहण करके क्रतार्थ फीजियेगा । 
आपका दासाजुदास - 
अन्थकर्ता 


निवेदन 





३०३६: 





- 'ज़स समय मैंने इस पुस्तक के लिखने का सकट्प किया 
र लेखनी उठाई, उस समय यह विचार था कि इसको 
शेसां लिखना चाहिये कि फिर स्त्रियों को किसी दूखरी पुस्तक 
के पढ़ने और अवलोकन फरने की आवश्यकता मन रदे। पर 
क्या किया जाय, इच्छा जगदीश की; समय ही न मिला । अप्रैल 
में तो इसका विज्ञापन मेरे दष्टिगोचर हुआ, फिर फई आवश्यक 
कार्यों से वाधा पड़ती गई | अ्रन्त में ६ मई से इसको लिखने का 
आरम्भ किया और ३९१ मई ही को इसे समाप्त कर दिया। 
केघल २९ दिन लिखने फो मिले; फर्योकि विशापन में अवधि 
३० जून तक ही की थो । उसके पदेले दी संशोधन आदि सब 
करना था | इसलिये यद्द पुस्तक मेरी इन्छा के अमुसार न 
हुई। मैं इसको इससे तिशुनी फरना चाहता था; पर फिर फमी 
अवकाश मिलनेपर इसफौपूर्ति करते समय में कुरी ति-संशोधन, 
शीतगान, खुई की करतूत, स्यानों का फौतुक ओर खोर 
नियारण लिखूँगा। 
पाठकंगण ! २९ दिवस को अवधि और इस पुस्तक के 
कलेवर तथा विषयों पर ध्यान दीजियेगा। घुद्धिमानों से विशेष 
निवेदन करना नहीं होता, उनको तो संकेत ही यहुत है । और 


अपने मुख से अपनी करतूत फट्ना अपने मु द “मियॉमिटडू! 
यनना दै। पर 


(०) 

इस धुस्तक में निम्म-लिखित विषयों पर ध्यान दिया 
गया दै--बिलष्ट संस्कृत और फ़ारसी या अरबी के श्् 
नहीं आने दिये गये संयुक्त अक्षर भी चहुधा ग्रिनतीमात्र के 
दी आये हैं, सो भी बहुत सरल । भाषा भी आ्रायः घोलचाल 
की दी रकखो है, गूढ़ नहीं होने दो । समभने में छुगमना 
टी हे, मापा के लालित्य पर ध्यान नहीं दिया । लिया! 
के कारण वाक्यखएड भी यहुत छोटे-छोटे रकखे हं। सब 
विषयों की तात्विक बातों को लिखा है उनको प्रमाण से सिद्ध 
करके दिखलाया है। कद्दाना और फथा से पुस्तक .फो नहीं 
यह़ाया नददीं नो तत्त्व कये बात चहुत न भआाने पाती । 

ओवधियाँ भा परीक्षित और पअमाशित लिखी हैं। एक* 
एक रोग की कई-कई ओोषधियाँ लिखी हैं,. जिनका मिलना 
मां सुगम द और जो रात-दिन खाने-पीने में आती है।यह 
छरमप द्यों के लिये रची गई है, इसलिये इसमें ययास्थान 
पैसे लेस मी रकसे हैं, शिनसे उनवत कुबुद्धि और कुवियारों 
का निषारण हो। पॉँचयाँ भाग सो मुख्य इसी अमिप्राय से 
जिला ई ही विशेष कया निवेदन कह: । गुणप्राद्दी सञ्ञन 
इसके दावों को दोड़ गुनों दा को भ्रदण करेंगे । 
सलगदि अगुण साधु श॒ुतप्रादी । काय रोद्द हँस मुक्का खादी॥। 


कोगी | सनन्‍्नूलाल गुप्त 
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चस्तु मेंगाने का समय २६६ 
चस्तुरक्ञाविेधि..... १६६ 


देंबगानो आदि के संता- 
नों के धति व्यवद्ार १७० 
साथ पर बस्तु मंगाने 
के लाम + २७० 
पूरी चस्लु मेंगाने के गुण १७१ 
पालिन पसुओं को रहल १७१ 
चर्षाऋतु से पृ वस्तु- 


संग्रदट >> रृछर 
घर की बड़ी-बूढ़ी स्त्रियों 

का काम >- रेछ३ 
भोज आदि का प्रचन्‍्ध म्ज्डे 
अपूरे काम करने से 

डानि >> रैछ३ 


स्रीसुवोधिनोी धथम माग का खपत - 





विपय 


डन्तम और अधघम कामों 

के करने में सेद --- २०४ 
उत्तम और अधम कार्मो 

को सूचो 
घर के ऋाम-धन्धे के 

गुर और कुछ शिक्षा * न 


पृष्ठ 


१4०८ 


व्यय आदि का प्रबन्ध 


किसमें कितना घ्यय 

करना ठीक हैं. --- ० 
व्यर्थ व्यय होने के दोप (पे 
च्यर्थ व्यय रोकने के 

उपाय ने 
चचत और सुप्रवन्ध के 

शुण और लाम --« ९ 
विवाह आदि का धवन्ध रन 
| मजुष्य को ऋण लेने की 


श्ज्ट 





आवश्यकता के 
कारर >« रैंक 
अआण के दोष जन दैनरे 


ऋण लगना सुगम ट्टेया 
किन टाई 
ऋण किस थकार ले रैसरे 


».” +स्प्रोखुवोधिनी प्रथम माग का सूची पत्र है 








विषय पृष्ठ 
डउऋण होने के उपाय रेप 
ऋणी की घतिष्ठा --- रैः६ 


अधिक ब्याज के दोप रै८७ 
सांस-नन्‍्द की चोरी से 
देने-लने का निषेध रैफ८ 
नौकरय-चाकर_ की 
तनख्वाद्द 
कैसा मनुष्य नौकर 
/ रखने योग्य है श्र 
*नौकर-के प्रति बर्ताव १६० 
चदोरपने के अवगुण 
ओर द्वानि > रै६० 
गृहस्थी का चटोरपन १६० 
, निर्धनता के दोष... १६१ 
चस्तु खरीदने के नियम श्ध्र 
उधार आर नकद खराद 


» रैघ्स 


का अस्तर >> रैधर 
उचापत को हानियाँ १६२ 
खतने के लाभ > रैहरे 


नुच्छ और व्यर्थ बस्तुओं 


विषय पृष्ठ 


से भी चतुर स्त्री को 

लाम - शृध्रे 
अतुर स्प्रीका अन्य ब्यव- 

हारों में बचत करना १६४ 
मेले-तमाशे में जाने का 

प्रवन्‍्ध हर 
चौंदी और मुर्गी से 

गृहस्थी की शिक्ता १६६ 
दिडू और मधुमक्खी 

का दृष्टान्त ६७ 
गहने द्वारा धनसंचय १६७ 
गहने को हामि का 

परिमाण . शैश्र 
समस्त मारत का गहने 

से हानि का परिमाण १६६ 
धनी होने की क्रिया २०० 
एक सुप्रवन्ध करने- 

बाली स्त्री फ्री कथा २०० 
शद्प्रवन्ध के गुर... २१३ 


» र&६ 


कप्रीसुवों 


भुनों गशियड़ी 
इसकी दूसरी 





क्वनी दिंतीय भाग ष्का 
शलिक अकिनड, 


चर घिप्य 


सुचीपत्र 





स्त्रौसुवोधिंनी द्वितीय भाग का सूचीपचच 


श्र 





विपय 


पृष्ठ , चिपय 


णछ 


कचरा भूनने की रीति २७४ | आलू की साधारण 


ब्वाए फी फलो तलने 


की रोति » रद 
डेंटी उठाने की क्रिया २७६ 
खरबूजे के छिलकों को 
कंचरी न रेणद 
फकरेले को फचरोी २७७ 
, अनेक प्रकार की कचरी २७७ 
पिस्ते की फचरी. ... २७७ 
पापड़ धनाने की क्रिया २७७ 
तिलमु गाड़ी जज ७७ 
साग झोर भाजी के 
लक्षण >> रजप 
अरबी के पत्ते 


पालक का साग 
सरसों का साय... 
'किस-किस फी भाजो 

चनती है बन रेप 
जर्मीकन्द घनाने की 

तीन क्रियाएँ * .. 





शकरकन्द की भाजो 
आलू बनाने के अनेक 


प्रकार कै 








राति 
रखेदार आलू 
आलू का दम 
सूल कितने हैं 
गाजर की भाजा 
रतालू की भाजी 
अरबी की भाजी 
कद॒दू की भाजी 
चेगन की भाजों 
इसकी दूसरी रीति 
खाथित वेगन घनाने 
की रीति 





* शपथ 
केले की फली की भाजी र८७ 
इसकी दूसरों क्रिया श्८७ 


करेले को भाजी 

ढेंडस या सिडे 
भाजी 

भिडी की भाजी.... 

सावित भिड़ी बनाने 
की रीति क्ष 

गोमी के फूल को 
भाजी 


»» शेधम 
की 


ह्] 


हि 
की 


ह्् 
[| 
्ि 


श्ड६ 





१२ स्त्री सुवोधिनी ड्वितीय माग का सूचीपत्र 
विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
मौठा केसरिया भान श्श्रे गीति *« रेई६ 
इसकी दूसरी रीति ... २५४ | दही जमाने को रीति रह 
गज़ग्भत्त -« शश४ | एक दी हाँडी में घार 
अनेक प्रकार की प्रकार का दद्दी 
पिचड़ी »« रे४४ | जमाने की फ्रिया ... २६६ 
भुनी गिचद़ी « २४६ | रथड़ी बनाने की गीति २८ 
इसकी दूसरी विधि... २५६ | पेड़ा थनाने की रीति २६६ 
स्पोर »» २५७ | यर्फी बनाने की रीति २६६ 
देने की रोर २४५८ | कृद्ट के भोजन यनाने 
तदहरी की रीति न ६8 





चड़ी-मुँ गौ हु यनाने की 





रोति ब्ड६ 

आअनौरी ' ०. ३६० 
8 कक बे 
डटकी सु गौद़ी >> #ैंऋ१ 
मांटिया 54 
कद श्द्च 
मूँ गे की पिट्टा की कड़ी २६ 
मौन या मोर है 
६:05 ६ 
फलाद्र 


डघ के अनेडः मोजन २६% 


माही दूध आोटाने को 





| सिधाड़े के भोजन 
यनाने की रीति ... २७० 
सिघाड़े का शौरा 
यनाना कब 
अर्यो ( घुश्याँ ) थनाने 
की अनेक रीति ... २७० 
सिखरन यनानेकी विधि २७२ 
रमुर्चन घनाना >« ७२ 
करण्ये सिषाड़ की पूरियाँ२०३ 


२७० 


भवना 


दाल शमने की क्रिया २४७३ 
सेच्र दनाने की विधि २७४४ 


स्पौसुवोधिंनो द्वितीय भाग का सूचोपत्र 























श्र 
विपय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
कचरी भूनने की रीति २७४ | आलू की साधारण 
ग्वार की फलो तलने ।. राति 
को रोति - २७६ | रसेदार आलू 
टेंट्ी उठाने की क्रिया २७६ | आलू का द्म 
खरबूजे के छिलकों को मूल कितने ्ढ 
कचरी »« *७६ | गाजर की भाजी 
रेल की फचरी २७७ | रतालू को भाजा 
, अनेक ध्रकार की कचरो २०७ | अरबी की भाजों 
पिस्ते की कचरी ..- ६७७ | कदूदू फी भाजा 
पापष्ट बनाने की क्रिया २७७ | चेंगन की भाजी 
विलमु गोड़ी ६७७ | इसकी दूसरी रीति 
साग भोर भाजी के साथित यंगन बनाने 
लक्षण | की रीति रेप 
अरबी के पत्त केले की फलो की भाजी २८७ 
पालक का साग २७६ | इसकी दूसरा क्रिया २८७ 
सरसों का साय. +.. २७६ | करेले को भाजों » श्यप 
'क्रिस-किस फी भाजो ढेंडस वा डे की 
बनती है - ८० |. भाजी »«« रेप 
जर्मीकस्द घनाने की मिडी की भाजी._... श्ष्८ 
सीन क्रियाएँ * .. खावित भिडी बनाने 
शकरकन्द की भाजों को रीति > रेप& 
आलू घनाने फे अनेक गोमी के फूल को 
भकार न 4 भाजा >« रेपल 


१४. स्थॉसुवोधिनों द्वितोय भाग का सूर्चापत्र 





विषय प्ष्ठ / विषय पृष्ठ 
इसको दूसरी रनि २६० « आम का अचार 
गोभी के फूल को इंझ (नेल का) .... २६ 
को भाजो - २६० आमका खूखा श्रचार २६; 
फच्चनार की कली को ! नेल-पानो का अचार ३०८ 
भाजो * २६१ । आम की अचारी ... इ०१ 
किस-किसको भ्ुजिया करेले का अचार 
बनती है न रह ॥ सींबू का अचार 


आलू का भुर्ता .... २६२ मसालेदार नींबू का 
दूसरी रीति 
तीसरी रोति 55४ 
चौथी रीति ४ “३ | देंटी का अचार... ३०३ 
चैंगन का भुर्ता..... २६३ | हड़ का अचार... ३०३ 
दरध को तरकार्स ... २६७ | छोटी हड़ का अचार ३०४ 
नमक की भाजी..... २६७ | नौंबू का दूसरा अचार ०४ 

| 

॥ 





रायतों के धक्रार.... २६४ | बताशों का अचार ... ३०५ 


भमकौन रायता.... २६४ | आक ( मदार ) के पत्तों 


ककड़ी का रायता ... रे६६३ ,. का अचार जज रेग्४ 
गाजर का रायता ... शहद सिरके का अचार *- रेण्ट्ू 


फदूदू का रायता.... २६६ , नींबू का मीठा श्रचार ३०६ 
अन्य रायता +० २६७ ; अकनाना का अचार ३०७ 
अचार के शकार..... २६७ * मिर्च का अचार... ३८७ 


पानी का अचार... २६८ ं भ्सीडे या कमलककड़र 
नेल का अचार “+ रेप! का अचार >न रे०७ 


स्त्रीसुवोधिनी द्वितीय भाग का सूचीपन्र श्ध्‌ 





विपय पूछ 
आम फा मुरब्या.... हे०७ 
आमलों का सुरच्चा ... रे०्८ 
अन्य मुरब्चे >« रैण्द 
नींबू का मुरब्या. ... रेण्प 
सेव का मुरब्बा > रे०& 
अदरफ का मुरब्चा -.- ३०६ 
मीठी चटनी >> हेरै|ं० 
नौरतन चटनी. ... देरै० 
सू्खी चटनी न रे 
जमीकनद को चटनी रे११ 
आम की चटनी. ... रेएरे 
अमलतास की शखटदनी रेरै२ 
समोसे या तिकोने ... रे१२ 
शुभिया ४ बह 
नारियल की वर्फी ... रेरैरे 
यादाम की वर्फोी. ... रे१४ 
कुलफी रेड 
सोंद * देर 
प्याज़ का लच्छा. ..- रेरश 
नमकौन पानी »« रैरै५ 
चाय यनाने की क्रिया रे१५ 
काफी बनाने ' की 
>फक्रियाः » देर५ 





विषय पूछ 
सौना-पिरोना 


सीना-सिखानेकी विधि ३१६ 
खाने के विविध प्रकार ३१७ 


पिसेने का अर्थ... ३१७ 
सीते को विधि > रेरैफ 
कैसे डोरे से फिस कपड़े 

को सीते हैं * शेश६ 
सिलाई के विविध 

अकार हल झेश& 
संजाफ व गोद काटना रे२१ 
सुजनी ». डेशर 


गोट टॉकने फी विधि ३२३ 
इकहरे कपड़े पर गोट 
लगाना > रेरछ 
संजाफ का टॉकना ... इश४ 
गोद ओर संजाफ में 
कोने निकालना ... ३२४ 
अऑगरखा ब्योतने की 


रीति »« बै२४ 
अचकलन व्योतने की 
शीति >+ रेश७ 


कुतो ब्योतने की रीति ३२१७ 


स्त्रीसुवोधिनी द्वितीय साग का सूचीपत्र 











श्७ 
“विषय चूष्ठ | "विषय पूछ 
सरदई रैंगना *« हे४६ | पिस्तई रंगने को दो 
अब्वासी रंगना. .... फ्रियाएँ >> देशछ 
सब्ज फाही रंगना ... ३५० | जंगाली रँगना » शेशछ 
फाही रेगने फी दूसरो तूसी रंगना - बेशछ 
विधि »« शे४० | उन्नावों रँगमा » शे४४ 
फासनी रंगना »* रै४#० | फाखताई सरगना... ३५५ 
कोफई रँगना >- बेश१ | फौरोजई रँगना..... ३५५ 
भाफरमानी रैंगना ... ३५१ | काफरेजो रंगना... ३५५ 
लीला रँगने फी दो करंजवी रँगना.... ३५४५ 
'रीतियाँ <« रे#१ | फकिशमिशी रँगना ... ३४६ 
पोला कि फी दो अद्भुत दुरंगा..... ३४५६ 
शी >+ शे#१ रु 
,फैसरिया रंगना... ३४५२ | ऊैँपढ़ों के धब्बे छुड़ाना 
नारंजी रंगना »* रे४२ | कपड़े पर से खून फा 
फपासी रँगने को दो घब्वा छुड़ाना.... ३५७ 
फ्रियाएँ *» रेशरे | अन्य धब्बे छुड़ाना ... ३५७ 
कपूरों रंगना *» दैशरे | स्थाही के धब्चे छुड्डाना ३५७ 
अंगूरी रंगना » रैशरे | चिकफनई के धचब्चे 
शर्यती रँगना *« देशे३े | छुड्दाना >> देश७ 
बादामी रंगना... देश३ई | पशमीने की विकनई 
शुलावी रेंगना *« देशेंडे | छुड़ाना >> शेर 
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स्रीसुवीधिनी 
प्रथम भाग 
>देकन&- 
उपोद्घात 
लद्मी सी जिनमें हुई, त्यों सरस्वती मात। 
वे अब ऐसी हैं गई, धन बुधि जात मसात ॥ 
4०० के नगर में किसी समय ऐसा हुआ कि सब लोगों 
हस्त ने मिलकर सोचा, आजकल समय के प्रभाव से, 
लोगों के अधिकतर अपड़ और मूल होने से, अपने धर्म 
का राशा न होने से, उन लोगों की बुद्धि हौन हो जाने 
से और इसी मकार के अन्य सैकड़ों कारणों से येदिक 
धर्म की बहुत हानि हो गई है। प्राक्षणों ने उपदेश करना 
छोड़ दिया, वे लोभी बन गये । णो कोई कुछ दे तो कहीं 
.. कथा बाँचें, देवालय की पूजा करें, नहीं तो कुछ काम 
. नहीं। इसी कारण इमारे सनातनघथमें को अमित हानि 
होती जाती है। उपदेशकों ने सब मकार कंधा दाल दिया 
है। न तो दे उपदेश कुरते.हैं,,न चेताते हैं, न आप बेद 
पढ़ते हैं, न दूसरों को > कोई 
डुपवस्था देतें है पर ही 


फिरते हैं, कभिज ये से अपने मत की उस्तके छाप 
बाँटते हैं, बसे ही हम सभी करें । नमर के दस 
में ऐः अन्य स्थानों में कथा 
पचवाया करें, जिसके सुनने को सब्र छोटेयड़े स्री-पुरुप 

५ या करें । सुनकर अपने धर्म से जानकार हों और शुरू 
से ही निममत के जानकार होकर दूसरे मतों से भ्रष्ट न 
होने पावे-... जैसे गणकल अँगरेजी पढ़े हुए पहुत से 
भेजृष्प ईसाई हो भाते या अपने भेत्त की [नन्‍्दा करने 
लगते हैं, रण केवल यही है कि वे अपने मत 
के नानकार नहीं होते है । नहीं तो कमी ऐसा न होने 
थायसमान इस देश में स्थापित 
$ए हैं, लोगों में भैनातन शायर के भकाव्य सिद्धान्त 
अफाशित हुए हैं, तब से थंगरेनी पढ़े हुए क्या, बरव्‌ 


उपोद्घात है 











सा होता जाता है, दो मी अमी लोग निज-निज धर्मों का 
ज्ञान नहीं रखते । सो निजमत को .जानकारी होने का 
उपाय अवश्य हो करना चाहिये | यह विचारकर उन्होंने 
ऐसा किया कि देवालयों में कथाएँ बिठा दीं और सदा के 
लिये यह भबन्ध किया कि नित दिन के चार बजे से सन्ध्या 
सके इसी को चर्चा रहे | खी-पुरुप सब सुनने को आया 
करें.) जो कोई न आवे उसकी निन्‍दा हो, उसे दएढ 
मिले | इसलिये सभ्‌ अपने सौ काम छोड़कर भी कथा 
'. सुनने को जाया करें। लोगों ने कहीं स्णति, कहीं पुराण, 
कहीं वेदास्त,-कहीं वेद, कहीं धर्मशाद्त और कहीं नीति 
बाँचना आरम्म कर दिया। इसी अकार जैसी जिसकी 
*, रुचि था, जो जिसमें निपुण था, उसी को बह ले बेठा और 
'यथारूुत्रि उपदेश करना आरम्भ कर दिया । स्त्री तो बहुत 
पुराण सुनने को जाया करती थीं.। इन्हीं स्तियों में 
ख्री अपनी बेटी को,, जिसका नाम मोहिनी था, 
[ले जाकर भ्रौमद्भागवत को कथा सुना करती थी । 
उसका लिखना-पढ़ना सब छुड़वाकर रात-दिन कथा ही 
ने 022: तें छुखवाया करती थी । सिवा इस धर्मकहानी के 
5०28] थौ। 
गई जो, उसकी 
' हनी अपुरात,से 


] 
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देख रही थी। कह, अच्छी तो रही १ माता का कहना 
भाना $ भावज से क्या-क्या सौखा, पढ़ा १ मैं जो कद 
गई थी, यह पढ़ चुकी या नहीं १ अथ क्‍या पढ़ती है ? 
« मोहिनी बोली--कई दिन हुए पढ़ना तो मा ने 
छुड़या- दिया | अब तो अपने संग कथा सुनने को ले 
जाया करती है, और सदर दिन उसी को छुख़बाती है। 
लो कुछ मैंने पढ़ा था, भव तो उसे भी मूलती णाती हूँ । 
थोड़े दिन में कुछ भी याद न रहेगा | 
यह सुन दुर्गा बोलौ--अच्छा, जो तू कथा सुनती है 
सो बता, कथा में तूने क्या-क्या सुना ? कथा की कोई 
अच्छी बात तो सुना, जो तूने याद की हो । 
मोहिनी सुनते ही बोल उठी--अरी बहन | कथा में 
' पढ़ी अच्छी-अच्छी बातें सुनने में आती हैं। णो तू चलेगी 
तो तू भी सुना करेगी कि कथा में केंसी-कैसो अच्छी बातें 
निकला करती हैं। सुन, थ्रौकृष्णचम्दजी की बातें मैं ठुके 
खुनाती हूँ, जो मुझे याद हैं। बातें तो मैंने बहुत सुनों 
यर॒ सब मेरी समझ में नहीं आईं। उन बातों को तो 
मा भी नहों समकी, और न बहुत सी और लुगाई 
. डी समर्की -। कोई:कोई « ५ औैहों तो समभी हों। 
प्र पूरी-परी ट ,, । किसी-किसी दिन 
५ कर «.- में नहों भावी 
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मक्खन खा आते, गोपों को ले-लेकर छौके पर चढ़ जाते 
और जब गोपियाँ घर आकर यह देखती, तव यशोदा 
रानी के पास उलदना लेकर जातों और सब बातें कहती, 
तथ सबको बड़ी दँसो आया करती थी। भ्रीकृष्णचन्द्रजी 
की बातें सुन-सुनकर पेट में बल पड़-पड़ जाते थे । कभी 
किसी गोपी के घर चोरी करते; किसी की मथनियाँ 
( हाँटी ) फोड़ आते; कभी गुजरियों को राह में रोक 
लेते और उनसे हँसी कर-करके गोरस का दान माँगते; 
किसी का घूँघट उघार देते; किसा का दुपट्टा ऋटक देते; 
इसी भाँति किसो झा कुछ करते और किसी का कुछ | 
अन्त में जय गोपियोँ बहुत हो खौमतीं, तथ्र उनको 
छोड़ते थे । कमी किसी गूजरी से घर जाने को कह देते, 

पर उसके यहाँ न जाते, दूसरी के चले जाते। वह रात भर 

राह देखा करती । कभी भाप पन में जाकर बंशी बनाते, 

तो उसकी ध्वनि सुनकर सब गोपियाँ उठ भागतीं । कोई 

एक भाँख में काजल दिये हुए, कोई उसये कंचुकी कसे 

हुए, कोई कैसे अर कोई कैसे, एव पन रो दौडी जाती। 

जप वे सब वहाँ पहुंचती, तप “दी हंसो करने लगते । 

का में - - भुनने में झाती हैं । 
ह , ॥ भाई । एक दिन 

/ घर गमुनानी 
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दुर्गा इन सब बातों को सुनकर मन में बहुत ही पछ- 
बाई कि हाय ! देखो मूर्खता का क्‍या फल है कि णो 
वें बुरी हैं, उनको तो समक लिया और याद कर लिया, 
र णो अच्छी थीं, उनको रू सुना, न समझा । इसका 
रण मासमभी ही है। नो यह पढ़ी-लिखी होती, तो 
गीचयें तथा ग्यारहवें स्कन्‍्ध को और जो सम्पूर्ण भागवत 
(| उत्तम-उत्तम विपय हैं ( जैसे जड़भरत का चरित्र 
गदि ), उनको सुनकर लाभ उठाती और मुक्तिसार्ग 
गे पहचानती । पर उनमें तो एक अक्तर भौ न सुना, 
| सप्रका, और दशम स्कन्घ की वे बातें याद कर लौं, 
ननके ग्रधार्थ श्रभिप्राय को बढ़ा भी नहीं समझ 
कते | ऐसा मन में विचारकर वह कहने लगी कि इस 
श की स्त्रियों को दशा कब सुधरेगी १ यह देश क्‍या 
गरा भ्रधम ही होता चला जायगा ? क्‍या कभी यहाँ की 
यों पहली सौ घुद्धिमती फिर भी किसी समय होंगी १ 
या इनके शुभ दिन फिर भी कभी बहुरेंगे ! अथवा ये 
सी दशा में .गधी की भाँति अपना जन्म विताया 
रेंगी १ चाहे इनको देंघुआ बनाकर रक्खो, चाहे दासी 
नाकर, भर चाऐ उनसे भी घुरी तरह रक्ख़ों; पर 
नं कुछ नहीं। क्या इन्हें कमी अपनी दशा का सोच 
देगा, और उससे निरूलरुर, पुष्षों के . सु 


ड 


(.ह। उपोद्घात श्र 
भौरा भौर गंगाबाई-इनके रचित सहस्तों मसिद्ध भजन 
जाते हैं। 





ये 
। हा और भी अनेकों स्तियाँ पढ़ी-लिखो बुद्धिमती 
गई हैं। 


पंत सी स्धियों के नाम तो केवल उनके पढ़ने-लिखने 
कारण ही अब तक घर-घर प्रसिद्ध और विख्यात हैं। 

अनसूया, द्रौपदी, ऊपा, शकुम्तला ( राजा दुष्यन्त 
कमल पर श्लोक लिखकर दिये थे ), लौलावती, 
गयंम्तरी,' मैत्र यी, भगवती, रुक्मिणी और राधिका 
औकृष्णचन्द्रणी को पत्री लिखकर भेजती थीं ), 
वा, मालती, अदिति, शतरूपा, कुम्ती, सरस्वती, 
धुत और मायावती इत्यादि । कहाँ तक इनके नाम 
नाऊँ । श 


रैस देश की स्तियाँ सब यातों में बड़ी निपुण और 
पुर होती थीं। क्या धनसश्यय में, क्या विधोपा्न में, 
गे शहस्थी की दत्ता में और क्‍या शाद्धविद्या में, प्रायः 
भी कामों में थे निषुण होती थीं । यहाँ तक कि इसी 
रण उनको अस्पेक गुण और विद्या की भधिप्ठाता और 
गे भाना गया है। जैसे विया को सरखदी, धन की 
मी; आठ सिद्धि, नव हुर्गा इत्यादि । 

गैहारानी लौलाववी-जो महाराजा भोज को सर 


8; सीधुकेधिनो (अप 


पढ़ 
थीं, अपने नाम की एक पुस्तक रेपरगई हैं, जिससे वर 
गरित-विद्या में दस्त उस्तक नहीं रची गई । उक् 
महारानी ने राजा बेद्द। के अबस्ध में 
पहुत बड़ी सहायता 


लगाने का निपे था कि जय तक सी लिखना- 
जगाने का भ्रपिक्र : 
॥ 


कैसा उपदेश किया था | 
विद्यापरी मंदन मिश्र की सी 27इन्होंने महाराजा 


ण के राज्य भर में वि कैसा उत्तम अब हे 
। 


यदि आजकल कौ पढ़ी-लिखी स्ियों के नाम यहाँ 
पर लिखे जाये, तो एः नो निरी उनकी नाम 
चली ही से भर भायगी; क्योंकि स्ियाँ तंनी 
उचकोटि के शिक्ता गकर अपनी थुरुपों के 

व विद्या-डुद्धि का परिचय दे रहो है। 

अत्येक का नाम सबको ग्रात हो जात 


है। सुन, उनमें से थोड़े से ैमको, उंज्षेय, श्क्तान्वः 
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पंशिडता रमावा -ने, जो संस्कृत अच्छी पढ़ी थी, 
स्वामी दयानन्द से शास्तार्थ कियां था । यह अंगरेज़ी 
पढ़ी है। विलायत हो आई है, और अब वम्बई नगर में 
शारदासदन खोल रक्‍्खा है । 
जानकीपाई--ब्राह्मण वर्ण, जयपुर प्राम्त के नाणेग्राम 
को निवासिनी; संस्कृत-भाषा मे बेद, वेदान्त, गीता, 
उपनिपद्‌, स्पृति, काव्य, दर्शन, व्याकरण इत्यादि 
में निपुण | 
“ श्रीमती हेमन्तकुमारी-“सुशहिणी”! की सम्पादिका, 
- प्रसिद्ध पण्डित नवीनचन्द्र राय को कन्या | 
* श्रीमती हरदेयो-भारतभगिनी” कौ सम्पादिका, 
अँगरेज़ी में निपुण और विलायत भी हो आई हैं। 
श्रीमती भाग्यवती देवी-“वनिताहितैपा” की 
सम्पादिका । कानपुर प्रान्द के सेँंचेड़ी स्थान की 
रनवासिनी । हे 
चन्द्रकला .बाई-बूंदी कौ। इसने कवियों के संग 
समस्यापूर्ति करके, कई बार पारितोपिक पाया। इनका 
रचा हुआ “करुणशतक” ग्रन्थ भी दे । 
* अमदेवी ( पंजाभनिवासिनी )-इन्होंने लाहौर ,से 
' सन्‌ श्दू८्८ ई० में टाक्टरी पास की | 
ओऔमती जगम्ाथन ( विनगापट्रमनिवासिनी )- 


ह्क्श्ड 


8 सीमनोधिनोी (विपा 
होने १९६०६ में, एल. सर, सी, कर इक 
उपाधि गे 


बनी: ९. हैं । शत. निम्नासिनी 
हैं । लन्दन में आपने वक्‍्तता दी थी 
ऊँमारी एस. ८, 'पर्जी उन्होंने सन १८६० ई० 
में में जाकर परीक्षा के) एम. ए. की उपाधि 
माप्त को । 

सेन १८६० ३० में ऊुमारी अशोकलता, आनेश- 
द्त्त श्णालिनी पनर्जों झ््स, मिफ्देदा हे 
पागची, हेमंत, भा भ्रोप्त सदा बकुर एफ. ए. शर> 
ऊुमारी सरतता पोषल ( स्ग्ाप्पाड ग्य स्ज्झाक 

प शरद करी. ९. 

तो चक्रवर्त 


परीक्षा देकर 
विद्युत प्रोत्त ने सा में एल० ए्मू० 
पद को पे दी भार उत्तीर्ण हु; 
पम्पई नगर में के जातीय ( अेबधकरा 
०7255 ) ( सन्‌ रैट८६ ई० में उसमें 
4० रमाबाई, भी फारम्बिनी गांगो ग बी. ए., श्रीमती 
>यम्बक कनारेल भर श्रीमती 
गईं थी। 
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इत्तान्त मैंने तुकको सुना दिया है। नो अमेरिका और 
इंगलैंड की स्रियों का हचान्त सुनाऊँगी, तो तू चकित 
रह जायगी। कहना तो एक ओर रहा, उनकी तो अकथ 
कहानी है। जो कुछ थे करें, और जितनी उनकी विद्या 
की भशंसा की णाय, सो थोड़ी है। उनमें तो सदस्रों 
यी०ए०, एम्‌०ए० हैं| उनके देश में तो पुत्र-पुत्री दोनों 
की समान शिक्षा होती है। कुछ अन्तर नहीं। उनमें 
बड़ी-बढ़ी विठुपी क्तियाँ उत्पन्न होती हैं, जैसी प्राचीन 
समय में इस देश में भी होती थीं। उनमें तो इसी 
कारण द्वियों में इतनी योग्यता भरा गई दे कि थे पुरुषों 
से कम नहीं हैं। जैसे मेढम स्लेवेटस्की ( 80० ) 
( 880०७ )) मिसेज्ञ एनी बेसेन्ट ( ॥73, गण ) 
(8८5३६ ); मिसेज ए० पी० सिनेट ( 393, ४. ९. ) 
( 5997०६ ) इत्यादि । 

थे तो पुरुपों के बरागर काम-घंधे भर नौकरो करने 
लगी हैं। अमेरिका ( ए/॥८८९ 5:९४ ) में ६,००० द्वियाँ 
डायरर हैं। सहस्रों छापे ( 9;]7(ट६ 200 (०म्ाए०॥४075 ) 
का काम करती हैं, जो पुरुषों से अच्छा होता है | इस 
कारण दे पुरुषों के बराबर वेतन पाती हैं। लंदन में 
१८,००० स्तियाँ संवादपत्रों में काम करती हैं। सारे 


इंशलेंट में ६६ स्तियाँ पढ़े-बड़े ष्यापार फरनेदालौ हैं $ 
रे 





*<5५ माल मोल ले-लेकर ब्ेचती ? १९७ व्याप्त 
उनकर देश-पिद्ेश नानेवाली है | १७,८५४ दफ़तरों में 
लेखक ( 0, //5 ) का काम करती हैं ; ६६५ संगाद्पत्रों 


न 


की भम्पादिका है $ २६ संवाददाता है; ३६ ६० 


ड़ अथा थी उसी देश में है। उस दैश--भारतभूप्ि 
में थमी यह मचलित नहीं डई है कि च्चियाँ लिख-पढ़- 
हर थुरुपों के समान नॉकरी करें हों, मद्रासप्रास्त 


होगा है # उस समय केश में ६१,४४६ पिया 
३ हैं; थार १५,७६० परालिक्राएँ गदशालाओं 

3,४७७, ८८, ६८६ पिया 
कक कपल अंद्यतरी चक्र कई गुका ह मई शक । पक ह# 
डिपो बफूत डेकी से चामे सर ३... 
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गत थीं ।.इसी प्रकार दक्षिण में सन्‌ श्यपप-८६ ई० 
मं ८७० कन्यापाठशालाएँ थीं। इनमें ४१,१४६ बालि- 
काएँ पढ़ती थीं | पर सन्‌ शै८८&-६० ई० ही में &१८ 
पुत्रीपाठशालाएँ ( 6775 520००७ ) हो गई, जिनमें 
४७,२४४ बालिकाएँ पढ़ने लगीं । वर्मा में १७१ पाठ- 
शालाएं थीं, भिनमें २,००० बालिकाएं पढ़ती थीं। सन्‌ 
१८६४ ६० में भी इस देश की ११ वालिकाएंँ डाक्टरी 
पढ़ती थीं, भर एक चिंत्रकारी विलायत में सौख रही थी । 

अप यहाँ के मरुप्यों का ध्यान इस श्रोर हो चला है। 
समाचारपत्रों में इस विपय के लेख छपने हैं। कई समाचार- 
पत्र खौथर्ग के पठम योग्य भी अब छपने लगे हैं#--जैसे 
भारतभगिनी, धनिता द्वितैपी,पांचालपंडिता इत्यादि । पाठ- 
शांलाएँ बहुत हो गई हैं और होती जाती हैं-- जैसे भारती- 
भवन और साविप्रीभमवन प्रयाग में, शारदासदन बम्बई 
में, विधवाभ्म कलकते में, कन्या-महाविद्यालय जालंधर 
में । इनके अलावा वम्बई, पूना, अहमदाबाद, कलकत्ता, 
मेसोर, मद्रास, मेरठ, लखनऊ, लाहौर, कानपुर, जालंधर 





$ अद इनमें एक भी नहीं है । बीच में और चनेक 'सियों 
के पश्र निकल्े और बंद भी हुए, जिनमें कई की संपरादिका स़ियाँ, 
भो--दया स्ली-दपय आदि अब भी चाँद, सृहइलइमी, स्रीधर्म- 
दप ए. उ्पोति: सदेखी, थादि पश्र निरूजते हैं ।---सं« 


२० प्रोदवोधिनो (अपने 
रैत्यादि नमरों सौसमाज परम ये हैं । कुछ समग्र 
वैधाअचार होकर शा पलश खाब्ेगी। कहीं वो इठठ 
शा में पहले ऐसी ऐसी पर दि शास्र जानेने- 
ली थार श्र ख्वियां होता २ कहीं भानेइ्ल 
थो का, मुर्छ, व्यम्रिचारिण, पव्िहित्या और 
ने णहत्या (गर्भपात पड करनेवाली दुष्ट भार नि्नेग्त 
हती हैं। जहां को # गे कि एक दूसरी ३) निन्‍्दाजुराई : 
करने और दोप कहने के सब ।र कोई बात ही नहीं 
फरतीं। कभी को ख्िफ को गम से भलकर बेठे न देखा । 
बह उसकी लगा फर रही है और वह इसकी। सदा 
आपस में च्योद्रेक $। 


/ हैं । भव देखो का लड़ा[- - 
ही देख पड़ता है । सास: 


ब् वे लड़ रही 
? पद-भावण हैं तो रहो है, समधिनः समधिन हूँ 

हो रही ह और गेकरें उड़द हैं सानबदी हैं 
त्तो कहा-सुन ये हैँ 


ग ऐसी नहीं, नो इलम्रेत् से रहती हे, 
प्यार-आत्ति से गे हो । यहाँ 


मृखता का अभाव 
-पुरुप में भौ को 
ही रहती है 


नहीं बनती, सटकती 
'ग हुआ, जो किस लप््मी की इपाहष्टि 
पने पत्ति पर हो 
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' बढ़ी, तौक तक गले में डाल दो, कमा नकार मुख से न 
निकलेगी, भ्रौर जो गृण की कहो तो नाम को नहीं, 

» जो उनका सथा भूषण ई। यह उनकी मू्खता हो के 
कारण ई कि भूछे मूषणों ही को थे चाहती हैं, स्चो 
की चाह कभी मन में भी नहीं लातीं, निनको न कमी 

. कोई ले सड्े, न घुरा सके, जो कभौ न भिसें, म दूडें, 
न खौयें, परन्‌ थारों को देने से बढ़ें भौर चम्ें । इन्हीं 
भूले आमूपणों के धारण करने से तो उनकी यद दशा 
हो रहो है, जैते शग-मरीचिकाछ से, जिसमें शग प्यासा 
ही प्यासा फिरता ह, पर पानी नहीं पाता कि प्यास 
बुभ जाय और तृप्ति हो । इसी परकार सियों जन्‍म 
भर आामूपणों को मरी शो बनी रहती हैं; क्योंकि ये 
मे आभूषण धारग् करती रहती एँ, से ग्रहण नहीं 
करती । श्राप तो रहों सो रहाों, अपनी सम्तान को 
भो इन से आमृपणों से श्लग रसती हैं, और कोरे 

' लाइ-घाद सथा ध्यार में उनको जन्म मर के लिये दिगाडु 


देगो ६। 


ये भूठे भूपण बरालकपन में उनरो जान के दुश्मन 


ब>+०. 








$ छोर तार्मी के हिसों में शर दुर से धूप री अमझ को पास 
समघका उसके पाप्त दौरा झाता है, पा धादों णएो पाता ह॒सी 
को एय-सहीजिडा हइते है ।--को* 


श्र सीसुबोधिने पक ग्रप्ृः 


हो बाते है और णवानोी पैथा बुढ़ापे में सी का कारण 
अनते हैं । गुणरूपी पेश सदा थानन्द और बढ़ा हे 
5 । ये सच्चे भूषण पहनने से पौद्दे उतर ही नहीं। पर 
ऐसे विचार कहा ? वे तो कूटना, पीसना, धौठ़ा 
करना, वतन मॉजना चर्सा कातना भादि को ही. 
अपनी पत्नियों गे शिक्षा मभती हैं । पहने-लिस 
को तो जानती भी 
पड समझ भी गई हैं; & भाष पढ़ा नहीं 
सकती; क्योंति पर पढ़ी नहीं होती । जब उनसे यह 
कहा जाता ई पहले पढ़ो, ताकि तुम्हारी संतान 
भी तुमको दैसकर पढ़ने लगे तो इस पर वे झरने 
लगती ६... ८, बढ़े तोने भी पढ़ते € [९ पर यह नहीं 
आानती कि पहले पम्म में क्रितनी हो द्वियाँ भ्रपिक 
में भीषड़ लिखकर (रुप से भी अभ्पिक घर 
हो गदर लिग्बराज की सी रवरला, जिसने 
उवावस्या में क्राव्य 7? बंधक पढ़ा । जयदेव की मां 
पशावता ने विवाह के उपरान्त काव्य पढ़ा । श्रल्यात्राई 
१० बर्ष कप अवस्था में पढ़े अह राज्यमार सँमाता। 
पन्ट्र के रनितरास मे नारी राजियों को विधा- 
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अर्जुन से पढ़ा । ऋष्णचस्ध की रानी पश्चिनी ने रानी 
ऋतु से पढ़ा । 

' “बहन ! यह तो श्ाजकल को स्तिपों की अनोखी पाद 
है, जो समभ में नहीं आती कि वे अधिक अवस्था में 
पढ़ने से क्‍यों मुस मोड़ती है ? घन को कोई कभी नहीं 
त्यागता; चाहे जिस समय मिले; घन तो सर्दव ही ग्रहण 
पिया जाता है। में पूछती हूँ, बुढ़ापे में यदि किसी सो 
को सोने-चाँदी के झआामूपण्ण या धन भिले, तो कया यह 
उसको ग्रहण नहीं करेगी ? यह कुकर यया घह उसे स्पाग 
देगी कि में बूद्री हूँ, न लूँगी। पर में जानती हूँ, कोई 
ऐसी ख्ी न होगी, जो इस म्कार कष्ट कर स्पाग दे। 
जप और धन को पे नहीं स्पागर्दो, तय फिर पेमे दुर्लभ 
पिधाधन ही को यों ग्रहण नहीं करती । मेरी सममभः 
में पद उनकी पड़ी भूल रै, लो उनको पर्स बना री है। 

इसी कारण सो छिपा अपना संदिय गरने-फपड़े 
में समझे पैठी हैं । पर जो उनझा ठोक भौर सधा 
सौंदर्ग हैं, उसको ये जञानतों भी नहों। में पृनो हैं, मो 
गहने-कपड़े में शो सो का सौंदर्य ई, तो गुरुपा शो भो 
इनको धारणा करके सुरुपा पन सरती ई भर रवि सुन्दर 
मी इसके अमाद में कुरूपा एन जायगो। पर नहीं, ऐसा 
कदाएि नहीं हो सरुता। सौ रा सौंदर्र रश-झामूषण 


ब्छरपल 


यदि सर 


कप 


?्् 
कुरू 


हर कमी फनी 
में भी नही है। ही भर 
परम, सच्छता, साधुता, 


५ मधुरमापरण इल्मादि 
से आते है 


विना गन्पगुख के निफम्मा है 


है, गला इत्यादि 
कारण, 
है। इसलिये पी में 
5 नहीं, तो वह रेबू के 
? परन्तु गुखत्री है, तो 
कल भादर करंगा। यदि रुप होने 
2 बढ हैं, नो सब हुचों 
बण होना सी में परमा- 
होने स्री के सन्‍्वान भी 


सत्र कोई पा; 


णस्फो 
पाभी 


बेनीता कुलवधू:” 
वेर्यापनी ओह है। «०३. 


भाग ] उपोद्घात २४ 


लिये जो इस देश की स्तियाँ अब भी इन आमृूषणों को 
ग्रहण भौर घारण करें; तो इस देश की परम उद्धति 

'हो सकती है; क्योंकि स्तियाँ अपने पुरुषों कौ सदा 
से सब्र कामों में संगिनी और सहायक होती चली 
आई हैं। 

, प्रथम तो यही देखो कि बिना स्रौ के सृष्टि ही नहीं 
होती और चलती | ईश्वर ने सृष्टि का मुख्य कारण 
इसी को रक्‍्खा है। जैसे एक भुजा ( पक्खे ) के चूल्हे 
पर कुछ नहीं पक सकता, न उससे कोई काम निकल सकता 
है; जिस प्रकार विना दूसरे पहिये के एक पहिये का रथ 
नहीं चल सकता, इसी प्रकार सृष्टि के कार्मों के चलने 
“के लिये ख्री और पुरुष, दोनों दो पहिये हैं । सो से 
पुरुष को बड़ी-बड़ी सहायताएँ पहुँचती हैं | पुरुष की 
सहायता का मुख्य आधार स्री ही है।ख्रीविना घर 

,' नहीं, और घर घिना पुरुष कुछ नहीं कर सकता । पुरुष 
घन कमाकर लाता है, ख्री उसको खर्च करके गृह के 
काम-काज चलाती है। जत्र पुरुष जीविका के लिए बाहर 
जाता है, तय सनी बालक को शिक्षा दे सकती है।घर 
को स्वच्छ रखती है, जिससे आरोग्यता रहती है। इसी 
* अकार स्री अनेक प्रकार से सहायता पहुँचाती रहती 
है । भोजन बनाने में, कपड़े सौने में, सुख-दुःख 





श्द धि 
जज कील 
में कुछ नहीं सोखा, उसका गन्‍्प एथा है, और क 
इःस तथा क्लेश ही मे पीतता ई ; क्योकि गुणहीन से 
ऐस की आशा कदापि नहीं होती, और न भव इसबड़ी 
अवस्था में बह केती है. गुणहीन होने 
पेह उलरी अपने पे के लिये इग्सदामिनो हो जाती 
है, भर आप भर अपने 'क प्रकार का भार समभजर 


चार मन में लाती हैं, और यही कहावत पे 
जाती है... 


दोप पमिलाय के, बर खोजो यह रीति। 
न्याह बायसी हू: संग, केसे हैं है गरतिआ 
और जो किसी रस अवस्था में चाहा भी कि 
ऊँद सीख लू तो भी 'डेते कठिनता पढ़ती है। प्रथम वो 
हो नहीं लगता, जैसा कि कहा ईं- 
रे शत्त के घड़ी, मनमानी लचि जाय। 
दल से नहिं' सचत है, कसी अनेक उपाय ॥ 
दूसर घर का भार, आालप्य के दिन, मदन का वेग 
और बुद्धि की जेड़ता--ऐसी कठिन देशा में पदना-लिसना 
कक तो कारण जो इस अवस्था का 
छख है, ये 
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हैं। अंग शिथिल हो जाते हैं। वे घरवालों को बोक जान 
पढ़ती हैं। बहू-बेटियाँ सब 'नटराती हैं। परन्तु णो बुद्धि- 
मती हैं, वे इस प्रकार निवौह करती हैं कि सबकी 
आदरणीय बनी रहती हैं | वे बालकों की शिक्षा और 
उनके पालन-पोपण का भार अपने ऊपर लेकर कुल की 
धंद्धि करती हैं, कुल को सब प्रकार के दोष और कलंक 
से बचाये रखठी हैं । इसलिये ख्रो को इस प्रकार बर्ताव 
करना चाहिए । 
चौपाई 


पालभाव जव्ों रह नारो । तबलों पितु भाज्ञा भनुंसारी॥ 
स्पानी भये करे पत्ति सेवा | ताको समक्ि लेइ निणद्वेवा ॥ 
मन प्रसन्न राखे सब छन में | आलस नोंद ग्रसे नहिं नन में ॥ 
होह गेह कारण में दक्ता | करे सदा धन सम्पत्ति रक्ता॥ 
संप्र पदारथन रहे बनाये | रात दिवस देखे मन भाये।) 

हे बहन ! अब में तुझे विद्या भर मूर्खता के गुण 
और दोप बताती हूँ, जिससे तू जान जायगी कि विधा 
सौखना सख्ती का सबसे पहला काम है। में तुझसे मूर्ख 
किंपों के कुछ भौर दोप दरणेन करती हूँ। उन्हें कान 
लगाकर सुन । अ्रथम ताँ' मूखे स्तियोँ के श्रम में पढ़ 
जाती हैं। हर कोई इनको फुसला लेता है। ये ऐसी- 
ऐसी मूर्खता की बातों में विश्वास कर बेठती हैं, लिनको 





दे व 
ईंदेय काँप उठता हैं। सब कोई. उनको 
पाखा देकर ठग ले भदरो, भगत, स्पाने-भोऐ 
तो तूने देखे हर हि म्ख इनको , ईसा मानत' 
| उनका विश्वास £ के ये ही हमारे पालक६ों $। 
वदान देत ६ । श्नके सित्रा सेकड़ों ऐसे दुष्ट मनन प्यों 
के कहने-सुनमे और बहकाने में था जाती हैं. कि कुल 
को कलंक लगा बेठती है क्र में निन्‍्दा करातों हैं 
अर उल्टी अपने वक्ति 3 लिये दुःखदाबिनी हो.जाती 
| बल का सभाव तो जानती ही है कि. 
कैसा लह् सा शोता हैं, नवाये नहीं नवता । पत्ति ने 
कहा कि टकरा से दे, उसः 


/ उत्तर दे, उसके जो को दुस्ता दिया।... ' 
पेही कहावत है क्निः 


करिये सुख को होय ैत, यह धौं क्रौम समान ॥ 

था सोने के जारिये, जाते फाटत कान ॥ 
रात-दिन दोनों गे रह चिता में दहकते हैं, जिसमें 
पता से न अधिक हैं। चिता भरे को ही जलाती हैं।। 
मी के मूर्ख होने से केब्ी 

रुप के सुख भौर पर ही को हानि नहीं होती, बरन- 

स्री की. सन्तान भी तो चेसी ही गृर्स होती है। 

क्योंकि णो कुछ टेक पालकपन में पढ़ लाती है, वह) फिर 

'कठिनता से दूर होती है ।बा्त भपनी | मा: के ही 


१ 
व 
क 
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पास बहुत रहता है, और जसी टेंव मा की होती है वेसी 
है वह सौखता है । मूल माता से मूर्खता की ठेंब और 
विद्यावी माता से विद्या की बातें उप्तमें आती हैं । 

प्रथम तो जैसा हक्त होगा, बसा हो उसके यौज में 
प्रंकुर, निकलेगा, और दूसरे जो उसको इस अवस्था में 
फ़रोई हानि पहुँच गई, तो वह उस उत्तमता को नहीं 
हँचता, जेसी कि उसके धीज में थी। सो यही दशा 
तुप्पसन्तान की है। जेसी संगति में वह बेठेगा घसी 
ही ठेब, गुण और दोष ग्रहण करके सोखेगा, और तथ 
पह्दी दोहा कइते बनेगा-- 

री प्रकृति जाकी पड़ी, कभी न छूटत सोय॥ 

नौलवरण ज्यों बस्तर में, नहिं छूटत है धोय॥ 

पहुधा देखने में आया दे कि मूर्ख सियाँ लाड़-प्यार 
मे गाली दे-देकर अपने बालकों को भी गाली देना सिखा 
लेती हैं | छोटेपन में दो जब वह तोतली बोली से मा- 
पाप को गाली देता है ; तब दँस-हँसकर सुख मानते 
हैं; किम्तु पोछे उससे पढ़े होने पर उन्हों गालियों से दुःख 
भान पद्ताते और सनन्‍्तान को दोप लगाते हैं। अपनी 
फरतृत का कुछ विदार नहीं करते, कि ये गालियाँ वह 
नहीं देदा, भरन्‌ हमों देते हैं । 

जैसा अकार पू्ख ख़ियाँ सदा संब-मकार .से.दुःख ही 
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पाती हैं । पिता के यहाँ हैं, तो कोई भादर नहीं कखा। 
पति से बनती नहीं, णायें तो कहाँ । जो किसी कुसंगति 
में पढ़ गईं, तो और अपना जन्म बिगाड़ा | वही 
कहावत हुई कि “धोबी का कुत्ता घर का न घाद का 0! 
वहाँ भी दुःख भोगती हैं और णो कहीं विधांता की 
कृपा से विधवा हो बैठी, तो फिर उनके दुःख का वो 
कइना-- कहीं भी आदर नहीं | अगर तक पत्ति के पर मे 
जिवास तो था भी, “भय चल पिता के । समुरालवाते 
जलित यही कष-कहकर प्राण खाते हैँ । इधर पिता के भाई 
तो बस, यहाँ भी नित उठ सौ बुरी-मली भाई-मावन से 
सुनमी पढ़ती हैं । 

प्रथम तो विधवापन के णो-णो दुःख हैं, ये तो एक 
ओर रहे, खाने को, पहनने को, बोलने को) पैठने को 
समौ यातों को जी चलता है और मन युद्ता है। पर 
यदि यही सी पढ़ी-लिखी, इुद्धिमती हुई तो जग 
आदर करता हैं। पति और पिता के फुलयाले तो फरो 
हो हैं, इसमें तो सन्देश हो नहीं। पति जीवित है तो 
उमर संग नाना प्रकार के सुख यह भोगती है) उत्तर 
वियोग में अध्छौन्‍्यच्छी पुस्तकों के पाठ से 
समय को शितानो है | विधवा हो जाने पर मी कमी 
(किसो बुरे काम का विचार अपने मन में नहीं शाती | 
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सदा अपने मन को अपने हाथ में रखती और इस दोहे 
का स्मर॒एं किया करती है-- 
मन मदान्ध हाथी भयों, ज्ञान महावत कौन। 
ज्यों-ज्यों चले कुपन्थ में, त्यो-स्यों अंकुश दौन ॥ 
पढ़ी-लिखी स्ली को पति का विरह कमी नहीं 
व्यापता | भ्रपने ज्ञान से वह सदा उसके चरणों ही में 
चित्त रखती है, चाहे पिरद परदेश जाने से हो या 
विधवा होने से । ह 
मूल सुद्वागिन तो ऐसा गहना पहनती है, नो पत्ति 
का वियोग हो णाने से छिन णाते हैं ; परन्तु बुद्धिमदी 
स्री ऐसे गहने धारण करती है, नो सदा उसका सुद्दाग 
बनाये रखने हैं | णो ऐसे गहने हैं, उनका नाम मैं ठुफे 
पीदे बताऊँगी | देख, किसी कवि ने ऐसी हो बुद्धिमती 
त्लियों की बढ़ाई में ये दोहे कहे हैं-- है 
“मारी निन्‍्दा णनि करो, नारी नर की खान। 
नारी ही ते ऊपनें, धुव ” पर्राद समान॥ 
पुरुपन ते दुगुनी चुधा, बुद्धि चौगुनी होय। 
मोह आठ, साइस छमुन, या विधि त्रियसब कोय।॥| 


विधावती स्री कमी किसी की वैनईीं भाती। 
में तुभसे अपनी ऑंखोंदेस्ंनी 'हवी हूँ। स्री 


को. नगर में एक 


पा एक 


| रै४ सीमुत्रोधिनी [मफ्म 
मेजुप्य गहना रखकर लेक-द्रेन फरता है। एक समय 
ई महुष्प अपना गहना छुड़ाने को उसके यहाँ रुपये 

? न्याज् लेकर गया ; वर उसने कहा क्रि मैं तुम्हारा 
गहना कल सप्रेरे निकाल दृगा। पह यह सुन चत्त 
गया। इन्होंने भी सबरे उसे निकाल पर में एक झोर 


बाहर आये। रह में चह मिल गया, जिसका 
आहना निकाला था। उसने इनसे पूछा, तो इन्होंने कहा, 

उसे कर अर्भी फलाने स्थान पर रख श्राया 
हैँ । यहाँ से जाकर दे दँगा। एक ठग इसको सम रह 


हर 


था। सुनते ही इनके पर गया, अर गहने का सर 


मेरे पति तो इस भाँति कभी गहना-पाता मेग्राते नहीं। 
आप आकर ले णात्े हैं और न घर का भेद बताते हैं। 
यह तो सब पत्ते ठीक-ठीक़ बताता है, इसमें “दाल में 
उध कौला” है। यह सोचकर नाहीं कर दे कवि कह 
देनां हमको नहीं मिलता, आप आकर ले जाये। इस 
ठग ने बहुत कुछ कहा कि उन्होंने बहुत ही अस्री 


भाग ] उपोद्घात ज्ह 
$४ फरार पयकर ३ ह /“+0+०+०->« उसे 
मेंगवाया है। इस बात से उस स्ली को और भो अंक 
सन्देह हो गया । इस कारण उसने गहना उसझे +€: 
दिया । जब उसका पति घर आया और उस रू; 5 
उससे पूछा, तो सत्र समाचार ज्ञात हुआ। दर डोर 
मैंने भी यही सोचा था कि आपमे राह में उम्र अर 
से कहा होगा कि हम निकालकर वहाँ रखदार£ , 
यह सुन रहा होगा, बात बनाकर मॉँगने को ७.७. 
है। उसका पति उसकी इस बुद्धिमान से या का 
इद्या | वह स्री बुद्धिमती और विद्यावती थो, म्म्प्न 
उगाही में न आई। कोई मूर्ख होतो, तो ठगा 
किसी ने ठीक कहा है-- रू 
श्रवण, नैन, मुख, नासिका, सबके एकड़, 
रहन-सहन, चितवन, चलन, चतुरन की 
स्री के वियावती होने से सन्‍्तान को 
होता है। वे सन्‍्तान को अधरमेत्री " “ 
लेती हैं.; क्योंकि बालक 
माता के पास 
में बह 


अजण <.... 


बन स्व 


कथा ७+-> 2... 








हि 
ब्वं केकषय 


शे मजल्प 
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हिना मत छोड़ । जब तक हो सके, 
पढ़े जा। कल से है हमे सत्र बाते चताऊँगी कि सी के 
वालकपन ही से कॉन-कॉन सी बातें सौसनी चाहिए, 
उसको अपने पिता के घर भौर पति के पर काम 
आती हैं। इन सबको मैं हुक छनाऊँगी और फीडे उन 
फेल बताऊँगी। अग्र तो थाज इतना ही बहुत 
हु, कोई मिलने-मेंटने करे भाती होगी। हैं हुफ्के क्रम 


४4 
यह तमाशा किताब में देखा |!” 
इसलिये 
६९. 


२-गर्माघान, गर्मात्ना, धात्रीशिक्ना, य्यौचिक्रित्ता । 

४-स्वास्थ्यरक्षा, पालनिड्रित्सा, पालपोपण, बाल्- 
। 

४-पर्मोवदेश, बयानों का कपर, नौकि, रोति-आँहि, 


त्योहार भर अत । 
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ग्हस्थधर्म 
ऑक्कह- 

पतिसेवा, शहकाज, व्यय, सूप, शिल्प, कुलरीति | 
सास्थ्य, सोख, पालन, जनन, नारिधर्म कह नौति॥ 
7६३3 दूसरा दिन हुआ, तथ दुर्गा अपनी बहन 
47७४ मोहिनी को बुलाकर यों कहने लगी--चहन 
भोहिनी ! आ, अब तुफे कल की वात सुनाऊँ। मोहिनी 
केहा--अच्छा यहन, झाई । बोल, पहले क्‍या 
पुनावेगी १ वही शहस्थधर्म, जो आज सुनाने को कहा 
था या भर कुछ ! में तो इसका श्र्थ भी नहीं जानती 

कि इसका अ्रभिमाय क्‍या है ? 
* हुर्गा बोलौ-वो पबराती क्यों ह ! में तुफे इस तरह 
पमफाकर कहूँगी कि हुझे पूछने की आवश्यकता भी न 
रहेगी । बैठ जा, सुन ! पहले में हुफे यही बताती हूँ कि 
गृहस्थधर्म किसे कहते हैं| इसका यह अभिमाय है कि 
सेब मिलकर एक गाँठ बेधकर रहें। “गृह! का अर्थ ह 
पकिड़ना "या इकट्ठा होना या याँठ, जो इसी शब्द से 
केला है, स्थ! कहने हें ठहरना अर्थाव इकट्टे होकर 
जहरना, और धर्म कहते हैं सियम या काये को | इस- 
लिए सप्का मिलकर गदहों अर्थ हुआ कि वे नियम, 
जिनसे समेंप्यार-मीति रहे और सपमे एक हो, अशौनू- 


श्र सीमगोेधिनी (अपर 


अपने-अपने भकोरो से और ५ है, ईर्ष्या, 2 अपने: अपने 
ताय से वे क्लेश देते £ क्कि का ठिकाना नहीं 
लगता । इनके मारे नाना अक र के इग्स सहता, इपर 
'॥ उधर बेभर-हिकामे न और भत्ति से श्र डे, 
डॉँवाडल, बरे-इरे कमों में फंसा सष्य मारा-मारा फिखा 
/ कहीं पता नहीं संगता, कोई बात नहीं पृद्धता, प्रात 
नहीं बैठता और बिगवा है ई उसे अपना नहीं 
पैताता, बरन्‌ अपने परा। हैं, और डराने तो 
दृष्टि भी नहीं डालते कि कौन है। इसलिये इस शक्त की 
>गा अच्छी तरह करनी हिए । शीत और छुमति को 
ससे हो कि किसी ने भुमतिं 
और शोल की अशंसा 

चापाई 
जहां सुम्रति तहँसंपरत्ति ५ रकुमतितहँविपतिनिदाना॥ 

गिरे ते मिरि परियो भलो, भत्तो पकरियों नाग । 

थागि माहि प्हि बो भलो, बरो शील को त्याग ॥ 

कहने 


“काई इस शब्स्परूपी 
गाड़ी है, जिसमे धर्म की डरी, मेत्त भर मौति के पहिये 
ह्। स्रीपुरुष दोनों बेल है | दि परिश्रम और साइस 
से सुमा्ग लें, तो मनोरथ रेथ को पा सकने है नहीं वो 
उमागंगामी सेने पर चकनाकर हे 


डे 
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* मृहस्थमात्र का धर्म हे कि आपस में सदा प्यार-प्रीति 
से बर्ते | ग़हस्थी के लिये प्रीति भी अत्युत्तम वस्तु है। 
प्रीति से ही जगत्‌ बन रहा हैं भौति हो से जगत्‌ के 
कांम चलते हैं । प्रीति ही से मा-बाप अपनी सम्ताम को 
पालते हैं, और उनकी प्रीति के लिये सहस्तों कष्ट और 
दुष्ख सहते हैं। भीति ही के कारण सन्तान अपने चूढ़े 
'मा-बाप की सेवा करती है । प्रीति शी से स्री अपने 
पति.को भसन्न रखती है । प्रीति ही से पति अपनी 
स्री को सुख देता है, उसके मन को सब्र प्रकार लिये 
रहता है| प्रीति ही से भाई भाई को प्यार करता है। 
प्रीति हो से परदेशी स्वदेशी से भी भला बन जाता है। 
निदान भीति ही ऐसी बस्तु है, जो इस जगत्‌ को थामे 
है, नहीं तो सब आपस में लड़-भिड़कर कट मरते, 
और जो मरते नहीं, तो एक-एक जन, एक-एक 
. चस्तु के लिये तो अवश्य ही भटक-मट्ककर ही रह 

, माता । वह उसे केभी न मिलती । सब अपने-अपने 
साथ ही में लगे रहते | कोई किसी का सहायक न 
होता । राजा कभी अपनी प्रजा को सुख पहुँचाने के 
प्रबन्ध में सिर न खपाता और न ग्रजा अपने राजा की 
भन से सेवा करती । पर यह सब भीति हो के कारण 
है एके एक दूसरे का सहायक होता है, और दूसरे के 


४४ स्रीसुचो घिनी [अपन 


कष्ट में पढ़कर उसे निवारण करता है। इसलिये बहन ! 
म्ीति भी गृहस्थी के लिये बहुत ही श्रावश्यक है; 
क्योंकि शीति की महिमा रस पक्ार कही गई ई-- 
(ले पयसरिस विकाय, देखहु मौत कि सैत्ति मल! 
बिलग होय रस जाय, कपट खाई परत ही॥ 
कुएडलिया 
पानी पय सो मिलत ही, जान्यो अपनो मित्त। 
आप भयो फोको बहे, जल को कियो सुचित्त ॥ 
जल को कियो सुचित्त तप्त पय को जप जानी।: 
तब अपनो तन जारि बारि मन प्रौतिहि आनी॥ 
उफनि चस्पो मधि भ्रिन शान्तिजल छिरकत ठानी। * 
संत पुरुपन की औीति रौति ज्यों पय अरु पानी ॥ * 
रस शहस्थधर्म का मूल शरीति ही हैं, जिसको इके 
५ इशन्व देकर समभाती हूँ । बूने देखा है कि बुदारी 
से कूड़ा-कर्कट कैसी थच्छी तरह शीघ्र घुइर जाता है, 
और दुद्ारी में सिवा सौंकों के भौर कुछ नहीं होता। 
यदि एक-एक सौंक करके अह्यारो, तो कमी न जुहारा 
यगा | सो यह गुण बुहासी में केवल सौंकों को मीति 
ही का है कि जब तक मे उस ग्रीत्ति की ढोर से परस्पर 
पेंधी हुई हैं, तब्र तक ही बुद्यर सकती हैं । कहाँ उमटोर 
ही कि सींकें थलग हुई भर फिर कुछ नहीं छुहर सकता । 
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इसी प्रकार इस जगत का काम केवल भीति ही से चलता 
है। यदि यह न होती, तो कोई काम न चलता । 

जिस प्रकार मौति इस शृहस्थी का मूल है, बसे ही 
नम्नता इसका फूल है। गृहस्थी इस फूल के भागे बिना 
नहीं सोहती | इस फूल से शहस्थी की अधिक, परन्‌ 
इनी शोभा है। जिस गृहस्थी में यह फूल, नहीं, उसका 
जन्म निष्फल है; क्योंकि इसी फूल के भाने से इस 
रक्त में सुख का फल लगता है, नहीं तो सदा दुःख हो 
रहता है। वह नाना प्रकार के कष्ट सहकर अन्त में नाश 
को प्राप्त हो जाता ह। यह नियम है कि भारो वस्तु 
नौचे को खिसकती भर भुकती ई। 'भौर हल्की यस्तु 
ऊपर को सरकती भार उठती है। जिस शहस्थी में सुख 
के फल लदे हुए हे, उनकों संसार भर के मलुप्पों से 
भारी समझना घाहिए। इससे और भी कि उसके माये 
पर घर भर का घोक ह। इसलिये उसको वो भुकने ही 
बनता है। जो नहीं भुकता, पह अपनी ऐंड में बोझ के 
मारे कमर दूटने से गिर पढ़ता ई। शोदे जनों को पह- 
घान हो यह है कि ये सदा मस्‍्तर उठाकर भोर झकड़- 
कर चलने हैं, जैसे पत्तियों में वनैभा भौर हत्तों में रेंट्र 
और सहजना । जहाँ इनको थोड़ी सो भो प्रमुता मिली 
था पन हाथ लगा भयवा किसी प्रकार का सुर भाप 


मन 
सम्प| पर अभिका: 
नहीं करते ; ससे चुद 
और अशंसा के स्थान में निन्‍्दा 
फैनक कमक ते सागुन' 
पहि खाये हें, 


आर छैसे मेह का 


सैछठद की भाँति श 


पानी पहाड़ों को 


नहीं फरता, इसी प्रकार इन विः 


साधुओं की माँ 


ति अपने मन को निर्दि 


न्त-स्वभाव बना रहे, 
कु बाधा या विकार 
पदार्थों या दुर्व्यस्तनों 
हर 
वकार रक्त | 
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बरसातो नालों की भाँति न बन जाय कि तनिक् ही में 
बड़े वेग से बहने लगे और तनिक पौद्धे हो पिला जाय । 
गृहस्प को चाहिए कि अपनी मयोदा से रहे। कभी 
मर्यादा का उल्लंघन न करे ; क्योंकि मर्यादा-त्याम करने- 
पाले का संग तो क्‍या, स्पश तक लोग नहीं करने; 
किम्तु संगे छोड़ देते हैं । जैसे वर्षाऋतु में मर्यादा-त्पाग 
के कारण नदियों का पानी पीना तो दूर रहा, लोग 
उनमें एनान करना भी छोड़ देते हैं, और लैसे नदियों 
के मर्यादा के उल्लंघन से उनके भाश्चित जोौथ विकल 
हो जाते हैं, यसे हो शहस्थी में स्वामी के मर्यादा छोड़ने 
से उसके सभ भाश्ितमन विपत्तिग्रस्त शो लाते हैं। 
इसलिये शदस्थ में नम्नता भी अवश्य दी होनी चाहिए । 
इसके साथ सन्‍्तोप, शान्ति भौर घीरण भी उचित हू । 
इनके बिना भी शहस्थ का धर्म नहीं निभता; क्‍योंकि 
शहरथी सुस्त के निमित्त है, भौर सुस्त॒ बिना सम्तोप के 
नहीं होता । फह्दा भी ई--“सम्तोपी सदा मुखो। 
जिसमें सम्तोष नहीं, वह सदा दुःख हो पाता रहता हैं । 
भो मुख उसको मिल भी रहा है, वह मी दुश्स हो हो 
शाता है ; क्‍योंकि थ्सम्तोपी को सदा मटकना ही लगा 
रहता है। और मन जब तक सुख को सुख देनेवाला 
नहीं मानता, तव तक सुख भी सुसखदायक नहीं होता। 


ध्र्य सीम॒वोधिनो [अपबय 


पंख भी दुःखस्परूप हीहो जाता हैँ । जिस प्रकार 


आर शान्ति से भी मिलता है ह 
मनुष्य में शान्ति सदा रहनी चाहिए। संसार में 


हो से निवारण कर देता है--जैसे गरम लोहे को ढंढा 
लोहा कार देता है, पर गरम लोहे से ढंडे लोहे का कुदद 
नहीं हो सकता । 

जैसे सम्तोष और शान्ति घुस देते हैं, बेचे हो घीरण 
विपत्ति और इशख आदि को अपने पास नहीं  फ़टकने 
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धीरे उनके मूल को खोदकर उनको निर्मल कर 
डालता है। 

गृहस्थ को इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि 
सेदा उद्यमी बने रहने ही में लाभ है। निरुचमी कमी ने 
शेना चाहिए। थ लस्प को मन में भी न लाोे; क्योंकि 
आलस्य दरिद्रता है। बिना उद्यम किये शह का पालन 
कभी नहों हो सकता । आलसी होकर मूलों मरना पढ़ता 
है। भ्रालस्प धर्मों का नाश करनेवाला है। जिस पर में 
भालस्य घंसा और बच्चा, जानो उस घर का अस्त भा 
भया | प्रथम तो कुछ पूँली ६ नहीं रही, फिर 'आम- 
दुनो! बन्द, खर्च नित नया। आये कहाँ से ! कहावत 
प्रभिद्ध ईै--“विना सोता कुएँ भो निपट लाते है!। 
भाज्सी पुरुष को कोई उधार तक नहीं देता। लोग 
जानने हैं, जथ वह अपने घर का सब खा गया, तो 
हमार। क्र्जा कहाँ से चुकावेगा। जब वह मूखों भरने 
लगा, तब बुरे कामों की ओर चित चलायमान होता 
है। वह अपने धममों को छोड़कर श्रष्ट हो जाता, और 
फिर थोड़े ही दिनों में नाश को गराप्त होता है। लोक 
में श्पनी निन्‍दा कराकर परलोक में काला मद कर 
नरक भोगता है। इसलिए गहस्थ को बुहस्यपालन 


के लिए सदा उद्यमी रहना चाहिए। नहीं दो आलतसो 
के छ 


३० सीमुबोधिनी . [अप्म 


मजप्य सरोवर कप भाँति सूख जाता हैं । उद्यमी नदी 
पढ़ती रहती है । जहाँ कहाँ पानी थोड़ा भी हो जाता 
हैं, वहाँ दूसरी नदियाँ उसे उद्यमी जान उसके सहदा- 
यता को आ मित्र है । को इबस्थ उद्यमी होता है, 
उसका कभी कोई काम अठका नहीं रहता । उद्यम के 
सित्रा थोढ़ा-सा परिथ्रम करने को भो देव खहस्प को 
रखनी चाहिए । न जाने दैवयोग से कब्र क्षैस्ा समय 
पढ़े । 


जो परिश्रम नहीं करता, वह मेुष्य नहीं । वह थी३- 
भन्तुओं से भी गया बौता है । वह ऐसा हैं, बसे इ्ठ, 
ई5, पत्थर । हाथ-पाँद होते हुए भी टूटे, लूले, लंगढ़े 
ना किसने कहा है। परमेखर ,ने इनको किसलिए 
दिया है ? काम करने को या निकम्मा रखने को ! 
जिसमें परिश्रम करने की आदत्त नहीं, वह पत्थर क- 
$ै॥ वहाँ रक्खो रहो। खिला 
दिया, खा लिया; पिला दिया, थी लिया । ऐसे मन 
अन्त को बहुत्त ही दुःख पत्ते हैं। आज तो परमेश्वर 
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थोड़ा परिश्रम करते रहने की आदत होती है, थे विपत्ति 
में मी कमी दुः्स नहों उठाते।न ऐसे शृदस्थ कमी 
पिपत्ति को देखते हैं, जो अपना बर्ताव सदा एकन्सा 
» रखने हैं । न कभी कम भर न कभी श्रधिक; बरन सदा 
बराबर चले जाते हैं । कोई काम न घटकर करते और न 
प्रदकर। सदा वही काँटे की तोल, जिसमें न कोई युरा 
कहता और न कोई पढ़कर घलने का दोप लगाता। न 
पैसों की एक दफ़ा निन्‍दा होती हे भौर मे दूसरी दफा 
प्रशंसा; यरन्‌ सदा बढ़ाई ही होती है| गहस्थ को कमी 
फोई काम अपने वित्त से बद़फर भी न करना घाहिए। 
जैसे कहावत है कि “तेते पाँव पसारिए जेती लॉगी सौर ।7 
जिपमें जाड़ों से मरने का टर हो न रहे । सदा 'अपने दुपके- 
दुपकाये गरगाये. हुए नोंद ले सो रहे है। जो एक उत्सव 
गा जियाह बढ़कर बर दिया, भौर फिर येसा न घन पड़ा, 
सो सिंगर हँंसो भौर लोकनिन्दा के कुद नहीं होता। 
इसलिए पताव सदा एक-सा होना घादिए। एिना मृदृग्ग 
के बड़े-पूरों के पद्दे भो कोई राम मे बरना चाहिप 
परयोंकि उनसझो तुमसे अषिर पाते हात हैं, थे सर जानते 
मूफने हैं और बहुत देखेमाले हुए एँ। सर शातों से 
इरा-भलाई को सर परार से इतयानते हैं | इसलिए 
को कुद उनकी झाड्ट हो, यही ररना पाहिए। उनसे 


न प्रायुक्रोेत्रिनी [ गज लिया 


इच्छा के विरुद्ध कोड बात न होने चाहिए । इससे 
पहुन सी हि होने का भय है । सब गहस्थों को ऊफ़ 


कड़ी हुई जञत्तों ऊ। स्मरण रखकर उन एर ध्यान देना 
र्‌ उन्हीं के सिसार बर्तना चाहिए। 
खीब में तुको थे बात बतलाती हैं, जिनका 
हहम्थों को सिह है, श्र गे कमी ने फनी चाहिए। 
छैन, वे हैं कृममय दा और दूसरे के घर में हना। 
इन बातों से मजुच्च + 4 थात्रा है। कहा भी हैं-- 
“डिनक्रो "का लत्तण हैं कारण, नो 
समय प्रिय कर जोविका आाम्र करने का / उस समय 
सोने से जाम होती हैं । छिर लाभ मी 
गद् हानि ले; का ग्रेश होगा है । ऐसे ६ 
दशा दम #ूै यहाँ उसने गत है।इस से न पह अपना 
अम करने पाता ६ ४5 अपना । दोनों को हा 


का नथ करदी ६ को काम्र नहीं बन पढ़ता । 
गढ़ रमन 
परम नष्ट होने के के दिकाने ना सता । मत्र 
हे दिखाने न रखने से कद मो सामदापड् नहीं एन 
व क्लिक 


| स्ययं बनने मो वरमिक हैं । !स्ते इन बवों 
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की दानि होती है--प्यार, प्रोति, मेल, मिलाप। दुःख- 
दर्द में सदायता मिलना तो दूर, उलटे इनके बदले द्ोह, 
ईप्यौ, बैर, कपट आदि की हृद्धि होती है। 

ग्रहस्थ को इतनी बातें कभी न करनी चाहिए--भौति 
का क्षय, सत-असत्‌ के विबेक का नाश, विद्या का विनाश, 
इालशिज्ञा में शिधिलता और सावधानी, प्लान की 
हानि, चित्त की चंचलता, सत्मंग का त्पाग, घुरों का संग, 
अनर्थ का लाभ, सज्ननों से विरोध; किसी के प्राण की 
हानि, पराई निन्‍्दा, असत्‌ का ग्रहण और शी ल का त्याग | 

इन बातों से शहस्थ को चढ़ो-बड़ी कठिनाइयाँ पढ़ 

जाती हैं, और फिर उसका निवोद दुर्लभ हो जाता है। 
जो मियम मैंने अब तक कहे, थे शटस्थमात्र के पालने 
योग्य हैं | इन नियमों के मौ पॉलने से ग़दस्थ को सदा 
सुख मिल सकता है, जो में अब बतातो हूँ । 

( १ ) गृहस्थ अपना मन अपने वश में रकखे। पैसे 
और सहिष्णुता ( बर्दाश्त करने का स्वमाव ) सौखे। 

(२ ) पिना विचारे कभी कोई बात मुख से न निकाले। 

( ३ ) छोटी की बात का उचर न दे; क्योंकि इससे 
कलह बढ़तो है। 

(४ ) निन्दक और पिशुन ( इुग़ल ) से सावधान 
रहे और सदा रार को बरा दे । 


पड़े का मान कहे 
*रस्पर उम्र लेक | 
(१०) ५ काम को पूरे विचार के साथ आगा- 
पीछा सोचकर करे 
( 


रन पाँच पकारों क। 


सेचय रखे-- 

डिद्या, (२ 2 पु; ( ३ 2 वचन, 
(४) पत्र, (५) विभव ( धन 2 
टेहस्थ को आपने और प्रेमियों से कभी: 

अवश्य रहना चाहिए, नहीं तो अति में 
न अधिक / मी व भर में एक 
किसी बढाने मिल या करे 
पका विचार भी न कटे 
है बड़ा भारी विफ हैं, बैसा काले सर्प का, 


मांग ) सहस्थघर्म । 





कहा भी ईं--मन का पाप और पर का साँप सत्यु- 
तुम्य हू 4 

शहस्थ को मेत्र की सी हृत्ति भौर धारणा करनो 
चाहिए, 'र्थात्‌ दानी शौर सज्जन बनना चाहिए। 
परादल.ही की तरह उसको देखकर सबका चित्त प्रसन्न 
षे जाप | परन्तु प्रसापी ( बकवादी ) ने होना चाहिए । 
जैसा गरमनेयाला पादल, णो परसता कम है । 

अर मैं वे धर्म कष्टदी हूँ, जो मुख्यकर शो को गर्दस्थी 
में रहकर बतने और ध्यान में रखने चाहिए; फ्योंकि 
तुफे तो शहश्य ही के धर्मों से काम पढ़ेगां। इसलिए मैं 
तुझे ये शी सुनाती हूँ । 

ऐों के धर्म दो प्रकार के हैं। एक तो ये निन्‍हें थे 
अपने लिए फरती हैं, भौर दूसरे ये, नो उन्हें दूसरों के 
संग पतने पढ़ते है । 

प्रधम में तुके थे हो बताती हूँ, जो भपने भाप करने 
ऐते हैं, अरपात्‌ भिनका सम्बन्ध अपने पटरियों के 
साथ ही होता ई। जैसे पटे के साथ, पति ये: साथ, 
सास, समुर, मनेंद, भावज, देवरानी, शिटानौ इन्यादि 
भपवा आर गा्घुरगों के साथ झतें जाते ईं | इसमें से 
भी मैं सपभे पहले ये मे रएती हूं; जो शो सो अपने 
एवि के संग पठने घाहिए, फरोंटि ररसे भपिरः उमी 


कक 
>>. 


प्रीयवोधिनी (पर 
गा श लि मात ी किन 
पे काम पढ़ता हैं, भर उसी को असम्ता के धर्म विशेष 
फर मुख्य है | 
की बे है, करे ये, मन और बारी से अपने पति 

भरे झाज़ में रहे । तन से सेत्रा करना यह हू 
कि एव को जिस थे र बने, मुख पहुँचाओे, हुःस न 
ैन्‍्तु दुग्ख को दूर करती रहे | 
वा करना बह है क्नि पूर्ण भर निष्फपर पत्र 

धपने'पत्ति 2 उस दशा में भी कि प्रत्तिषा 
उससे श्रम भी करता हो । बाण से सेगा करने का गा 
भ्राय है || $ मधुर, मिय अर प्रेमसते, फोपरलि, 
डिमो प्चफ वचन सम 
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प्रसन्न भौर सुखी होता है, उसी को करे; क्योंकि पति 
को असन्नता मुख्य है । 

पुरुष के क्रोधी था अप्सन्न रहने से स्ली को कुछ सुख 
नहीं मिलता, परन्‌ ठौर-ठिकाना नहीं रहता । जहाँ पुरुष 
है, वहाँ सी हे! जब पुरुष ही नहीं, जिसे वह पति कहे, 
तो पत्रों कब और कहाँ हो सकती है। यह तो हाथ की 
सी लीक है। जब हाथ ही नहीं, तब लौक कहाँ १ इसलिए 
स्री को अपने पति की प्रसन्नता के सिवा दूसरा काम 
नहीं | जिस भाँति हो सके, पति को भसन्न रखे । 

स्री में सदा तौन मकार रहने चाहिए । माता, मोहिनी 
और मस्त्री. अर्थात्‌ भोजन कराने में माता कौ सौ 
अत्यन्त श्रीति, पे लिसस-हास्य में, भम-पीति की चातों में, 
कुलश के समान मोडिनोी के गुण धारण करना और 
'विपत्ति में मन्‍्त्री के समान अच्छी अनुमति देकर धीरज 
भौर ढाढ़स बँधाना । जो सख्रो ऐसा करती है, उससे 


उसका पति सदा मसन्न रहता है | 


यदि कोई सती भायां बनना चाहे, तो इन गरुर्णो को 
ग्रहण करे, लिप्से पत्ति भप्तन्न रहे और परिवार में 
अतिप्ठता पावे-- सी क्‍्च 


० 
हा ; 


सनक्रमवचन पतिहि 3 बन हो 


है पीनृत्रोधिनी 
सजियजाओ 7 


पर अल ( अब 
कक शक 
महादेवजी जे 


सदेवा॥ 
2 पाउंगीजी 235 23805 
पेह अहाभारत में 4रित उसका आशय ले हैं . 
को बतात) है  स्री को लिए ये गुण 
अर धर्म पहस करने काहिए: ग सहयर्मचारिशा 
अच्चे वबाली, नि यवादिनी, छचरित्र, मिम्मू्ि 
पद प्रतिदेशंकाड परिएरे, परतिब्रत ॥/ मदलमयी, धर्म 
को साध शुद्धा , प्रत्त को देवपुल्य जानमै- 
बानी, ६ सेन्नेवदन, से क्रोध न 
पत्िसेदि है 


जो, मधर आर नम्रभाविर), पति पे 
समस्त वलुओं हे अधिक औति करनेवाली 
प्रक्रिया हे नपुण, अति अभ्यागत और इहलुओं 
को झुछ्ध से रख: वाली, सबसे | 

जिम्तकोी सेब 


भोजन करनेत्ाली, 

सत्र धरव। ) होंगे, जो प्रति के 

ह्वित के कामों के अगी रहनेवाल) की होगी, बह भार्या, 

कहलाने योग्य है, अन्यथा नहीं भागों के ये भी 

्र. 

अनवन्त भो छह को, ततजानत प्रतिसेव । 
अलपतसंतोषिय सो, लदमो संत भेष ॥ 

सदा सरस मंतर कल, र 


पा घमरेत्ति घारि। . 
सदा दया अर सो नारि# . 


। 
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! ., सदा भक्ति पति कौ गई, भोजन असिहितकारि । 
गृहकारज में जो चतुर, सुख सेवित सो मारि ॥| 
: भाग जो ग्रह में चतुर, मिय बोंक़त नित्त बैन) 
सो नारी पतिप्राश है. जिनते निजतन चेन ॥ 
इन शुर्मों के पश्चात्‌ भारया बनने में कुछ और भी 
» चाहिए। तुभको वह भी बताती हूँ । यदि ख्त्री इन भेम. 
गुरों ( कुज्ञियों ) का ध्यान रक्खेगी, इनके अनुसार 
बतेंगी तो आशा है, उसका पति कभी उससे अप्रसन्न, 
ने होगा; सदा अस्तन्न रहेगा-- 
(१) पति को जिस भाँति बने, सुख पहुँचाना:: 
जिस भकार पति पसन्न रहे, वही करना | 
(२) पत्ति को क्लेश या दुःख न होने देना । यदि 
हो मी, लो उसको उपाय से दूर करना । 
( ३ ) पति कदाचित्‌ क्रोध करे, तो भी आप कोघ 
से करमा; किन्तु सदा नम्न, शृदु, मधुर बचन बोलना । 
. (४) पति अपना निरादर करे, तो भो उसका 
+ यधायोग्य आदर-भाव करना । 
(४ ) पत्ति प्रीति नमाने, तो भी अपनी भ्रीति ल 
बटाना, और उसकी सेवा से कभी मुँह न मोड़मा । 
(६ ) पत्ति कौ आज्ञा विना कभी कोई कैसा भी: 
काम,ने करना'.. 


हर स्रीमुयोधिनी... [ग्रवत 


कोई-कोई छवियाँ दुष्ट और मर्ख स्धियों की बातें सुन 
कर या उनके बहकाने में आकर अपने पति को निन्दा 
-कर कहने लगती हैं कि में तो अपने . पति, का कहना 
कभी नहीं मानती; सदा श्पना ही कहा करती हूँ 
चाहे बह हजार भूका करे, में तो अ्रपनी ही टेक रखती 
हूँ | कभी उठकर आदर तक नहीं करती और न कर्मा 
पहले बोलती हूँ | वह अपने आप हो आ ब्ोलवा.है | 
तो कभी उसकी कदर नहीं करती। जब कभी वह को 
बात मुझसे कहता है, तब में टके-सा उत्तर देकर 9 ६ 
पिगाड़ देती हूँ | वह आप हार मानकर मेरा ही कहना 
मानता है । सो हे बहन ! जो ऐसी ख़ियाँ होती हैं। 
सदा इस लोक और परलोक में भौ दुःख पदों 
सब लोग लुगाई उनकी निन्‍्दा कर उनको कर्कशों 
कहने लगते हैं | जिसने अपने पति की निन्‍्दा की, 
उमने पते का क्‍या बिगाड़ा ? अपना ही जोर 
नगरिगाड़ा | यहाँ कलदिन सिद्ध हुई, और वहाँ रसर 
के यहाँ नाकर नरक में; पड़ी | यहाँ पति के जीते 
ड़ के से दुःख भोगे, और वहाँ जाकर नरक की 
सुखे लड़ा | पति और पिता के यहाँ से , भा 
गया | लोह में उलदी दँसी हुई | इसलिए कमी कि 
स्लो को अपने.पत को निन्‍दा का विचार मी मत है 
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न लाना चाहिए णो स््री पतिव्रता रहकर सततो होती 
है, वह यहाँ तो सुख पाती ही है, मरे पर भी अपने 
गति को लेकर साढ़े तौन करोड़ वर्ष तक ( जितने कि 
मनुष्य के देह पर रोऐं हैं ) स्वर्ग में वास करतो है । 
यह तो नरक में जानेवाली द्वियों के काम हैं कि अपने 
पति से वैर, कपट और छल रक्‍खें। आप भी दुख 
पायें, और पति को भी दुःख देना चाहें! ऐसी स्तिपाँ 
खोंटी कहलाती हैं । इनका सह सदा त्थागना चाहिए। 
इनको पास तक न बिठाना चाहिए, न इनसे बोलना 
ही चाहिए, बरन्‌ इनका मुख भी मन देखना चाहिए | 
नाम और श्रवगुण उनके ये हैं-- 

(१ ) कुपन्‍्ती-छिनाल । 

(२ ) पतिद्रोहिम>जो अपने पति से बेर रक्खे, और 
उसकी निन्‍दा करे। 

(३ ) दूती “इधर को उधर भौर उबर को इधर 
लगानेवाली | 

( ४ ) दुश्शीला-दुष्ट सभाववाली | 
* (५ ) बकवादिन>व्यथ भर बहुत बोलनेताली । 

( ६ ) कुटनी-जो स्वियों को कुचातो और व्यकि- 
चारिणी बनावे। 

(७ ) बहुरूपिन-भाँति-भाँति के रूप रखनेवाली। 


६४ (विपम 
(<) वैरया>भमजनी । 
>कलह करने या करानेत्राली ।, 
>सेदा लड़ाई रखनेशली। 
पारित को घुसा ले नाग 
आर जुए का व्यसन रक्खे । 
(१२) टोटकाही-सेना 


(१३) उन्मादी-काम के 
क्राम्रासक् । 


(१४) मदमावी-मद पिये डुए या पीजेताली अथवा 
पवन भरे काम के मंद से उन्मत्त । ५ 
( १३ ) विसोधिन, तनिक सी बात में विरोध 
फरने वे करानेशलो | है 
१६ ) या दिनी-वीखे बोल बोलनेत्राली। , 
(१७) निर्लल-सार्थिनो बन लज्जा को त्याग 


+ 


या टोटका करनेवाली । 
मर्त में उन्मत्त हुई, भाव 


>तेनिक- 


( १८) धमशिधन-बात प्रात में अ्रभिमान 
करनेताली । 


( १६ ) अधमिन व प्राप्रिन> अपर वे प्राप्‌ करने में 
भय ने माननेव्रालपे । 


( २० ) उलथी_ 


जो कहो या करो, उसको उत्तर 
ही माने । हि हि 


घ 


है + आकर 7 23 9 5, पल मी, पक चेक 

* तक नहीं देखतों, और सबेरे उठकर नाम भी नहों लेती । 

फिर जगत में इनसे बढ़कर कौन सौ दुखी और बुरी 
सो होगी, जिसका न कोई नाम ले भर न मुख देखे ?; 
स्नी को चाहिए कि सदा पत्ित्रता रहे, नो पत्ित्रताओं - 
. के धम हैं, उनको मली भाँति पाले, स्पमम में भी उनसे - 
कभी मुख न मोड़े | अन्य पुरुष का ध्यान कमी चिच 
में भी न धरे। अपने पुरुष के सिवा जितने अन्य पुरुष - 
रस जगत्‌ में हैं, सबको स्री हो समके | कमी किसी 
को पुरुष नजाने। जो ऐसी त्तियों हैं, वे पतिशताओं ४ 

में भी मधम हैं, जैसे ।प्नमूयाजी ने सीता को समभाया 

था कि पतिग्रता चार प्रकार की हैं-- 

चौपाई ह 

कह ऋषिवधू सरलशदूया नो । नारिधर्म कछु प्पाज बखानी॥ 
भाजुपिता भ्राता हितकारी। मित सुखद सुन राजकुमारी॥ , 
भपित दानि भत्ता बैदेही । अधम नारि णो सेव न तेही॥ है 
धीरज, धर्म, मित्र भरु नारी । भापतिकाल परसिए चारी॥ 5 
इृद्ध रोगवश घड़ धनहीना । भन्‍्ध वधिर क्रोघी अतिदीना॥ . 
ऐसेह पतिकर किय अपमाना। मारि पाव जमपुर दुख नाना॥ हि 
एके धर्म एक प्रत-नेमा । काय-वचन-मन प्रतिपद-प्रेम्ा ॥ कं 
जगपतिप्रता चारि विधि भट्ट हों। वेदपुरान संत सब करही ॥ न्‍ 
हर 2 


कर 


६६ स्रीपुप्रोधिनी (अधम 


उत्तम मध्यम नौच लघु, सकल कहूँ समु काया 
आगे सुनहिं ते भवत्तरहिं, सुनहुसीय चित लाय॥ 
चौपा' 
उत्तम के श्रस बस मन मारी । 2 आन पुरुष जग ना 
मध्यम परपति देख कैसे। श्राता, पिता, पुत्र निन णैसे॥ 
घमप्रिच' रिसपुम्रिकुलरह हों । तेनिकृ्शवियशुविम्सकर हीं ॥ 
पिठु भरसर मय ते रह जो ई। णानेठ अ्धम नारि जग॒सोई] 
पत्तिगश्थ 6 परपति रति फरई। रौरब नरक कर्प धात पर्र॥ 
क्ञ गयुखलामितस्मशवको री दुसनसपुभने दिसमको रोरी। 
हलुश्रम नारि परमगति लड़ | पश्चिग्रतघर्मछा डिछलगाईी। 
पति अधिकूल जन्म णहँ प्राई। पिधवा होह पाठ धसुनाई ॥ 
सहज अपाचन नारि, पतिसेब्त सुभगति लहहिं। 
जमगावन श्रुनियारि, अजहूँ तु लसी हरि हिसिय॥ 
* किसी कॉयि ने एक परच्रियता झो ये लक्ष्ों रो 
झवनी प्रृछाक में यों जिसा है-- पक शा पार्षती के 
दर्शओं को बड़ समझार लित्ममति जागा काटी थी कि 
उनझा पवियम मसिद है, भौर सियों में इसो कार यह 
सर्द एप हैं| मय एफ दिन इस थी को मद जाग हुआ हि 
पवीतीजी महादिवजी की अवादिती हैं, अथान्‌ पायदीजी 
की देह में भायी देह सशदेवनों को ई, सर उर्सी ? 
समय से परादतोजी के दशत इस दिचार मे रमाय 


ही < 

















दिये कि मभझो परपुरुष का मुखादलोकन कर 


, पढ़ता है। 


बहुत सी ऐसी-ऐसी पतित्रता ्वियाँ दो गई हैं, जिन: 
नाम लाखों वर्ष से आज त्तक असिद्ध चले भाते ई 
और अन्य पत्ित्नता त्लिपाँ प्रभातक्राल उठकर उनष 
भत्र तक नाम लेती हैं | तुकको उनके नाम भी बतात 
हूँ। वे ये दैं-- 

(.१ ) सूर्भ की सुकर्चला, (३ ) चन्द्र की रोहिण 
(१) वशिए की अरुन्धतो, (4) अग्रत्यक्ी लोपाप॒द्र 
(४ ) स्पत्रन की सुकन्या, ( ६ ) कपल फी श्रीमती 
(७) इन्द्र की शयी, (८) सत्यान्‌ की सावि्र 
(६) सगर की केशनी, ( १० ) नल की दम्रयन्त 
(११ ) सौदःस की मदयन्ती, (१२ ) राम की णानक 
( १३ ) महादेव की सती, ( १४ ) ब्रह्मा की साप्रित्र 
( १५.) नारायण की लक्ष्मी, ( १६) रावण कौ मन्दरेदः 

है पहन ! पति कैसा ही डुरा क्‍यों न हो-लुल 
लेंगढ़ा, -काना, पव्यभिचारी, चोर, जुभारी-परस्‍्तु र 
टसहे, अप्रगुझ्ों को कमो मन में भौ न लाबे। सद 
उप्तसते श्रौति हो माननी चाहिए, उसकी सेवा में तर 
रहना 'चाहिए-।- कभी उसको भाशा का उन्नह्ननः 


£ जएना चाहिए। प्वि की झआाड्ा का उदप्चनइन फेर 


दि चीसुब्रोधिनी [प्रथम 
से बढ़कर स्री के लिए इस संधार में कोई दूसरा पाप 


नहीं । जैसे नौयमात्र को परमेरबर की आज्ञा न भानमे 
से पाप होता है, बसे हो सी को केवल पति की ही 
आज्ञा न मानने से उतना पाप होता है; क्योंकि सी का! 
जय तो केवल पति ही है। अपने पति से सदा भ्रीति 
भानना ही स्री का परम धम' है, चाहे प्रति अपने मन 
का हो था न हो; क्योंकि अत्र वह छूट तो सकता ही. 
नहीं । जैसा है, देसा दी भोगना पड़ेगा | फिरजीति 
न करने से कौन-सा कार्य निकलता है। ४ 
जगत्‌ का नियम है कि सुन्दर और अच्छे से तो सब? 
ही को श्रीति होतो है। सी ही को नहीं। पर नहीं, 
प्रौति तो वही है, जिसमें स्वार्थ न हो। जय सी ने सुन्दर! 


| 


माने, वही तोजात्ति है। स्वार्थ से जो श्रौति होती है, 

पह मौति नहीं कहला सकती / ग्रौति वही है, जो श्रप्नीः 
हानि सहकर भौ दूनरे के सुख और असन्ता के लिए! 
पा जाती है। इसलिए सी को अपने पत्ति से प्रीति का? 
बर्ताव सदा रखना चाहिए, चाहे पति कैसा ही हो | प्रति” 
से. शौति रखना तो सी का परम धर्म :है, और यही 





.उसका सुहाग हूँ | इसके न होने से तो वह फिर कि 
“काम की नहीं | पर आजकल कौ खियाँ अपना सुद 
“और बड़ाई शृंगार करने, बहुत सा गहना पहनने 5 
*चटकौले-मठकीले गोटे-किनारी के कपड़े ओढ़ने 
'समभती हैं | यह उनकी बड़ी भूल है। सती का सुर 
“उसके गुणों से हो सकता है। क्योंकि गुणवत्तो द्ध 
पति को अवश्य ही श्रीति होती है| बरन्‌ दूसरों को 
भ्रौति होती है, नो स्री के सुहाग का फल दे | यदि 
ने ऐसा ही सुहाग मान रक्खा है, और ग्रुण कुछ 
- नहीं है, तो वह थोथा मुद्माग है। भत्पेक वस्तु का र 
सराहा जाता है, न कि रूप । यदि रूप और ग 
दोनों हों तो फिर सोना और सुगस्ध की कहावत 
*छी को अपने पति से कमी कड़यो या कड़ी बात 
बोलनो चर्तदए। सदा नम्न स्वभाव से रहे । कमी पति 
ऐसा उत्तर न दे; जिससे उसके मन को दुश्ख हो 
बुरा जान पड़े । 
जप कभो अपने पति को क्रोध में देखे, तो चुप 
, भाय | बचन गुख से न निकाले । सदा सत्य भौर * 
बचने योले। कभी कठु दचन अपने मुख से न निकलने 
जप बोले, तब जय ही बोले । प्रिय बोलनेवाले से व 
कोई अपस्न्त नहीं होता, परन्‌ जगत्‌ पश में हो 


छर स्रीम्ुबोधिनी [अथम 


पुत्र है न होय पतिपच्छ पूछि कौ कॉम, 
यह हू न होय पितुपच्छ राखे लाज़ है! - 
दोऊ पच्छरहित कदापि कोझ काम करे, 

सम्मृति सदा हो पूछ ग्रामाधीस राज है ॥ 

अपने पति से ख्री को सदा सत्य हीब्रोलना चाहिए। 

कमी कोई बात कपट या छल की न कहनी और ने 

करनी चाहिए; क्योंकि ये दोनों प्रीति के घुड़ानेवाले हैं| , 

मैं पहले कह चुकी हूँ कि “बिलग होह रस जाय, कपट 

ख़टाई परत ही।” जिस स्त्री ने अपने पति से भरूठ 
बोला, उससे उसके पति की कमी गीति न होगी 
चाहे पीछे सौ उपाय करके मरिए।मन का छमा 
है कि जहाँ फटा वहाँ फटा । फटकर कभी नहीं मिलता 
-सेदि किसी दशा या काल में मिल भी गया, तोगीः 
में अवश्य कुछ अन्तर रह जायगा। चाहे .मिस वर 
को देख लो, एक बेर उसके दो हुकड़े करके फि 
.मिलाओ, तो बीच में सन्धि या गाँठ रह ही जाती है 
यहाँ तक कि फोड़े में भी गँथ पड़ जाती और स्पा 
दीखती रहती ह---यथि एक शरीर के दो भाग मिल- 
कर फोड़ा मरता है। किसी कवि ने ठीक कहा है-- 
सन, भोती अरुदृध रस, इनको यहा स्वभाव | 
फाटे पीछे ना मिलें, कोटिन करो उपाव॥ 





भाग ] गृहस्थ धर्म ७३ 





जिनके मनमें छल और कपट है, वे इस जन्म में क्या, 
“कर्मी उस जन्म में भी नहीं मिलेंगे। जैसे दूध को ख़दाई 
“फाड़ देती है, बसे ही मन को कपट और छल फाड़ देते 
हैं। नो स्वियाँ अपनी मू्लता से या दूसरों की देखादेखी 
और कहने-सुमने से अपने पति से कपट का व्यवहार 
"रखी हैं, वे पीछे समझा आ्राने पर बहुत हो पछलाती 
“हैं| फिर अपने किये को दोप दे अपने मभस्‍्तक को 
धुनती हैं, और जन्म भर दुःख भोग अपने इस सुन्दर 
“लौवन को यों ही खो देती हैं । 
, .गूखे तो ठमाकर कुछ सीखता है, परन्तु जो चतुर 
होने हैं, वे पहले ही से भागापीछा विचार, दूसरे को 
"देख काम करते और सदा सुख भोगते हैं । 
मैंने देखा है, मूर्ख स्तिपाँ सदा दुःख ही में अपना 
जन्म पिताती हैं, भर चतुर स्तियों अपने पति के सह 
नित नये सुख भोग करतो हैं । वे भपना जौवन-प्राण 
पद को मान सदा तन, मन, घन से उसकी सेवा शरती 
हैं। श्राप कष्ट सहकर भी प्रसन्न होदी ६, और कमी 
सन में इस बात का पमणद भी नहों करतों कि इमने 
भपने पति के ऊपर यह एड्सान किया। वे तो अपने 
को दासो मानकर सदा पठिसेवा हो को अपना परम 
भर्म सप्मल़ी हैं; क्योंकि सी फो इस संसार में पति 


_ -उाकक. 


ज्ट्र 


ग्राम्न में बन्रे हुए हैं। 


कोई ग्राम व नगर ऐसा ही श्रमागा 


होगा, जिम्तमें इन सर्गगासिनो प्षियों के कौ्टिस्साम ने 


हों। सन्‌ १६५ ६ ६० 


से लेकर राम १८२६ ई० मर 


( भयात्‌ केवल १७३ वर्ष में 29७०,००० भार-मल्षाएँ 


सो पत्तिये मे में दो 


ह_ 


हो सर्गशृस भोगने को घली एई। 


'य से सरकारों हक्‍्म से सहोदाह होना बन्द हो गया 
हैं, गय से कम घोते-रोते अब यह अथा बहुत ही कम हो 


गईं है, तथादि पद्त- 
पे प्रागग-त्याग करके 
मगर के बोरोधम में थि 


सी छिपा अप भी अपना शराद्ाए 
सती शो है जाती ह। मे ग्ः 
बणुमिह ग्राक्षणा की सर ब्रश 


१८२० ईं० में सदी हो गई 6। कुछ मृत पत्ति के शव र 


६ इसमहरहह डे समाचार घइव भी अट्कारों में डड़ने के) मिजने 
है डिबनड्ा परतिश?ड ढे मारे डसी समय था बइ-दो (हित बाई 
इवग कर सा हुई । बढ्चाय इमी-ढमी पॉवडढ़े शाप भी ही ह) 


बागी है है; कर 
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सा ही दाह हो जाने से सती नहीं कहलाती । नहीं, पति 
केश्म ही में आाण-त्याग कर देने को रूपी कहते हैं। 
चाहे वह प्रासा-त्याग पति की सत्यु के सक् हो हो या 
चुछ श्रागेःपीछे, परसतु अब ऐसो स्लियाँ बहुत शी कम हैं, 
परन्‌ मह्दी के बराबर हैं। पूर्व-झाल छी परम प्रसिद्ध 
स्तिप्रों के नाम मैं तुे बतलाती हूं । उनके नाम सतौभाव 
घाहनेगाली स्वियाँ प्रभाव में उठकर ले लिया करें और 
उनके गुणानुव द सुन-सुनकर उसी के श्रद्भकूल बरतें, तो 
मे भी वहो सुख प्राप्त करें गी, जो उन्होंने आप्त किया थान्‍- 
राग ईमन 

घनि-धनि भारत सतीौ सयानी ॥ 

सोता, सी, सुशौला, श्यामा, शी, सुमद्रा रानो | 
सरोजिती, ऊपा, मन्दोंदरि, दमयस्ती छुखदानोंती 
सावित्री, सतभामा, सुम्दरि, द्रपदसुता गुणखानीव 
श्ीकिशोर भारत की लता, जिश्ुवन सती गखानी |) 

सती होना तो भ्राजकल भत्यन्त कठिन, परन्‌ यसम्मव 

है; पर आानझुल को स्तियों को तो पत्ति से पूरा श्रम भो 

नहों होता | पाविद्रदर््म बा तो उनको स्वप्न भी नहीं 

शेता । पूर्ष-कःल में पाविश्रव महागुण गिना जाता था | 
_तिशें सदा पति को झाडारारिणी बनें। पर भय यह 

दोप गिना. जाता है क्पोंसि आनरुल की झूर्ख सियाँ 


् 
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उसको सो क्षमा भौर शान्ति ही घारण करना अच्छा 
है। इसी में उसका लाम होगा । अव की स्तियाँ हां 
अपने एक पत्ति को भो प्रसन्न नहीं रख सकतों, पर 
द्रौपदी अपने पाँचों भर्तारों को असन्न रखती थी । 
पति की प्रसन्नता व पातिव्रत-धम-पालन का ध्यान 
तो दूर रहा, अब तो बहुत सो स्ियाँ कुकम या छिनाले 
को भी बुरा नहीं समझती । थे यह नहीं विचारतों कि 
गौतम मुनि की सती अदल्या केंपल इसी दोष के परश्चात्ताप 
से तब पत्थर की शिला वन गई, जब उसको ग्रह ज्ञात 
हो गया था कवि दूसरा पुरुष उसके पत्ति का बेप धारण 
करके घोखे से उससे रति कर गया । पर भव की अधघम 
स्लिपाँ परपुरुष की इच्छा करती और मिज पति को 
दुरद्राती ६ ।सो अब तो पत्ििप् मे का ख्ियों में अभाव- 
सा दौखवा है। पातिब्रतधर्म तो स्वप्न में भी नहों। 
. वे जानती ही नहीं कि पत्तित्तता किसे कहते हैं १ अत्तएव 
में उनके लिए यहाँ कुछ बातें बतलातो हूँ ।णो सी 
पत्तिग्रता होना चाहे, चह इन बातों का सदा ध्यान 
रखे और बर्ते-- 
(३) पति के सह एकप्राण और दो देह दोकर रहे | 
.(.३.) छाया को तरह प्रति को अनुगामिनी रहे। 
( ३ ) पतिसेनिप्कपठ,निर्लोभओऔस्अविचलप मरवखे| 


छ्८ सीयरोपिने फिपम 
(४) सप्न में भा रपुरुप का ध्यान न को ।... 
५ (५४) प्रति की अग्रीति या अउसन्ता में संगगास 
की भी सुख ने माने । पर 
( ६ ) पूजा, मैंते, उपासना, सबको त्याग कर. 
मन, वचन और काया से पति को सेवा करे, और गो 
करे जत, उपासना इत्यादि समभे। यधा-- डे 
चौपाई 
आन कर्म नहिं दूसर देवा । नारि धर्म केवल पविसेतरा ॥ं 
(७) सद। पत्ति के हित के कार्य करे, श्रीर भ्रहित 
त्याग हे 
(०) पति की थाज्ञा का फेमी उल्लंप्रन नकरे। 
आश्चाक्रारी दासी बनकर टहल करे।. नॉकर-चाकर के 
भरासे न रहे। न की हा 
यदि कोई स्री इससे यह समझे कि प्रातिव्रतघर्म क्या * 
चताया, स्री को तो 35प की पूरी-पूरो दासी हो बना 
दिया, तो ऐसा अम्रफना उस मर सो की नासमकी 


क 
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४ जो पशिशता सी बनना चाहे, वह सबेरे उठकर इस 
लोज का पाठ कर लिया करे। 
० श्लोक 
नमः कान्ताय शाख्रेच शिवचन्द्रस्वरूपणे । 
नमः शान्ताय दान्ताय सवदेवाश्रयाय च॥ 
नमो ब्रह्मस्वरूपाय सर्ताप्राएपराय चे। 
नमस्याय च पूज्याय हृदाधाराय ते नमश॥ 
पश्चप्राशाधिदेवाय चक्षुपस्तारकाय च। 
ज्ञानाधाराय. पल्लौोनां. परमानन्दरुपिण ॥ 
प्मिप्रह्मा पतिविंप्णु+ पतिदेवों महेश्वरः 
पतिश्य निगुणाधारों श्रद्मरूप नमो5स्तु ते ॥ 
अमस्व भगबन्दोपं ज्ञाताज्ञातं इतं च यत्‌। 
पत्नीचन्धों दयासिंघो पत्नौदोपं क्षमस्व॒भोः ॥ 
अप तुझरो मैं दो-एक परित्रता स्लिपों वे हत्तान्त भी 
आए -बता दूँ कि उनके केसे अच्छे विचार थे। उन्होंने 
इमलोक में भ्पे मुख भोगा, और खरे में भे आनन्द लाभ 
. किया। अप की ख्ियों में वैसे विचार डो नहीं) तमी 
तो थे ऐसी हैं । उनके विचार तो निष्ट बदले हुए हैं। 
. ये पाछिक्रत से घर्मरूपे रक्ष के गुण पहचानएी ही नहीं। 
६ सठोनी को सब जानते हैं कि राजां दत्नप्रणापति 
की कम्या।>आऔरः महाँदेवन्ी की सदधमिणी थीं। 


दर स्ोसुत्रोधिनी [प्रमम 


कनखल में राजा दत्त ने जय यज्ञ किया, तय अपनी 
अन्य कम्याओं को उनके पतियों सहित निर्मित 
करके बुलाया, परन्तु सतीनी को नहीं; क्योंकि वह 
शित्रजी से शत्रुता रखता था। तब सतीनी पिता के गम 
यज्ञ होने के समाचार सुनकर महादेवजी से पुर कर रच 
गई | वहाँ जाकर पिता का पे मु और अपने पति का मनन 
पाया । तब पिता के मुख से अपने पति महादेवजी को 
मिम्दा सुनकर महाक्ुद्ध.हो कहने लगौं--पिता ! हुमने 
नो मेरे पति की निन्‍दा की, सो अच्छा नहीं किया।गहाः 
बाप किया, और पुकेः भी पातकी बनाया; क्योंकि या 
मेंस शरीर आप दो के शरीर से उत्तन्न हुआ है। ग््मी 
अ्पध्ित्र हो गया ! इस कारण कि भापने अपने घुस 
से मिन्‍्दा फो भौर इस शरीर ने घुनी, “तर गई शरौर 
रसमे योग्य नहीं रहा | भव इसका त्याग ही उ्दित 
६। सो इसे त्यागे देती हूँ। बस, वहीं गहशात्रा मं 
योगपल से 'सम्नि उत्पन्न करके अपना शरीर मर्म बे 
दिया | उनकी यह कौति श्राज तक पनी हुई ६। पति 
के संग दाइ शोने के अर्य में इन्हीं के कारण सतीश 
प्रयोग किया जाता है | पर आजकल की. या 
दूसों से पति-निस्दा सुनकर शरीर स्पागना हो हुए 
सदय आपने दुख से पति-निन्दा कती सिदाती हा 
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अपनी बढ़ाई समभती हैं। शैव्या राजा हरिस्चन्द्र की 
पटरानी थी। तर विश्वामित्र ऋषि ने उक्त राजा से राण- 
पाठ छीन लिया, तब राजा राज्य से निकल आये भौर 
शैव्या भी उनके संग चली आई | पर राजपाट ले लेने पर 
भी विश्वामित्र की दक्षिणा पूरी न हुई, घाकी रह गई ! 
राजा झे पास अब कुछ न था, जो दक्षिणा में दे दे। 
“एणा ने रानी से कहा--तुम अपने पिता के यहाँ चलो 
जायो । हमारे संग तुमझोे हथा कष्ट होता दे । रानी ने 
उत्तर दिया--हें स्वामी ! में जुमको छोड़कर स्वर्ग में भी 
सुख महीं प| सकती | मैं दासी बनकर तुम्हारे शो संग 
रूँगी | उसने अपने आमूपण-वस्र उत्तारूर केवल 
.एक साड़ी पदन लो, और राजा के संग चल दी। जय 
दे काशी में भशाये और राजा को भ्ुनि महाराज कौ 
दक्षिणा को जिन्ता हुई, तय रालौ ने राजा को घिन्ता में 
निमर्न देखकर कहदा--आप सुझेको बाणार में पेचकर 
मुनि की दक्तिणा चुका दीजिए, और ऋण से उच्छण 
होरए। रानी के ऐसे वचन सुनकर अन्त को राजा ने 
रानी क्रो एक पाक्मण के हाथ बेच दिया, जहाँ रहवर 
रानी को दासौकर्म करना पढ़ा ! परन्तु तो मौ रानी 
ने अपना चित राजा के घरणों दी में रखा, और इतने 

कृष्ठ सहकर भी राज्ञा को कमी बुरो बात नहीं कहा 

है 


८४ स्रीमुत्रोधिनी [अप 


इभको यह सर्गलाप हुआ हैं; अन्य कोई बात नहीं। 
पश्मिनों चित्तार ( राजपृवाना ) की रानी थी। उसका 
चरिप्र भी इस देश के लोगों से छिप्रा नहीं। बह्द्ं 
पति-प्रेम और प्रातित्रत में पिछले समय में बड़ी पुल 
( बढ़ी-चढ़ी ) हुई ह। इसकी कथा यों है कि दिल्ली ] 
पादेशाह अलाउद्दीन ने लत मौमसिंह (जित्तौर के राजा) 
की महारानो पत्निनो के रुप की मशंसा छुनी, तब उसका 
चित्त चत्तायमान हो गया। यहाँ तक कि एसने मीमसिंत 
से कहला भेजा, रानी को इसारे महलों में मेज दो। 
राजा ने जब विरोध किया, तथ उसने कपट से राजा को , 
केद कर लिया | पर जत्र यह समाचार रानी को ज्ञात 
डा, तब उसने बादशाह से कहला भेजा, आप राजा को 
क्यों तंग करते है: ? मे आप ही आपके प्रास आ नाऊँगी। 
2 5 मो एक दफ़ो शपने पत्ति से में करने की भौर 


कि एक सहस वौर उरुपों से कह दिया--आए स्तर 
धारण करके भर सब्र णरूरी 3 अख-श€्त्र लेकर पाल 
# यह कया टाढ राजस्थान में विस्तार के साथ है। इस पर डा 
उपन्यास, काब्य अपदि अय सके लिखे जा चुड़े है।-संर 
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कैयों में बैठकर मेरे साथ चलिए | यह आज्ञा दे, वह 
प्य॑ भो अख्-शस्र लेकर और पालकियाँ उठधाकर 
बल दी । जब पालकियाँ बादशाह के ढेरे के पास पहुँचीं, 
प्‌ वह पहले बंदीशह में जाकर नि पत्ति से मिली! 
एजा ने रानी को वीर-येप धारण किये हुए देखकर 
पढ़ा आश्चय किया, और प्रेमवश हृदय से लगाना चाहा । 
देव रानी बोलौ--माणनाथ, यह इसका समय नहीं है । 
मैने हम्हारे छुड़ाने के लिए यद सब प्रपश्न रचा है | एक 
पदस्न बोर पुरुषों को अपने संग ख्री-वेष में खाई हूँ । मेरे 
भौर भापके लिए यहाँ से थोड़ी दूर पर दो घोढ़े खड़े 
हैं। शीप्रता से चल दोजिए। यह कहकर राजा के हाथ 
में तलवार दे दो, और वहाँ से निकाल लाई। पहरुए 
भ्राइवश सब अचेत हो रहे थे । कुछ रोकटोक न हुई। 
सवार होकर अपने गढ़ में दोनों भा गये | 

* ' जब रानी को बादशाह के पास पहुँचने में देर हुई, 
तप बादशाह व्याकुल होकर बंदौशह की शोर गया । 
राजा-रानी, दोनों को पहाँ न पाकर क्रोधाग्नि में भभक 
उठा | सेना को थांज्ञा दी कि जितनी सह्ेला रानी के 
संग आई हैं, सबका धर्म नष्ट कर डालो और आज हो 
युद्ध के जलिए चढ़ चलो । पहले दोलियों के वौर ही खूब 
लेड़े; उसके बाद शाही सेना उसी दिन चिचौर पर चढ़ 


प्र स्रोसुबोधिनी [अप 


5 कक नकल के) 
राजा हरिश्चन्द्र की कथा घर-थर में अस्िद्ध है। कर 
जानते ईं | कहाँ उस रानी शब्या का स्वभाव कि णं 
के घर न जाकर ऐसे आपत्तिकाल में भी राजा ही हे एंग 
रहने में सुख माना, और अपने गहने-पत्त छोड़वर राजा 
के संग चल दौ--इतना ही नहीं, आप कहवर पर्वि 
'िन्‍्ता मिटाने को हाट में बिकी और प्रति के उछणहोंरे 
हो को मुरूय समझा, और कहाँ शआाजकल को किया 
कि पति चाहे भरे, क्रेद हो, कारागार मुगते, पर वारः 
बाट हो जाय, पर अपने भूषण कभी मन से न देगा। 
बरन्‌ उलटी घर भें कलह मचा देना । 

श।श्डिली की कथा महाभारत में यों लिखी है हि 
लग वह मरकर स्वर्ग में पहुँची, दवः सुमना देगी 
शाशिडली से पूछा, हुमने पृथ्वी में रहकर ऐसा क्या पुर 
किया था, जिसके भ्रभाव से तुम्हें स्वर्ग में भौ ऐसा उचा 
पद मिला * शाशणिटली ने उत्तर दिया, हे देवि! मैने 
सर ह ड्राकर, जटा रखाकर, या भगवे रंग का कपड़ा 
और वल्कल के बस पहनकर स्वर्णलाभ नहीं किया। मैने 
कभी अपने पति को अहितकर य कठोर दचन नहीं को) 
सदा सावधान और पल्म्िता होकर टेबता झर पढ़ 
लोगों की पूजा और सास-ससुर की सेवा करदी रही। 

६. मेरे मन में कमी कुंटल भाव नहीं उत्पन्न :हुआ। मे 
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कमी पर के बाहरो द्वार पर खड़ी होकर किसी पुरुष से 
चातचौत नहीं करती थो, अ्र्थाव्‌ निलज्त स्नी की भाँति 
मैंने कमी काम नहीं किया | मैंने क्या भ्कट और क्‍या 
गुप्त, कोई कभो दंसो के योग्य काम या कुकर्म नहीं 
किया । मेरे पत्ति जय बाहर से घर में आते, तब में मन 
एकाग्र कर उनको झासन देत्ती थी, यथानियम विधि- 
पूरक उनकी सेवा करती थी । जो खाने के पदार्थ मेरे 
स्रामी को नहीं रुचते थे, उनको में भी कमी नहीं ग्रहण 
करती थी | पुत्र, कन्या आदि परिवार के लोगों के जो- 
जो काम जरुरो होते थे, में नितप्रति बड़े मोर हो उठकर 
आप ये सब काम करती और करवा लेती थी। मेरे 
सामी यदि किसी काम के लिए परदेश-गमन करने, तो 
मैं बाल नहीं बाँधती थी, न सुगन्धि लगाती थी | यहाँ 
तक कि नेत्रों में अजन-रंजन भी नहीं करती थी। 
भोग-विलास की इच्छा को त्याग, सर्वथा चित्त को 
संगम में रख, पति के महलकाये किया करती थी। जब 
मेरे पति सोते थे, तव आवश्यक कार्मों को भी छोड़कर 
में.पति के पास दी सेवा में रहा करती थी। परिवार के 
प्रतिपालन के लिए भौ पत्ति को कष्ट नहीं देती थी। 
“पति के किसी गुप्त विषय को कभी प्रकट नहीं करती थी। 
पर को संच्छ रखती थी । इसी पति-सेवा के बदले में 





ले ख्रीसुत्रोधिनी [परम 
मुभको यह स्वरगंलाभ हुआ है; अन्य कोई बात नां। 
पश्मिनी चित्तौर ( राजपूताना ) की रानी थी।झम्म 
चरित्र भी इस देश के लोगों से छिपा नहीं। पह हो 
पति-प्रम और पातित्रत में पिछले समय में बढ़ी एल्श 
( बढ़ो-चढ़ी ) हुई है। इसकी कथा यों है कि दिश्नी रे 
बादशाह अलाउदोन ने लव मौमसिंह ( चित्र के राजा) 
की महारानी पद्निनौ के रूप कौ अशंसा सुनी, तर उस 
चित्त चक्ञायमान हो गया। यहाँ तक कि उसने मीमहि 
से कदला भेजा, रानी को इमारे महलों में भेज दो। 
राजा मे जय विरोध किया, तम्र उसने कपट से राजा से 
केंद कर लिया। पर णजत्र यह समाचार रानौ को हा 
हुआ, तथ उसने बादशाह से कहल्या भेजा, भाप राजा के 
क्यों तंग करने हैं ! मैं आ्राय ही आपके पास भा णाऊँगी। 
परन्तु पक्की एक दफफ़ों शपने पति से मेंट करने को भरे 
अपनी रुक सहसर सह्देलियों को साथ लाने की भाह। । 
जाय | कामासफ़ प्रादशाह ने इस गार्थना को सीडा 
कर लिया, और शाज्ञा दे दी | रानी ने क्या घतुराहि। 
कि एक सहस वीर पुरुषों से क्ठ दिया-झाप होती 
घारम्प करके शोर सर लख्री श्रश्य-श् लेहर रहे 





माटक, टप्स्थास, काप्य अरगादि अब सह दिखे जा चुडे हैं।>सर 
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कियों में बैठकर मेरे साथ चलिए | यह आज्ञा दे, वह 
स्य॑ भी अस्-शस्र लेकर और पालकियाँ उठवाकर 
चल दी | जब पालकियाँ बादशाह के ढेरे के पास पहुँची, 
देव वह पहले वंदीश६ में जाकर नि पति से मिली। 
राजा ने रानी को वौर-वेष धारण किये हुए देखकर 
बढ़ा आश्चर्य किया, और प्रेमवश हृदय से लगाना चाह। 
हब रानी बोली--प्राणशनाथ, यह इसका समय नहीं दै। 
मैंने तुम्दारे छुड़ाने के लिए यह सब प्रपश्ञ रचा है। एक 
सहस्र ौर पुरुषों को अपने संग स्नौ-वेष में लाई हूँ । भेरे 
भर आपके लिए यहाँ से थोड़ी दूर पर दी पोड़े खड़े 
हैं। शीध्ता से चल दोजिए। यद कहकर राजा के हाथ 
में तलवार दे दी, भौर वहाँ से निकाल लाई। पहरुषु 
भाजावश सब अचेत हो रहे थे । कुछ रोकटोक न हुई। 
सवार होकर अपने गढ़ में दोनों भा गये। 

* णत्र रानी को बादशाह के पास पहुँचने में देर हुई, 
' शब्र बादशाह व्याकुल होकर बंदीगृह की ओर गया | 
राजा-रानी, दोनों को वहाँ न पाकर ऋषधारिन में भभक 
डेटा । सेना को आंध्षा दो कि जितनी सहला रानी के 
संग आई हैं, सबका धर्म नष्ट कर डालो और आज हो 
युद्ध के लिए चढ़ चलो । पहले डोलियों के वौर हो खूब 
लेढ़े; उसके बाद शाही सेना उसी दिन चित्तौर पर चढ़ 


हे 
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गई और योर युद्ध दुआ । राजा के दस पुत्र संग्राम में ले 
रहे । तब राजा स्वयं लड़ाई में गया, भोर मारा गया। 
तर रानी ने अपनी ससख्ियों से कृहा-- हमारे पति और 
उप्र सभ्र संग्राम में कट-कटकर स्गवासी हुए। भव हम 
भी चिता में मस्म होकर उनसे चलकर मिलें । नहींतो पे 
पापिष्ट यवन हमारा धर्म नष्ट करेगा। स्तियों का' परम 
भूषण और घन केवल सवीत्य ही है, सो अब उसकी रक्ता 
के लिए भगिनप्रवेश के सित्रा और कोई उपाय नहीं यह 
कहे पहले पदूमिनी आप चित! पर चढ़ी भौर परचात्‌ समस्त 
राणपूतानियाँ उसी प्रकार जलकर मस्म हो गईं। जप्र राजा 
भीमपिंह को बादशाह जौत चुका, तथ रानी के लोखश 
उसने चित्तौर के भन्तःपुर में वेश किया । परन्तु भव देखा 
कि एक भी रमणी वहाँ दिखाई नहीं पड़ती, सबने जत- 
जलकर उस रमणीक भूमि को श्मशान -यमा दिया है; 
पत्र वह बहुत पद्चताया । कहते हैं, इतनी स्त्रियाँ से 
समय सत्ती हुई थीं कि उनकी नर्थे णो तोली गई, 
तो ७४६ मन उतरीं | उन्हीं की आन अब तक चिहट्ठियों 
पर लिखी जाती है कि क्ां कोई अन्य पुरुष इस चिट्टो को 
खोलेगा, उसको इतनी “(० री हत्याओं का पाप लगेगा #। 
* ेंए किबदन्ती यह भी सुनी जातो है कि इस युद्ध में शितने 
चीर क्षत्रिय मरे ये, उनके जनेऊ तोल में ७श३ मन निकल्ले ये, भर 
$श३ का अंक चिट्टी पर तभी से शिखने की अथा चली है ।--सं* 
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पहन, रानी प्चिनी और उसको राजपूतानियों को 
देख कि सतीत बनाये रखने को भाण दे दिये, पर 
धर्म नप्ट न होने दिया। एक आजकल की स्ियाँ हैं कि 
कामवश निज पति को मी त्याग देती हैं, विषपान कराके 
उनको मार टालती हैं, पति को त्याग यार के संग माय 
निकलती हैं । 

जो स्त्री अपने पति को प्रसन्न रखना चाहे, वह इन 
पोदर! कलाओों को घारण करे, लो ज्ेम्रेर् कयि ने 
लिखी एैं-- 

(१) मसन्मपुख रहे । 

(२) मुसकाते हुए छुखारविन्द से बोले । 

( ३ ) पर भाने पर पति का सत्कार फरे। 

( ४ ) रसोई भाप बनाकर परस। 

(४ ) पुखबास ( पान-बीड़ी इत्यादि ) अपने 
शाय से दे । 

(६ ) धूंगारमयी दवाव, भाव, कटाक्त से रहे । 

(७) कविता वे पुस्तकादि पढ़कर पत्ति को 
गुनापे। 

( ८) पति की रुचि के अनुसार खेल सौसे कौर 
पति फे संग खेले ! 

(६६ ) मनोहर गान करे । 


02 पक चीएथोधिनी [ व आज 


( १४ ) अपने ऊपर पत्ति के लगाये दूपणों फ़ 
थे न कर विनय दर्शाओे * 
( १५ ) परपुरुष के संग हँसकर कमी बात न करे। 
(१६ ) पति को रतति विलाप्त में संतोष दे । 


पति का दूर रहना ही क्या है । उनके तो मन एक हूँ। 

जिनका मन मिला है, थे कभी दूर नहीं हैं। कैप्ते-- 

पल में बसे इमोदिनी, चन्दी पर्स अकास | 
मेन जाके मन ये, सो जलन ताके प्राप्त ॥ 
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के चरणों में चित्त रक्‍्ले। सोते समय भी उसी का ध्यान 
करके सोबे, अथवा उसका चित्रपट कढ़बाकर, उसका 
फोटो उत्तरवाकर, नित्य अभात को उठकर इसके दर्शन 
कर लिया करे | या केवल चेहरे भर का अत्यन्त छोटा 
फोटो खिचराकर आरसी में मढ़वा ले। जो समय पति 
के भोजन करने का हो उसके बाद आप भोजन करे। 
सोने के समय के पीछे सोबे भौर उठने के समग्र से 
पहले उठे | 

. जिस स्त्री का पति परदेश में हो, वह सूंगार करके 
न रहे, भामूपण आदि धारण नकरे, और चटकौले-मढ़- 
कौले वस्त्र म पहने, किन्तु बहुत ही साधारण मकार से 
रहे । किसी उत्सव में, जैसे विवाहादि हैं, न जाय। न 
फिसी से हँसी करे। पराये घर कमी न रहे। जुआ 
भादि खेल कभी न खेले । जहाँ पुरुषों का समूह हो, 
पहों कभी न ज्ञाय और न उघर देखे । किसी के घर 
ने पूमे, न इंघर-उघर फिरे | कभी चिस्लाकर म गौले ) 
किसी से लड़ाई या कलह न करे। बिना वस्त्र के कमी 
न रहे । गाने के समाज में न बैठे, और न माना सुने। 
पैदा बड़ी-बूढ़ियों के पास रहे । युवा. स्थ्रियों में कम बैठे । 
पकान्त में न रहे । श्रृंगार की...  /”»हुघा, बहिक 
कमी मदेखे। सनम | > बढ़- 


६० स्रीमुत्रो घिनी [अपन 


कर यह कि अपने मन को वश में रक्खे, जिनेन्द्रिय बनी 
रहे | स्री के लिए इससे बढ़कर दूसरा कोई उपाय महीं। 
जो स्त्री शितेन्द्रिय नहीं, उससे अपना धर्म कमी न निप 
हेगा; क्‍योंकि स्धियों का स्व्रमाव बहुत चंचल होता है; 
और मन कौ चंचलता से ऐसी-ऐसी दानियाँ देखने 
आर सुनने में वहुघा आई हैं, शिनका न कहना ही मला 
है। ये तो स़ियाँ हैं, बढ़ेंरढ़े ऋषियों और मुनियों के 
मन में चंचलता होने से उनके तप नप्ट-श्रप्ट हो गये ६ 
इसलिए स््री को पहले हा से जिनेन्द्रिय रहने भौर मन को 
मारने की टेंव डालनी चाहिए | जो ऐसे समय में काम 
आये, और अपने धर्म पर सदा आरूढ़ रहे | णो अपने 
और अपने पत्ति के कुल के धर्म हैं, उनसे कमी किसी 
समय बाहर न हो | थे स्तियाँ है कुलबती भर |कुलत 
पराने की कहलाती हैं, जगत्‌ में बढ़ाई पाती हैं, पिता 
और पति,दोनों के कुल की मसण्ि बनती हैं और बढ़ाई 
कराती हैं | नहीं तो कुल की कलक्लिनी बन नोल का 
टीका अपने और कलवालों के माथे में लगाती ह। कुल 
वती स़तियाँ सदा लज्जावती बनकर रहती हैं। कमी 
काम ऐसा नहीं करतीं, जिससे उनकी पति ( इज्जत ) 
जाय व उन्हें दोष लगे। 

लख्णा यही नहीं है कि ठेढ़ हाथ का घूँ घद काढ़ लिया 
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और मन में कुछ लाज नहीं रक्खो। घूंघट काइने से 
लान नहीं होती, और न परदे ही में रहने से । लाज तो 
मन की है। यदि मन में सलाम है, तो चाहे परदे में रहो 
गा बाहर घयट मनिकालो अथवा खुले मुह रहो, कुछ दर 
नहीं | परन्तु पहले मन की निलेज्जता को त्पागो | यदि 
मन हो में लान नहीं है, तो कहीं भी नहीं है । न परदे 
में और न पूँ घट में। फिर वही कद्दावत होती दै-- “यह 
खेलें कुल की वधू रट्टी ओद शिकार ।” 
लाज से अभिम्राय यद है कि कोई काम ऐसा न करे, 
जिससे लोक-हँसाई हो और कलंक लगे | चाहे वह काम 
छिपकर किया जाय या प्रकट। काम ऐसा करना चाहिए 
. जिससे कोई बुरा न कहे और दोप न लगे । लोकनिन्दा 
से ढरना हो लज्जा है; क्‍योंकि राजा रामचन्द्रणो ने लोक- 
निन्‍्दा ही से दरकर निर्दोप और पतित्रवा सीता महा- 
रानी को केवल इतने पर ही कि एक रजक को सीौताणी 
को निन्‍दा करते सुन लिया था, राजभवन से निकाल 
पेनवास दिया था। पर 
जिसको लोक में बुरा काम कहें, वही निर्लल्नता का 
है। इसलिए जगव्‌ में फुँ-फूककर पाँव रखकर काम 
के, 
करना चाहिए, जिसमें लाज यनौ रहे | ला को बनाये 
रखना ग़ृहस्थ के लिए बहुत ही आवश्यक है। जिस 
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गहस्थ फी खान गई, उसका इस संसार में से सबंध 
चला गया | जिसकी लान रहौ, उसका सत्र कुछ रहां। 
चाहे धनी हो या निर्धन, शहस्यथ लज्जावान्‌ ही सराह्म 
जाता है। ! 

पर गृहस्थ की लाज रखना अधिकतर स्री के हाथ 
में ह। जो यही रक्‍्खे तो रहे, नहीं तो सहज में खो दें। 

लब्जा सी के लिए रतजड़े मूपरणों से भी भभिक 
शोभा देसी है; क्योंकि निज स्लो मनमाने भूषण धारण 
करने पर मी नहीं सोहती । बरन्‌ उसके मूपण उतना ही 
भधिक उसे लगाते हैं । अ्तएव लज्जासपी भूषण को 
स्री अपरय ही ग्रहण वे धारण करे । उसमें यह गुण 
अधिक है कि वह बिना मूल्य मिल जाता है। सोने: 
चाँदी के मूपण बिना मूल्य नहीं थाने, भौर चोरी पे 
जाने हैं ; परन्तु यह भामूपण घोर से सुरक्षित रहा 
है। साथ ही यह शग्नेला उन सौ मूप्णों से शरभिक 

- यून्य और गुर भी रखता है । 

स्री अपने पति के परदेश में रहने पर अपना समय 
सदा गवकार्य, शिरप और बालकों के पोगए में ब्यतीत 
करें | जिमझ सास-मपूर ईैँ, उसे तो सपने पालन की 
कुछ बिस्ता नहों | पर मिसके सास-सग्र नहीं हैं, वा 
सो सदा शिन्वविधा से अपना पाप्तन करे। पऐसी-दैगी 
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- स्तियों में कमी न बठे । बड़ी सावधानी से रहे | जिस 
चाल को कोई बुरा कहे, उसे तत्काल छोड़ दे। कभी 
उसे न करे । जिस सी क्वा पति इरटेश में हो, बड़ इस 
प्रकार रहे-सह्े और बर्ते। जिसका पति मर सया हो, 
और वह विधवा हो गई हो, उसझे लिए धर्म यह हैं 
कि प्रथम तो अपने पत्ति के साथ ही सतो हो जाय । 
पर अ्राजकल इस राज्य में सती होना बन्द हो गया है| 
कोई स्लो सदी नहों होने पातीं। और सौ कुछ पत्ति 
के संग भस्म होने दी से नहीं होतो। अपने मन को 
मारना और पति के चरणों में चित्त लगाये रखकर 
रबर का भणन करना हो सती होना दे । जिसने मन 
मारा, उसने सब मारा, और जिससे यह न मरा, उससे 
कुछ भी न मरा । इस कारण विधवा के लिए मन का 
प्रारना हो सती होना है। उसको नौचे के नियमों पर 
ध्यान देकर चसना चाहिए | उसके लिए इससे बहुत 
अच्छा होगा-- 

उसको सबसे प्रथम परमेश्वर को आराधना में 

* अपना समय व्यतीत करना चाहिए । शास्त्र आदि को 
दिचारते रइना और संसार के सुखभोग से मन इटाकर 
ईश्वर की ओर लगाना चाहिए। सदा साघु-खभाव से 


रहना, कभा मंगल या उत्सव.म्‌ न जाना, युवती 
श्र 


श्र स्रीसुबोधिनी [प्रथम * 


नहीं रखता १” इस प्रकार से कह-कहकर लुगाइयों चवाव 
करने लगती हैं । ० 
रूप, घन, विया व चाहुरी में आप चाहे कैसी हो 
चढ़ी-बढ़ी क्‍यों न हो, पर कभी अपने मन में भी इसका 
अभिमान न करे कि में रूपवती या घनवती है 
दूसरी कुरूप हैं, निर्धन है। ऐसी बातें करनेवाली की 
ननन्‍्दा हो होती है! पास की चैठनेवाली सर नाए 
धरती हैं । उसे धमशिडन [समझ उसके पास सखी- 
सहेली बहुधा कम बेंठती हैँ | यह भी रीति की भर 
देखी हुई बात है। इसलिए सखी-सहेलियों में बैठकर 
कमी श्भिमान की यातें न कहे | किन्तु अपने मन में 
सदा यह विचार करती रहे कि मैं क्यो हूँ / सैकड़ों 
नहीं, लाखों ही इस संसार में मुभसे अधिक : रुप" 
बती, धनवती भौर विद्यायती भरी पढ़ी हैं । फिर मैं 
[किस बात पर अभिमान करूँ १ झभिमानी को छा ' 
के सिवा और कुछ नहीं मिलता | सस्री-सहेलियों में 
एक-दो घंटे अवश्य पढें मिससे कोई भवेलेसोहती 
( पकातम्रिय ) व धमणिडन होने का दोप न लगाने 
वाये, श्थवा अपने म॒न में कोई भौर मार का ,विषार 
ने बाप । सबको 'पनी बहन से भी अधिक मॉनिनों 


चाहिए ! दुस, दर्द में सरकी सहायता करनी चाहिये | 
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देवरानी व जेठानी से कभी ईष्यो-द्रोह न करे । उन्हें 
अपनी सगी बहन के समान जाने, और उनके पुत्रों को 
अपने पुत्र, के समान । इसी प्रकार सबको अपना प्यारा 
हो समके और बत्तें, किसी को पराया न जाने-माने । 
गृदस्थिन को चाहिये कि कभी वेकाम न रहे । कुछ 
ने कुछ घर का धंधा करतो हो रहे । बेकाम रहने से 
मनुष्प आलसी और निरुधमी हो जाता है। यह 
मृहस्थों के लिये बढ़ा भारी दोप है| बेकाम रहने से मन 
पश्चल रहता है, जीविका में हा्ि होतो है, बुरे-छुरे 
विचार भन में आते हैं, अंग शिथिल रहता है, भोजन नहीं 
पचता, काम करने को फिर मन नहीं करता और भ 
किसी बाद में/!लगता है ) इसलिये कभी किसी एहस्थिन 
को बेकाम न रहना चाहिये । अपने घर के काम में चतुर 
, भौर सावधान रहना चाहिये । कोई फाम पड़ा न रहने 
देना चाहिये। आज का काम कल पर कभी न छोड़ना 
चाहिये। इस दोहे को सदा स्मरण रक्‍्खें-- 
काल करे सो आज कर, राज करे सो अश्रम्प। 
अवसर बीतो ज्ञात है, फेर करेगो कब्ब॥ 
काम सो एक बेर करना हो पढ़ेगा । अब किया तो 
-पुम्हें करना पढ़ेगा, पीछे किया तो तुम्हीं करोगी । पर 
इतना होगा कि -अब से करने से, पड़ा रहने देने से 
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. और दयावती है, वह लद्मी कहलादी है। अथांद्‌ घर का 
कोप, घन, सम्पत्ति आदि सब स्लरी दो के अधोन है। 
जो सी चतुर है, बह इन सब बातों को अच्छी भाँति कर 

- सकतो है| इसलिए गहस्थ स्ली को चतुर होना भी परम 
उपयोगी है। चतुराई से सव काम अच्छे ही अच्छे होते हैं । 

गृहस्थ ख्री को चाहिये कि जो उपकार उसने दूसरे 
के संग किया है, उसे मूल जाय, और जो उपकार 
दूसरों ने उसके सह किया है, उसे सदा याद रक्‍्खे, 
जिससे दूसरे फिर भो उसकी सहायता कर सके। णो 
,किसी के उपकार को मूल जाता है, उसके सह फिर 
कभी कोई उपकार नहीं करता, उसको ऋतध्न कहते 

, हैं। अपना उपकार भूल जाने से दूसरे लोग उसे दुना 
याद रखते और मानते हैं। जो कोई अपने किये उपकार 

, को अपने मुख से कहता फिरता है, उसके उपकार 
का फल णाता रहता है | [जितना उसका फल था, 
सो उसे मिल गया--द्स जने जान गये कि इसमे 
इसके संग उपकार किया था। यदि वह अपने मुख से न 
कहता, तो जिसके संग उपकार किया था, पह उसको 
दूना मानता | अब उसने अपनी बढ़ाई अपने मुख से 
करने उसके गुण को नष्ट कर दिया । शदस्थिन स्त्री के 
लिये इससे यह भी शिक्षा निकली कि अपने किये की 


खीसुत्रोधिनी*+_) 
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यदि किसी ने भोह मुलाहिजे से अवकाश पाकर 
कर दिया तो भला, नहीं तो अपना सा मुंह लेकर 
खिसियानी सी फिर आती हैं, और पछताने लगती हैं 
कि हाय | इमने क्यों न सीख लिया ।णजों हम ही 
जानती, तो काहे को इस भाँति हाहा और निहोरे 
खाती फिरतों। जो क्ियाँ इस विद्या को सीख लेती 
हैं, उनके घर में बतने को सब आवश्यक पस्तुएँ मोशूद 
रहती हैं | थे अपना समय अच्छी तरह व्यतीत कस्ती 
हैं--घर को अपने हाथ की बनाई हुईं वस्तुओं से 
सुसज्जित रखती हैं। कहीं पंखे, डलिया, खिलौने आदि 
बनाती हैं; कहीं फूल, बेल बना-बनाकर टोषियों और 
अँगरखों में लगाती हैं।माँति-माँति के चित्र और 
(लिखने! कादकर घर को शोभित रखती हैं | अपनी 
बुद्धि से नित्य नई पस्तुएं बना-बनाकर तैयार करदी 
' हैं। जो स्वियाँ इस विद्या में चतुर होती हैं, वे सब 
धातों में चतुराई प्रकट करती हैं । सब धात की चहुराई 
उनको था जाती है। 
यह रौति की बात हैं कि मनुप्य जितनी बात देखता 
आर सौखता है, उससे दूनी अपनी बुद्धि से जान जाता 
आर बना लेता दै। 
जो काम अपने को आता हो, और दूसरो कोई उस 


१०४ स्रीसवोधिनी [ प्रषम 


काम के कराने को आवे, तो कमो 'नाहीं! न करनी 
चाहिये; किन्तु बड़े चाव और प्यार से उसका काम कर 
देना चाहिए । और णो फुरसत न हो, वो नम्नता भौर 
स्नेह के साथ कह दे कि तनिक ठहरकर कर दूँगी। 
इसको यहीं छोड़ णाओ । इतनी देर पीछे , किसी रो 
भेज देना, में करके दे दूँगी। अथवा मत भेजना, में 
ही आप मिजवा दूँगी। और यदि गह देखे कि, इसके 
यहाँ पर छोड़ णाने से इसको सन्देद होगा कि इसमें 
से कुछ ले लिया है, या कोई ऐसी ही स्री हो, गिसका 
स्वभाव ऐसा ही हो ( क्‍योंकि बहुधा स्ियों का खमाव 
ऐसा देखने और सुनने में आया ह), तो ऐसी की 
वस्तु को अपने यहाँ कभी न रक्‍खे, यदि बह कहे 
सो भी न रकसे | उसके सामने ही उसका काम कर । 
दे, परन्तु नाहीं न करे, चाहे उसने भले ही फमी 
तुम्दारे काम करने को नाहीं कर दी हो | नो 
उसने कमी पहले नाहीं कर दी थी, तो अगर का 
जब तुम्दारा काम झाकर पढ़ेगा। तो कमी पह 
नाहीं न करेगी । बरन्‌ बहुत उपकार मानकर मन 
कर देगी | शिसने अपना काम किसी समय कर दिया 
है, उसके उपकार को तो कमी न मूल णाना चाहिये | 
प्रस्किवर्सी चित्ता में रहे क्रि इसके काम्र करके को 
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मुझे कप दाँव व अवसर मिले, जो मैं इससे उऋण होऊँ। 
। जिसने तुम्हारा कभी तनिक सा भो काम कर दिया है, 
उसका काम तुम उससे दुग्मुना-तिगुना कर दो । और 
जिसने कभी करने से नाहीं कर दो थी, उसको भिन्‍दा 
नये पौठ-पौछे बुराई कभी मत करो । ऐसा करना बहुत ही 
चुरी बात है! ऐसे का काम कोई भी नहीं करता | वह 
घर-घर मारा-मारा फिरा करता है; क्योंकि जो कोई 
किसी का चवाव करता है, उसको कोई अच्छा ' नहीं 
कहता । कमी किसी को छुट्टी है, कमी नहीं है। पर - 
दूसरे पर अपने काम ने करने का दोप कभी न धरना 
चाहिये। आप सदा दूसरे की काम कर दे, तो सब कोई 
उसका भी कर देगा। यह दोहा किसी ने ठीक कहा ई-- 
“आप भला तो जग भला, नाहीं , भला न कोय। 
“ जो तोसों जैसो करे, सो तिहि तेसी होय ॥ 
सुनी हुई बात का विश्वेस कभी - न करे ; और एक 
आध देर की बात को तेरेमन में भी न धरे। जब तक 
अपनो आँख से न देख ले; तब तक कमी सच न माने 
फ्योंकि देखी और घुनी बात में ( अथात्‌ भाँखों और 
कानों में ) चार अंगुल फोअन्तर है। बहुत सो ख्त्रियाँ 
ऐसी दूती हो दी हैं कि इधर की भ्टूटी-सच्ची बात उधर 
जा कहो और उघर की।इधर आ, कही । न उन्हें कुछ ' 
#५हैह9ं हू 
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जाम न प्रयोजन | पर उनका स्वमांव दी, ऐसा होता 
६ कि उन्होंने इसी में कुछ लाम भर चैन समका ई। 
ईसे तो निन्‍्दा और बुराई के सिवा कोई उन्हें भ्च्धा 
नहीं कहता ; परस्तु उन्हें कुछ मना ऐसा,पढ़ ज़ाता रू 
कि जब तक दो-चार की बुराई-मंलाई, लगा-लूतरी व 
खोटी-खरी न कद्द लें, तब्र तक उनका भोजन नहीं पचता। 
पेट ही में उसकी बाई भरी रहती हैं। इसलिये ऐसी 
यों से सदा बचे रहना चाहिये, और कमी उनको 
बात पर ध्यान न देना चाहिये । जो ऐसी स्तिपाँ झपने 
घर भी भायें, वो यद तो उचित नहीं कि उन्हें धर से 
लनिकाल दे ; क्योंकि यह तो निन्‍्दा की बात है। उसका * 
सहज उपाय यही है कि ऐसी द्धियों से मन देकर न बोले। 
न उनकी बात को कान लगाकर सुने | बरत्‌ यों कहकर 
टाल दे कि कोई कैसा ही हो, तुम तो अपनी और 
अच्छी-अच्छी बातें करो, जिसमें प्यार-म्रीति निकले। इन 
थोथी कहानियों में क्या घरा-है १ जो करेगा; सो आप 
भोगेगा । तुम अपने झुख से कहकर काहे को बुरी बनती 
हो १ इस प्रकार कहने में बुरा नहीं लगता और अपनों 
काम हो जाता है। ह 
(किसी-किसी सी को मैंने देवताओं के दर्शन भर भोर 
में मी जाने का बड़ा चाव देखा है । जिन प़ियों का 
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मम.ऐसा होता हैं, वे अच्छी नहीं । जहाँ दूसरे' पुरुष 
कौ परदाहों पढ़े, वहाँ तो स्ली को खड़ी भी 'न होनो 
चाहिये । फिर पुरुषों की भीड़ों में तो जाना कितनी बुरी 
- बात है । भेलों ओर मन्दिरों में बहुधा- जैसे दुष्ट और 
लुच्चे लोग जाते हैं, सो तूने देखे ही थे। मैंने तुके उस 
दिन अपने संग ले जाकर दिखाया था कि उस सनी को 
उस दुष्ट ने कैसा-कैसा निर्लज्ज किया-था। लोग कैसे बुरे- 
बुरे शब्द मुँह से निकालकर उसको सुनाते थे और, 
आँख, पुख 'और हाथ से केसे-कैसे इशारे करते थे कि 
हम तुम सब लज्जित होकर वहाँ से हट गई और घर को 
चली आई | सो उसे दिन तो बहन, कुछ भी नहीं था। / 
ये लुच्चे मनुष्य स्तियों की ऐसी-ऐसी दुर्देशा करते हैं कि 
भले घर की दहू-बेटियाँ तो एक बेर जाकर फिर दूसरी 
” ज्ञाने को मन म॑हीं चलातीं। 
मैलों में गृहस्थिन स्री को कभी न जाना चाहिये। 
भव बह समय नहीं कि स्तियोँ मेलों और मन्दिरों में 
जाय । पहले किसी समय में ऐसा था कि सब ख्तियाँ, 
यहाँ तक कि.रानी और महारानी भी, अपने-अपने पत्ति 
के साथ मेलों और उत्तसवों में जाठी थीं। पर अब बह 
समय नहीं है ।अब न बसी स्तियाँ ही हैं; और न वैसे 
पुरुष ही। इसलिये आजकल कुलबती द्वियों को मेले 
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और भीड़ में कभी न जाना चाहिये । .मीड़ ही में क्या, 
जहाँ दो-चार पुरुषों का समूह खड़ा देख पढ़े, “वहाँ 
होकर निकले भी नहीं। दूसरे पुरुष की परढाईं तक 
को भीन पतियाय | विशेषकर उस पुरुष को, 
अपने घर का या नातेदार नहीं है और जिसे हुम भत्ता 
महुप्य नहीं जानती हो । यदि जाय तो अपने पति 
संग जाय | यदि स्री को अपने पति के संग जाकर परः 
देश में रहना पड़े ( क्योंकि आजकल महुधा मौकरी 
बालों को ऐसा करना पढ़ता है कि अपनी सी को, जहाँ 
नौकरी होती है, संग'ले जाते हैं ) तो व्यय आदि भपिक 
* होता है, पर तो भी सुख नहीं मिलता संप बातों को 
बेचनी , रहती है। इसलिए हुके अब यह भी पतामे 
देती हूँ कि जो ऐसा अवसर ,था पढ़े तो कया करता - 
होता ई । कप 8 
बहुधा देखने और सुनने 'में आया कि पुरुष केवल 
अपनी सी ही को ले णाने हैं | कमी-कमी ऐसा मी 
होता ई कि पर में से कोई बढ़ीशयूढ़ों्ली संग चली 
जाती है, और दो-चार महीने या एक भाघ वष रा? 
शाप तो इसी श्राती हैं, भौर यह को पति हो के पाक 
छोड़ आती है| यद तो सपसे शरच्छी पात है कि घर कौ 


कोई बड़ी-पूड़ी सी परदेश में अपने संग रे सो 
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बह सर परदेशी हो परदेशी होने हैं। पति के सिया अपना 

आदमी कोई नहीं होता, जिसे पतियाय भर न वहाँ की 
सैमि, चाल, स्यपद्टार माना, मवर्दों के लोगों का स्वमाव- 
एवोंद दे घाल-दाल मालूम, न यह शात कि कौन कैंसा 
है, कौन कैसा, किसके पास उठना-चैदना ठीक शेगा, और 
किसके पाप्त नहीं। को बढ़ी-यूदी भपने संग होती ६, 
सो किसो. थात की चिस्ता नहीं रहती। बह देखेभाले 
होती हैं । उड़ते प्लेस को पहचानती हैं । बहू लड़क- 
बुद्धि होती हैं । भमी संसार को कुछ देखा न भासा | 
सहन में - बहकाने भौर फुसलाने में भरा जायें। पर पहाँ 
कठिन बात होती ६, जहां ऐसा होता हैं कि घर की तो 
अपने संग कोई ने हो, केवल आप और अपना पति हो 
हो, तो यहों पर बड़ी चतुराई भौर सावधानी से काम 
करना होता है, जिससे घोखा न खा पैठे । ऐसी दशा 
में यह उपदेश स्मरण रफ्खे कि जल्दी किसी से भीति न 
जोड़ ले, न किसी के विरुद्ध रे! घरन्‌ ऊपर हो से 
भीति माने और घर का भेद किसी से न कहे। कमी किसी 
को किसी बात का का दाल न बताये । सुन सबके 
ले; पर किसी की किसी से न कहे | अपने मन ही में विचार 
सबकी बाद का निर्णय और निश्चय कर ले, और इसी 
भकार स्ली-पुस्प जिससे अपना काम पड़े, परिचय कर 
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' गदन फेरती ओर निलेज्ञों की भाँति देखती हुई जाय, 
जैसा वहुधा यहुत सी स्त्रियों करती हैं | 
राहमें इठलाते, हँसते व चिल्ला-चिल्लाकर बातें करते हुए 
और मुख खोले हुए भी न चलना चाहिये । न जाने, कौन 
अपना पहचाननेवाला मिल जाय, तो फिर लज्जित होना 
रहे; अथवा न णाने अपने मुख से बोलते में कोई बात कैसी 
» मिकल जाय, जिससे लोग हँसें, और बोली-ठोली मारें। 
जब कभी बाहर जाना हो, तो सदा दूसरी ख्री को, 
भो बढ़ी-बूढ़ी हो, अपने संग ले जाना चाहिये। अकेले 
ने निकलनों, चांहिये। 
बहन ! ये बातें तो मैंने ठुके वे सुनाई, णो स्री को 
अपने लिये, करनी उचित हैं अब यह कहती हूँ कि 
इसे पास-पड़ोसिंयों के संग रहकर केसे बर्तना चाहिये। 
सरसे पहले तो इस कहावत को याद रक्‍्खे कि “झाप 
भत्ता तो जग मला ।” बुरा वही है, जो दूसरे को बुरा 
समझे; क्योंकि बुरा वही, जिसमें बुराई रहे | इस कारण 
रृसरी को, चाहे वह कैसी ही बुरी क्यों न हो, अपने 
बैख से कभी बुरी ने कहे | किन्तु भलाई हो करती रहे । 
ने बुरी होगी, उसको इर कोई चुरो ही कह्रेगा | हमारे 
अकेले के कहने या न कहने से कोई न बुरी हो नायगी, 
ने भली | परन्तु अपने मुख से बुरा चचन न निकालना 
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दूसरों ही कोई उसे ले गई हो। कहावत ६--./ नामी चोर 
मारा जाये भार नामी सादे खाया की 


लालच ही फिर उसे दूशा देता के नाश वी 
कारण होता ५) लसके पीढे हाथ ते और कि 
भनते हो। बनता ६। जैसे शब्द मवखी । व्‌ देख 
ही है; वह आपने पढ़ोसी एस की स्स चुरा र्ग 
आर ले जाकर अपने मजा धरा) मे 
शहद बन गंगा हो लालच के मारे उसी के उसमें हाई 
ल्‍ुव पँस गये । ते कर >मसकर 
सर धुनने आए गदद दोहा पढ़ने लगी. हर 
शहद पंख ॒लपटाय के। पै मो. पछताये 
इाथ मले आर सिर घुने। लालव | |, 
अन्त को उसी हू लिपटी-लिपदी मर गई 
वीडियो ने उमे नोच-नोच खाया। में बह फूलों का शहद 
चुराती, ने उसमें लिपय्कर वीं टेयों का आहार होती 
इसलिये अपने पढ़ोसी के संग अन्याय चोरी करे 
डरना चार्दिये जो अन्याय करती दैं। नई सदा दुम्स 
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अपने पास तक नहीं विठाता । अन्यायिन को पंच /और 
राजो दोनों'से दए्ड मिलता है, और वह अपने अन्याय 
का फल पाती है। जैसा अपने को गिने, वसा ही अपने 
पड़ोसी को भी सब बातों में गिने | जैसे अपने को दुःख 
और सुख होता दै, वेसे हो अपने पड़ांसियों को होता है। 
जिन बातों को तुम चाहती हो कि' तुम्हारी पड़ोसिन 
तुम्हारे संग-न करे, तुम्हें मी चाहिये कि तुम भी बेसी 
बातें उसके संग कमी न करो। पड़ोसी कुएँ को परछाहों 
है। जैसा बोलोगो व धर्तोगी, वैसा हो जवाब मिलेगा । 
* कमी किसी ऐसी स्री से हेलमेल न करो, जो अपने 
पे नीची-या अपने से ऊँची हो | जो तुम्हारी पटतर 
' व बरापर हो, उसी से हेलमेल करना अच्छा है, और 
' सोहता भी है। आऔोदे की भीति में दुःख के सिया सुख 
कभी नहीं मिलता | पहले तो ओछे जन अपने से बड़े 
के पास बैठने ' दी से इतरा जाते हैं,और फिर 'तनिक 
हो में भौतिका संबंध तोड़ डालते हैं] उन्हें न प्रौति 
: तोंढ़ते लज्जा आती है 'और न भौड़ते हर्ष होता है। 
किसी प्रकार ओोढें की प्रीति में भलाई नहीं मिलती। 
पौधे दुःख के सिवा, सुख कभो नहीं मिलता |- तिनके 
को भाँति भीति को तोड़ डोलना ओडों हो (का 
काम “ होता है । इसलिये उनसे कमी प्रीति . नः करे। 


२१६ स्रीसुपोधिनी नल 
कद्दायत भी तो तने सुनते होगी #आोडे को प्रो्ि 
बार की मी" से ज्ञन कमी ने मर्द 
ल्लोडते दें आए न विंगाईते नो भाँति से हार्नि हो 
। इस समय एक के चन याद भी गया) 
मेँ तुमे सुनाती 2. 


$ शा 
ऐिरि ते छारिये जाप, मानसरोबर दूपिये । 
मरि मैये विंप खो मित्र नकीर्शिये । 


और एक सेगा भी तुे सुनाये देती हूँ; भो झकवर 
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अधिक व्यय कर व बढ़कर चलने में भी शहस्थ की हानि 
ही होती है ! किसी-किसौ स्थान पर तो भ्रम्त आ जाता 
है, और निर्धन होना पड़ता है। इसलिये सम्बन्ध भी 
अपने से ऊँचे से न करना चाहिये | जो ऊँचे घर को 
चंहू आती है, तो मा-याप के बल से सुसरालवालों से 
दबती नहीं; किन्तु दबा लेती है। और जो अपनी बेदी 
ऊँचे पर जाती है, तो मूखे थ नौचे घराने की कहलाकर 
' दुश्ख पातो है, सबके ताने-तिश्ने सहती है। मा-याप 
बेटी को देते-देते घबरा जाते हैं । कहाँ से लावें। नीविको 
थोड़ी, देना बहुत पढ़ता है; क्योंकि सगाई की है, ऊँचे 
घर से | इसोलिये रीति-व्यवह्दार भो, कुछ अपनी लाज 
को, कुछ सम्पन्धी को लाज को, वैसे ही करने पढ़ते हैं। 
ये यह नहीं जानते कि शहस्थ अपने पर में कैसे काम 
' घलाता है। पर लोकलाज के लिये फरना ही पढ़ता है। 
“फिर वे इसी करनी के हो भी लेने हैं । इसलिये कभी 
अपने से ऊँचे या नीचे से नाता न जोड़े। जो बराबर 
का हो, उसी से व्यवह्दर रखना और नाता करना 
अच्छा है । 
जिसका स्वमाव थोौर काम अपने से मिलता हो, 
, उसी से मेल रकक्‍्खे, निसका न मिलता हो, उससे मेल 
ने झरे; फ्योंकि मलों की रोति है कि जोड़ कर पौछे 


डे स्रीमुग्रोधिनी 


जा 


गोदने नहीं। जब पक की स्वभाव दूसरे से नहीं मिलनी, 
उनके काम एक देसर के विरुद्ध होते 
एनमती नहीं. पौर्े दे? डी ज्ञाती दे जोड़कर: तोह़ने 
से न जोड़ना दे मला होता है । इसलिये ऐसे 
से नाता जोड़ने में लाभ नहीं, गिनका समा रे 
में अपने से मेल नह खाता । 
है बहन ! सदा सज्जन द्वियों के पा बैठना चार्टियि। 
जो कलद रखती हैं। कोच करती हैं जिनकी जंगली 
पने की टेंव दै। जो चाल-चलन के खोटी हैं। की 
और चिट्लाकर बोलती हैं, वर में से वस्तु आशा 
दसरियों को दें देती + ऐसी सिपों के पास कमी मे 
बैठना चाहिये | संगति का पे भारी फल दोवा 
जैसी संगति बैदोगी। चैसी ई घुद्धिआवेगी, चैसी दीटर 
पढ़ेगी। काई मा के पट से गुण या अवगु्य कर नई 
आती । पासवालियों को देख-देखकर ही सीख 
हैं। थोड़े दिन नकी सो. चीलढाले आये 
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“इसलिये जो सदा अपने से मली, शुद्धितती और 
चतुर हो, उसकी संगति में बैठे । बड़ों और अच्छों कौ 
पूत्त होकर भी रहना भला है | मूर्ख, नीच और बुरों 
की अमुताई भी हानि करती है। जेस फूल की संगति 
पाकर “कीड़ा देवता के सौस पर चढ़ जाता है,” पर वही 
लकड़ी के संग में रदने से चूस्डे व मद्दो में जलता है। जल, 
झग्मिःकी संगति से भाफ़ होकर बादल बन आकाश 
में।चद. जाता है, और -पही मिट्टी के साथ रहने से कीच 
: में, पढ़ दुर्गंध देने लगता है-और पैसों से रींदा जाता है। 
स्रीको इुद्धिमती -और साधु खो को संगति में 'रहना 
चाहिये, मिसेसे अच्छी-अ्च्छी यातें- सीखकर यह लोक 
और परलोक दोनों को सुधारे । 
जो कोई तुम्दारां हित विचार उपदेश करे, चाहे बह 
कसी हो हो, उसका उपकार मानो, उसके उपदेश को 
सुनो और बहण करो । फिर अपने सन में विचार कर, 
जैसा,हो वैसा काम करो | उपदेश करनेवाले के मुँह पर 
उसकी बड़ाई करो । कह्दो, आपने हमारे ऊपर बड़ी दया 
ओर ऊहुपा की कि-ऐसी भक्ती बात बताई । इम आपका 
कहाँ वर उपकार मानें ! आप तो हमारी डितू और 
प्यारे हो 4 आपके सिद्रा ऐसी यात कौम बताती £ जो 
अपनी होती हैं, थे ही ऐसा करती हैं। दूसरे काहे को 


१२० खौसुबोधिनो [ प्रपए 


नम 
करती है ! अपनी-अपनो सबको पढ़ती दै। पर भली 
क्वयाँ दूसरों का मी ध्यान रखती £ । 
जो कोई तुमको बुरा मी उपदेश दें; उसकी मे उपकार 
मानो, चाहे उपदेश को मन में मत घरो, और त्वाग 
दो ; परन्तु उसके उपदेश की बुराई या निन्‍दा कंभी में 
करो । दूसरी बुरा उपदेश के तो भले हो करे $ पर 
तुम्त कमी लिसी को दुस उपदेश मत दो | इंरा उपदेश 
ते से तो न देना ही अच्छा | उपदेश भी विचार रे 
इना चाहिये | बहुत सो रिया भला बताते भीषण 
मानती हैं । ऐसियों के से भलाई करने में उलंदी इरर३ 
प्ले बँधती ह, और फिर यह दीप आता 
हितहू को कहिये न नर होय अवोध। 


है कोई अपने से किसी तरट खफ़ा हो जाम तो कम 
उसके सामने उत्तर मंत दो । जब ठक उसकी क्रोध र७ 
मधुर वचन हो छल से लिकालती रहा उसकी बात भर 
शब्दों पर युछ मी ध्यान मत दो कि बह कम कह रही 
क्योंकि बह वो इस समय अम्घी दै। ठुम उसके संग वर्गों . 
देसी हो घनही शो मार को बोर अधिक की करे ते 
उस सरय मंघुर बचने में निकालना उचित 4 
सप्रय चुप हो साधना मला ६) क्योकि पक हुवे द्जञार 
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होता है, तब सप दँसी-खुशी चली आती हैं। पर जो 
दूसरों के कमी नहीं जातों, उनके नौ-नों बुलावे भेणने 
पर भी कोई उनके नहीं आती । यह तो रीति की धात 
है कि “तू मेरे तो मेंतेरे” नहीं तो कोई किसी का 
पिरादरी में दल थोड़े हैं। विरादरी में तो जो तनिक 
सा भी कोई काम प्रमएड या अकड़ का करती हैं ; 
तो विरादरीबाली उस थोड़े से का देसगुना करती 
हैं | विरादरी में सब काम बहुत समझचुभरूर 
करने चाहिये | 

बुद्धिमठी स्तन तो सब्र प्रकार से चतुर होती हैं। थे जैसा 
अवसर देखती हैं, भर जैसा समय समभती हैं, बसा 
दी बरतने लगती हैं | कहाँ तक कहूँ । यह थोड़ा सा कह 
दिया है| अ्रव॒ अन्त में तुमको ग्हस्थी के लिये कुछ 

, शहस्थी के गुर बतलाती | इनके अनुसार बत्तने से 
गृहस्थी की मान-मतिष्ठा बनी रहती हैं, और उससें 
अम्तर नहीं पढ़ता । 

( १ ) माता को पृथ्वी से भो बड़ी और 'पिता को 
आकाश 'से भी ऊँचा समझे; क्योंकि मातृर पालती 
“और पिता रक्षा करता है। ५ 

(२०) सब बढ़े-छोटों का: ग्थायोग्य : मान-सम्मान 
करना उचित है । 





शक 


ई सोमुगाधिनी (वक्ष 
पल शक अर कप्य न 


) एकास्त में कमी किसी दूसरे'- पुरुष के पान 
ठे, चाहे वह याप, भाई कोई हो। 6 * 
| ४ ) मोजन का अबन्ध, रसोडया होने पर मी शी 
आ्राप ही करना उचित ई ) 7 फल 
५ ) छोटों को शिक्षा देनी और बड़ों से लेनी चालि। 
६ ) ऐसा न बोले कि शब्द बाहर-तक सुना दे! 
पर खड़ी न हो | कोठे पर न चढ़े और न सिर 
फरोसों में से बाइर फाँके कि बाहरवाले देख से। 
७ ) अनजानी स््री को, या जिसके आने को एव 
घरवालों ने बरज दिया हो, न झाने दे । 
| ८ ) बजने गहने पहनकर बाहर न जाना चाहिए; 
कि इससे जो मनुप्य उसकी और न मी देखी ईं, 
ऐ देखने लग जाते हैं । नल हा 
)बहुत न घूमे । न निरर्थक किसी के मे 

.जञाय | इससे आदर की हानि होती है।' * 

१० ) दूसरे के घर विना बुलाये न जाना। यदि श्र 
(भाप हो, तो कमी-कमी णाने में कुछ डर नई । 
झपने घर का पहले पूरा मवन्‍्ध करके “जाना चाहिये । 
(११ ) पाहुने को सबसे पहले भोजन'की पिता 
२»,घाहिये-। उसका युया-योग्य आदस्सत्तारं 


(चाहिये । 
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(१२) जो शिक्षा की बुत कहे, उसको बात 
माननी चाहिये। 
१० (“१३ कपड़ा ऐसा श्रोढ़े-पहने कि न शरीर दौखे 
और न,लाज लगे; किन्तु शरीर कौ रक्षा मी होती रहे । 

:( १४ ) जिस पस्से न अंग की रक्ता हुई, और 
न शान ढकौ, उसका पहनना न पहनना- समान है। 
. (१४) पहु-बेटियों को सदा पुरुषों की दृष्टि से 
अल्षग सोना चाहिये | इसलिये कि इस अवस्था में सोकर 
सुध नहीं रहती । कोई अंग खुला हुआ. पुरुषों को नर 
में न पढ़ जाय । 

* (१६ ) यदि पुरुष कुछ वस्तु पर में से बाहर मेगावे, 
वो तुरत दे देनी चाहिये । यदि न हो तो इस प्रकार ठाले 
कि बाहर इँसी न हो और असली मंद न जान पड़े | 

( १७ ):आरावश्यक बस्तु से- कम न करनी चाहिये, 
मिसमें.अप्रतिष्ठा समकी जाय) 

( १८ ) अपने रोगी की टहल ओर सेवा मन.से 
करनी चाहिये । 
+ ) अपने बड़ेनचूढ़ों के जौतेजी कोई-<धम्धा 
ऐसा सौख लेना चाहिये, जो समय- पड़े पर पेट पालने 
के लिये काम आवे | 


ख्रामुतप्राधना | कै + 2५ 





सामान्य शिचा 
+9&-983- हु * २ 

: तना कहकर दुर्गा बोली--अत्र वकू तो बुभरो 
' गृहस्थधर्म बतलाया, अब कुछ - सामान्य शिद्वा 
पते लगेहाथों और बताये देती हूँ। ले, पुर! 
गल में जप लड़की जाय, तो वहाँ बढ़े शीसः 
व से रहे ; क्योंकि नई बहू के देखने को शर 
दर व मुह्लेबाली ज्लिंपोँ श्रातो हैं, हब यो 
है हैं कि बह की प्ोल-चाल, उठक:वैठक, भाँपत, 
और चहुराई कैंसी है। सो पहूं को चाहिये हि 
| पहले उठे । अंधेरे में दी मल-मूत्र स्पाग कर भरे 
पट को तो इसका विशेषकर बहुत ही ध्यान रसना 
'ये | सबसे पीथे सोने को जाय भौर सदा पुण्णों 
लग सोगे ) क्योंकि वह को पेसे रहना चाहिये हि 
रे में कोई मह ने जान सके कि यहू करे भर रए| 
थी, भौर कब तक सोती रहती है । 

कर पहले श्रपना गहना-पाता देस लेना चाह 
कुद्ध गिर नो नहीं पढ़ा; यर्योकि नो इस समय माल 
आयगां, तो मिल भी जायगा, नहीं तो डिसों द़्नां 
दि की दृष्टि पढ़ते पर फिर ने मिल गा़ेगा। 

जन मो सारसे पीछे करें। पति की मुप्र बारे 
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किसी से न कहे, और न सबके सामने उससे बोले। 
किसी बड़ी-बूढ़ी कौ बात में तक न करे। कमी नज्ी 
होकर न नहदाय, न शौच को जाय । सदा वस्र पहनकर 
ही जाय! कुच उघारे न रक्खे। यह महा भिलेज्जता 
की वात है, और स्वास्थ्य के भी विरुद्ध है।महोन 
कपड़ा पहनकर कभो स्नान न करे--विशेषकर तीर्थ 
आदि में, जहाँ सेकड़ों मनुध्यों की दृष्टि पड़ती है। 
मेरी तो सम्मति यह है कि स्री का दीर्थस्थान में जाना 
ही अच्छा नहीं, चाहे वह मोटे हो कपड़े पहनकर क्‍यों 
न स्नान करे । इस कारण कि ऐसे स्थानों पर स्नान 
क़रमा महा निर्लज्जता है। मेंने देखा है कि बहुत-सो 
सियाँ मोटे कपड़ों के विषय में कहतो हैं-चुभता है, 
पहना नहीं जाता और न सँभलता है। इसलिये मेरा 
उनसे यह प्रश्न है कि जब उनसे पाव-भर व आध सेर 
के भारी मोटे कपड़े नहीं सेभाले जाते, तो वे चाँदी- 
सोने के भारी-भारो भूषणों को क्‍यों नहीं उतारकर 
फेक देती १ पर उनके लिये तो “चूँ? भी नहीं करतीं-- 
भारी-भारो! ही पुकारती रहती हैं। 

- “मुसराल भें कोई वात ऐसी न करे, जिससे वहाँ चिढ़ 
पढ़े जाय | ... 

जब प्रथम ही जाय, तो पहले छोटे-छोटे .काम, फरने 
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जेठानी को-श्रीमती सर्वगुणखालि, शौलबती, 
$पालु श्री ६-- 
४8 को-रूपनिधान, शौलवती, पतिप्रमोदिनों 
भी १-- 
' पति को-प्राणनाथ, प्राणजीवन, मम सौमाग्यदायक/ 
व्‌ सौभाग्य के कारण श्री ५-- 
' बहू कौ-कुलदी प्वि, शीलवतौ, सौभाग्यपरिष्‌ण, भिय- 
पादिनो श्री १-- 

जो वचन भाँवरें फिरते समय अपने पति से कहे थे, 
उनका ध्यान रखना चाहिये। वे वचन ये हं--- 

(१) मैं दूसरे के घर में वास न करूँगी। 

(२ ) बहुत न बोलू गौ । 

(३ ) न किसी दूसरे पुरुष से बोल्‌-भतलाऊँगी। 

(४ ) जैसे सौता, रुक्मिणो और पार्यदों ने अपने- 
अपने पत्ति की सेवा में मन लगाया, उसी भकार में भी 
मन लगाऊंगी। 

(४ ) तुम्दारी ( पति की ) आज्ञा के बिना माता- 
पिता क्षेघर भी न जाऊँगी । राजद्वार में कभी न जाऊं गी। 

(६ ) मधपान कमी ने करूँगी । नशा कभी-न 
साऊं-पिझेंगी। - - 

(७) तुम्हारे सिवा दूसरा पति कभी न कहूँगी। 


१३२ - स्रीमुबोधिनी | [अपर 


पति से कभी द्रोह नभाने | न किसी के सामने उसरो 
निन्‍्दा करे | पति चाहे सी का आदर करे या न केरे 
चाहे वह परसखी से रति भी मानता हो; पर सौ को 
पति की सेवा ही करनी उचित है | उसको इस बात की 
चर्चा किसी दसरी स्ती या पुरुष से न करनी चाहिये। 
यदि और कोई आकर करे, तो उसकी बात पर ध्यान री 
न दे | ऐसी दशा में कभी अपने पुरुष की धुराई, चशर 
या खोदी ने कहे । न पत्ति से कभी कोई कह वचन मर 
उलाइने को बात पोले। इससे पत्ति को दूनी चिढ़ हो शादी 
है । पर यदि सी इसकी चर्चा न करेगी, परावर पिंकी 
सेवा करतो रहेगी, भाज्ा मानती रहेगी; वो पति को सर 
लण्जा श्रागेगी | यदि कभी अवसर पावे, तो एकालं 
अपने पति से पहुत हो नम्न भाव, शील-सभाव भर 
अधघोनता से निवेदन करे । अपना दुःख प्रकद के 
सममाये । यदि पुक बेर में ने माने, तो फिर ककी 
अवसर पाकर समकाये | एक परे, दो परे, अनेक हों 
सममकाये ; पर सेवा से घूंह न मोड़े, किसी से हर 
सममाने कौ चर्चा हक न करे | किसी के सामने उप पी 
दे भी युराई न करे । न उससे ईव्याँ ये टाद माते मां 
मरद करे। णो याव हो, उसको अपने मन हो में रे ईै। 
>-सदि पवि इतने पर भी ने समके, तो फिर कहता 
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छोड़ दे, और सन्तोप कर बैठे । इसका फल अन्त में 
अच्छा निकलेगा; क्योंकि तुम्हारी सेवा से पति को 
लज्ञा अवश्य आवेगी, मो स्तो ऐसा बर्ताव न करेगी, 
सा करेगी, नैसा कि मूर्ख स्धियाँ करतो हैं तो पति चिढ़- 
कर दूना अनर्थ करेगा । इस उपदेश के विषय में मुझको 
पुराण की एक कथा स्मरण भा गई, सो सुनाती हूँ। 
याह्ववस्क्य मुनि के दो स्ियाँ थीं-गार्गो और मैत्रेयी। 
परन्तु दोनों परिदता और चतुर थीं। दोनों पहन-बहम 
कौ भाँति रहती थीं। कमी सौत का भाव नहीं मानती 
भीं। सन में भी ईप्यों, टेप या लड़ाई का विचार मन 
में नहीं लाती थीं। पति से और परस्पर में पूणे मेम 
रखती थीं। सदा सुख और आनन्द से रहीं। कभी 
, ईगखथा कष्ट नहीं भोगा। अतएव अब भी त्तियों को 
पंसा हो करना चाहिये। 
राजा दशरथ के ३६० रानियाँ थीं। पर रामचन्द्र 
को माता कौशल्या, जो सबसे बड़ी रानी थीं, कभी 
किसो सौत से डाइ नहीं रखती थीं, और न कभी राजा 
ही से कुछ कहती थीं । बराबर अपना प्रातिबरतधम 
निम्ाहती थीं। 
कुलीन - स्लो को इतनी स्वियों से कमी न बोलना 
चाहिए--वेश्या से, छली से, व्यभिचारिणी ( बुरे चाल- 


४ सौमुबोधिनी पण----.न.डोषिनीफ [9 


अलनवाली ) से, बरामिनि से, ढोना करनेवाली भौर 
दृरशीला से । ह 
मर कभी सुसराल से माता के घर आये, तो पति हे 
पर का कोई बुराई ने करे। इसके घुनने से एक तो 
माता-पिता को दृश्ख होता है, दूसरे मुसरांलवालों से 
टन फट जाता हैं | यदि किसी भरने भी स्री के माता 
पिता से सुसरालवालों की बुराई आकर कह दी हो; भार 
अब उस सर से पृछ्या जाय तो स्ती को उचित हूँ क्िकुः 
न कहे। नहीं तो सुसराल णाने पर स्री ही का नार 
लगेगा, भौर उसे बुरा-भला सहना पड़ेगा । वे लोग 
ख्री पर कोप करेंगे और अपना नेह हटा लेंगे। 
पुसराल में जाकर कभी पत्तिम्ेम व अन्‍य किसी बात 
के अमणड में न भा जाय। वहाँ किसी से वेरभाव न 


पक । कभी जेठ, देवर या सास-समुर से अलग होने . 


का विचार न करे ; क्योंकि स्री के करने से ये अलग न 
होंगे। जैसे हाथ को उ'गली भौर हकीरे हाथ से झत्तग 
नहीं होतीं, उसी मकार पति के सम्बन्धी भौ अतग न 


हो सकेंगे। वे सब एक हैं। सी ही उनमें बिरानी है । सी ही 


जग हो जायगी । वे सर एक रहेंगे । सो पप्ता गर्ना 
करना चाहिये कि स्री को भी ये अपने हो में सममने लगें, 
दिरानी न समभें । इसलिये सास का अपनी माता से 


| 
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मी अधिक सम्मान करे ; क्योंकि ईश्वर-कृपा से नववधू 
मी किसी दिन इस दशा को प्राप्त हो ही जागगी । उस 
समय पहतायगी । जब इसकी बहू इसका मान न करेगी 
उस समय बहू कैसी बुरी लगेगी! उसी दशा को विचार- 
करें सास को भान-प्रतिष्ठा करनी उचित है। 


.. सास भी अपनी बहू का लालन-पालन सन्‍्तान से 


भी झधिक करे, और बहू के अपराधों को क्षमा करती 
रहे, जिससे वहू के मन में सास का स्नेह और टर बना 
रहे । सास को उचित नहीं कि बात-पतत में बहू को 
भिड़के, गाली दे, बुरा कहें अथवा सबके सामने 


, उसझी बुराई करे व माइकेवालों को कोसे | सास को 


अपने बहूपने को दशा स्मरण करके बहू के संग बरतंना 
चाहिये । जब दोनों ऐसा उचित पर्ताव करेंगी,तब आज- 
फेल कौ-सो कहा-छुनी, जो घर-घर हो रही है. कभी न 
होगी । माँ और सास, दोनों इस विषय में ऐसी मूर्ख 
चन रही हैं कि हँसी भाती है। मो जब अपनी बेदी की 
छुनती है, तव उसको सास को बुरा-मला कददती है । प्र 
जब वही अपनी बहू के संग वेसा हो पतोव करती है, 
सेब उन बातों को निपट मूल जाती है यह ऐसी अन्ध- 
पूता की बात हो रही है, जिससे कोई पर.खाती नहीं। 
«-माँ बेडो को खुसराल “के लिए जिंदा करते समय जो 
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उपदेश करती हैं, उसका पौदे कुछ ध्यान नहों रखती। 
अपने टेंटर को नहीं देखती, दूसरे की फूलों को नाम 
धरती हैं । बेटी को सुसराल जाते समय माँ का उपदेश 
थइ होना चाहिये कि बेटी ! तू अपने बालपने के पर से 
विदा होकर ऐसे पर लाती है, णहाँ किसी को नहीं जानती, ' 
पर वहाँ तुझे सदा रहना पढ़ेगा। तुमको चाहिए कि 
पहाँ तू ऐसा व्यवहार करे कि वे थोड़े ही दिनों में 
इमक़ो लाने लें, भौर तू उनको मौतिपाजी बन जाय! 
सो तू वहाँ लाकर यह करना कि अपने स्वामी तर्या 
समस्त जुड़म्बियों से श्रीतिमाव रखना । थोड़े हो साने- 
पीने, वद्ध-थामूषणों में संतोपर मानना । परन्तु पति भर 
उसके नातेदारों को अच्छे भोजन खिलाना | 

सुसराल की थुराईं व भेद किसो से मत कहना। 
यहाँ तक कि मुझसे भी मत कहना । पति की दासी हो- 
कर रहना और परछाहों होकर वर्तना। कमी अपनी 
ओरे से बुदम्व में बिद्योह मत होने देना | यदिं होता 
हो तो यथाशक्कि उसे रोकना | पति से कभी नन्द, 
देवर इत्यादि की बुराई करके मन मत फाइना । आएं 
इुगख व हानि सह लेना ; पर ऐसा मत होने देना ।** 

माँ को भी चाहिए कि णो भपनी बेटी 'मुसराल की 
बुराई करे वे शपन्ना दुख-दर्द सनाथे, तो उस बुराई को 
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न मुने | रेट के दृश्स दूर करमे कग उपाय उत्तम रौति 
से बताझुर उसको सम्तोप दे, झौर भाप भी, उन बातों 
हा ध्यान करऊझे अपनी यहू के संग यसा हो बर्ताव 
रकरे | सास को अपने यहुपने को दशा का भी इस 
समय स्मरण करना चाहिये कि मेरी सास भी बिना दोष 
मेरे कसे-कैसे माम धरती थी भौर घन नहीं लेने देती 
धो । उस समय कैसी-ैसी मेरे जी में झाती थी। फ्या 
इन बानों का, नो मैं भपनी बहू के संग करतो हूँ, इसका 
मलाल म भाता होगा, भर पसे ही विचार यह 'अपने 
मन में न विचारती होगी । लिन वातों के लिये झय में 
भपनी पह के नाम धरती हूँ, इन्हों के लिये मेरी सास 
हमारे नाम्र घरती थी । पर में सास का दोप समझकर 
उसझी बुराई करती थी | इस प्रकार जो यह मेरी बुराई 
ब्‌ बाव ढरतो है, तो क्‍या दोष है| 9के अपना बतोव 
टीक कर लेना चाहिये । 

पह को चाहिये कि जैसा सास कहे, धसा ही करे। 
उसझे विपरीत न करे | जिसके संग बैठने का मना करे, 
उप्के संग न बैठे । और अकेले में तो किसी के संग न 
बढ़े | यहाँ तक कि बाप, भाई के संग भी अकेली बैठने 
का शास॒ में निपेध है; क्योंकि स्लो और पुरुष का थी 
और भरिन का-सा सम्बन्ध है । 


१३८ स्रीमुगोधिनी [अथम 


यदि अपने-से कोई लड़े तो-चुपको हो जाये, यो 
नहीं, उत्तर न दे। यदि जेठानी-देवरानी अपनी संतान; 
अरकसायें तो भी आप उनको संतान से न-अरकसाय 
उनको अपनी सन्तान ही का-सा प्यार करे | दूसरे को 
बुराई न करे, भले ही वह अपनो बुराई करती हो | मात्रा 
व पिता के घर और सुसराल के लिये यह याद कर ले-< 
* चौपाई , 
भाशयहिन भावज सेंग मीवी । सहित सनेह करडु यह रीवी॥ 
वेरभाव जो घर “में राखत । ताकह्ढ उत्तम कोउ न भाखत॥ 
सहनशील निज करहु सुभावा । जो सब नरनारो को भावा॥ 
मेंक्रे रह असन्न सबका जी । पतिग्ृह सास सपुर हों रानी॥ 

अड्ू-भ० काना चधिर, कूबड़ लंगढ़ देखि। . 

कौने नहिं उपहास कछु, आापन हित अपरेसि ॥ 
; चौषाई | 
मातु-पिता सम सामु-सपुर में । कौन भाव माय पतिपुर में ॥ * 
सेवा विधि मरजाद समेदा ! नारिधम कह बुद्धिनिरेता॥ 
झति थादर कर जेट जिठानी । वालकसम देखत देवरानी | 
वहिनसमानननेदकह जानो । शुद्धभाव सपह्दी महँ झानो॥ 
सप्की सेवा पति के नाता ! दरसावहु गुनगुन की बाता ॥ 
४' णो ससुराल में जाकर इस रीति से “मंहों बर्तती, वो 
उसके लिये यह कहते हैं. -:.. , . ,:. * 
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चाँपाई 
मैंडे पगु पद रही चरावत ; नारिधम फछु याहि न भावत ॥। 
पोलघाल अपनी ऐसी रकये कि कोई नाम न धरे | 
कमी बिना सो घात न कष्ट, सौर कदु घचन तो कभी 
ने के) क्योंकि इसका घाव बहुत ही गहरा होता ह। 
तौर, बढ, भाले भादि तो घावों से निकल भी भाते 
ईं, परन्तु कड़यी यात हृदय के गम्भीर थाव से कमी 
नहीं निबलतो | कृद्दा भी ६-- 
नावक शर घनु नीर, काढ्ुत कस शरोर ते। 
कुबंयन तौर श्रधीर, कद्त न कहूँ उर गड़े ॥ 
पिन कहो बात अपनी चेरी दई ; पर कही हुई बात 
अपनी स्वामिनों हो जाती ह। इसलिये जौम को सदा 
अपने यश में रकसे, समय विचारकर खोले । एकास्त 
में अपने विचारों को बश में रक्‍्से, सभा में प्रवप्तर पाकर 
प्रकट करे | यह श्र मनुष्य को ऐसा अदूमृत दिया 
गया ई, जो चलने से कमी सिसता नहीं, परन्‌ पैना 
होता है ; अन्य शस्र तो चलाने से सिसते भौर गरोंटे 
झोने हैं। सदा भिय बोले, क्योंकि इसमें कुछ सर्च नहीं 
पड़ता | बोलचाल के ये गुर याद रखे 
- (१)बहुत नबोले। . - कं 
(२) प्िल्कुल चुप भी न रहे। १73 





१४० सौघवोधिनी - पीधोधिनी [पर 


(३ ) समय पर न बोलकर फिर पाये बपकना व 
पछताना दोप गरिना गया है| 
(४ ) दो के बीच में कभी न बोले । 
(५ ) बिना पूछे भी न बोल उठे । 
(६ ) थे सोचे-समके न कह दे । 
(७ ) शीम्रता से न बोत्त दे । 
(८ ) ऊठपटांग ने बक्के । 
( € ) उलाहने भरी व लगनेवाली बात सभा में 
कभी न कहे 
( १० ) सदा मिथ, ययार्थ, धर्म भौर अर्थ से युक 
पचन पोले । 
( ११ ) मिख्या बात, या जिसका कोई विखाश 
ने फरे, कमी ने कहे । 
( १० ) दूसरों को जो बुरी लगे, ऐसी बात भी ने कहे। 
(१३ ) पीछे किसी की युराई वे निन्दा मे करें | 
( १४ ) सत्य, कोमल, मधुर भौर हित की बातें रऐ। 
( १५ ) अपनी अशंसा अपने मृस से श्राप न ग्रे 
(१६ ) बातचीत में हठ ने करे! घ्मसे मन मता 


हो जाता ६ । 
सामुरें में जाकर सास, नंद की चोरी से कोई डाम न 


करना घाहिये। ध्षेसे घर की कोई द्तु किसी को दे देता 
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या बेच डालना । जैसा बहुएँ बहुधा करती हैं कि अपने 
' गहने के खो जाने का बहाना बनाकर वे दूसरी स़तिर्यो 
को -बेचने को देती हैं, अथवा अपने दुपट्ट व लहंँगों 
का.गोदा-किनारी फाइ़-काटकर उखाड़ लेतीं और छिप- 
कर बेच डालती हैं | फिर दूसरी वस्तु उनके दाम से मोल 
मँगवा लेती हैं । इसमें दुनो हानि होती है| एक तो यह 
कि जो .वस्तु छिपकर बेची जाती है, बह आधे दाम की 
पिकती हैं, और फिर जो इसी भकार मेंगाई जातो है, 
बह दने दाम पर आती है। इस लेखे रुपये में चार थाने 
का माल रह णाता है। घरवाले जत्र मुनेंगे, तो उन्हें 
क्लेश होगा, थे अपने मन में खौकेंगे। फिर कोई 
गहना जो खो भी जायगा, तो बह के कहने का विश्वास 
ने होगा, और न थे फिर कभी बहू को मन करके बनवा 
देंगे । इसलिये कमी ऐसा काम न करे, जिससे घर को 
हानि भी हो, केश भी हो, और अपना विश्वास भी जाय । 

यहुधा छवियाँ ऐसी झातौ हैं, जो बहू को ऐसी हो 
सोख देंगी, उनके संग दुःख प्रकट करेंगी, त्तोम जना- 
बेंगी, प्यारी बनेंगी, काम-काज कर देने को कह-कह- 
कर प्‌. कर-करके यहू के मन में छुस बैठेंगी | पर ये 
उगिनियाँ बेर की भाँति शोती हैं, णो ऊपर से तो पहुत 
सुन्दर दीौखती हैं, पर उनके मोतर गुठली पड़ी फड़ी 


१४२ सोतुबोधिनो _ [अपर 


और बुरी होती है उनसे सदा बचते रहना चाहिये शौर 
घतनों से तो सदा ही बचे--ध्यमिचा रिणी.लुगाई से, 
मूर्ख की दवाई से, भूठी सित्रताई से, आपत्त को हा 
से, भ्रधर्म की कमाई से और ईख़र की विप्रुखताई से। 
यदि कोई कड़बी बात भी अपने हिल की कहे, तो उसे 
अपना हितू जानना चाहिये, जो कुछ वह कहे, सो करना 
चाहिये; क्‍योंकि कड़वी औषध बहुत गुणकारी होती है। 
जब अपने यहाँ कोई पाहुना आये, तो उसके सामने 
कोई ऐसी बात न करे, नो उसके मन को बुरी लगे या 
वह अपने मन में हमको मूर्ख समझे | कमी किसी है 
सामने कान, नाक, दाँत आदि न कुरेदने चाहिये। यह 
काम पास के बरेडनेवालों के मन में ग्लानि उपनाता हैं । 
पिता व पति के घर में जो भोजन मिले, उसको मन से, 
परमेरवर की श्रार्थना करके, भोमन करे। कभी परोसी थाली 
पर से न उठे और मन विगाड़कर मोजन न करे; क्यों कि-- 
चौपाई 
सो भद्दार उत्तम कहलाये ! जो अपने यर में बनि झागे॥ 
नभत्र अपने पति व अन्य किसी दूसरे जन को भोगन 
कराबे, तो दुःख व चिस्ता पैदा करनेवाली बातें उससे 
! इंसघुख होकर मोमन कराये । लो वस्तु रसोई 
3, बह थोड़ी बहुत यथायोग्य सबको दे। * 
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जव किसी के घर भोजन करने को जाय व सबके 
संग में बैठकर भोजन करे, तो इस प्रकार बर्ते-- 

( १ ) सइसे प्रथम भोजन करना आरम्भ या समापन 
न करे। 

(२) सब भोजनों को परस्पर मिलाकर भोजन का 
रेंग-रूप न बियाड़े कि औरों को ग्लानि आये । 

( ३ ) भोजन को कमी न सूंघे, न चब्रड़-घवड़कर 
खाय, न उँगली व हाथ को चाटे। 

(४ ) बचे हुए भोजन का लालच न करे | 

(५ ) औरों के आगे के भोजन को न ताके | 

( ६ ) गुठलो छिलके सामने न डाले, जो मिनकें। 
उनको किसी गुप्त स्थान में डालना चाहिये। 

(७ ) भोजन इस मरकार करे कि दूसरे को खा न 
भावे, और न उसे ही घृणा आवे जो उस बचे हुए 
को खाय। 

( ८ )जप सप जनो भो मन छोड़ें, तो आप भी छोड़ दे। 

( ६ ) सबसे पहले आप भोजन करके हाथ मे धोवे। 

(१०) पान-तम्पाकू को 'इस भाँति 'न खाय कि 
दससे को ग्लानि 'भावे । ; 

(११) अपने कपड़े इत्पादि भोजन में न सान ले, 
न मुह यो हाथ साने]। - «: « 22200 28 


१४६ स्रोखुयोधिनी [अगर 


आजकल कौ स्तियों में यह एक शअवगुण: है हि 
शील और गुण तो सौखतों नहीं; पर गहने .को रो 
मिटती हैं। गहना शोभा के लिए पहनते हैं, न किये 
पर बोभ लादने के लिए और शोमा को पिगाड़ वुशोग 
करने के लिए! सियाँ बूढ़ी हो जाती हैं; पर गे रा 
चाय नहीं जाता | घुँह में दाँत नहीं, देह में मांस भें 
रुधिर नहीं, काम में निर्मीव; पर गहना पहनने में पी 
से भी भधिक अनुराग । गहने का तो इतना घाव हो! 
ई कि कहीं नानेदारी 'ादि में लाने पर दूसरों तक ई 
गदने मोगकर ये पहन जाती हैं । और, जो नहीं मिला, 
तो पीतल, रागे भौर काँसे हो के पहन लेती हैं। है 
नहीं तो पोत ही के बनाकर पहन लेती हैं । यहाँ तर 
सखूजों के पीजों के गजरे इत्पादि बनाकर पहन हे! 
हैं। गहने से देश चाई काली हो पढ़ जाय, भौर मैत 2; 
जम जाय, पर उन्हें उतारेंगी नहीं । चाहे दस-यीस #/ 
पहना दो । एक-एक गदने के ऊपर चाह दो-दो ही 
गीन ज्ञाद दो; पर ये नाहीं नहीं करेंगी । 

“झौर मो और, मेरी समझ में इनडे सोने” 
की बेड्रोतयकड़ी और गत्ते में तौंक तह शात् दो, 
मां ये नाएँं नहीं करेगी; दुशर ने मामेंगी, सुसी 
रहेंगी । मेरे एक थी का समादार यों घुना दै।एडॉ 
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पुंति ने उस ख्री से कहा कि वह पंसेरी जो रक्खीः है, 
तन्तिक उठा देना। चह बोली--9कसे तो इतनी, भारो 
- बूस्तु नहों उठती, तुम हो उठा लो । इस बात को उसके 
पृति ने मन में रख लिया, और मुख से उस समय -फुछ 
न कहा । छुलावा देकर एक दिनब्डसी पंसेरी के दुकढ़े 
करवाकर, उनको सोने में मढ़ब(कर, एक द्वार में लगवा 
” दिया और वह हार अपनी स्री को लाकर दिया कि 
लो, अव सबसे भारी गहना तुमको बनवा दिया है। 
सोने का ऐसा भारी द्वार किसी झी के न निकलेगा। 
तुम बहुत कह्दा करती थीं कि अप्ठक स्री के पास अप्ठुक 
गदना बहुत भारी है, अमुक के पास अग्ुक | सो अब 
. सपसे भारी पुम्हारे हो -पास निकलेगा । इतना भारी 
किसी के न होगा । अब सममें बड़ी तुम हो रहोगी। 
यह .सुन्न उस स्ी ने बड़े हो चाव और हप॑से वह हार* 
पहन लिया, और दिखाने के लिए कई दिन तक पहने 
रही, उतारा नहीं | जब कई दिन हो गये, तव उसके 
पति ने कह्ा--इस हार को तोलो तो सही, कितना 
सारी है। उसने तोला, तो वह छः सेर का निकला। 
ततर- पति ने 'हंसकर कह्ा--बतलाओ तो सही, वह 
पंसेरी भारी थी या यह हार भारी है, जोः गले में कई 
दिन से डाले फिरदी हो: ०: ४.5८ , ०  /.. 





रैथ्य चीतुत्रोधिनो / [प्रव्भ 
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पह सुन वह स्री बड़ी ही लब्जित हुई भौर सित्तियाई 
कि हाय | इस गहने ने बफे लगाया! सो बहन ! 
सियाँ गहना पहनना तो दे बहुत चाहती हैं, पर उनके 
पहनने के गुण नहीं सोखती। गुणवती स्री को गई 
था खूंगार की कुछ आवश्यकता नहीं हैं । अपने परि 
को मोहने के लिए उसके गुण ही शृंगार और गहने हैं। 
जो सी धनवती हैं, वे तो बनवा मो सेंगी ; पर 
जिंसके धन नहीं है, वह क्या करेगी ! कहाँ से बनतो- 
बेगी ! तो क्‍या वह कुंड -कुदकर ही मर जाय, अपने 
पति को छोड़ दे, गदनेवाली -स्वियों के 'पास न बैठे, 
किसी के सम्मुख न भाव, किसी से ब्रातचीत न करे ! 
इस कारण ठिक, त्योहार में नाहेंदारों के घर न जाय, कि 
उसके पास गहने नहीं हैं ? गहों, नहीं, उसको अपने मन 
में भी कभी इस बात का ध्यान या सोच-विचार न करना 
चाहिये कि मेरे पास घहने नहीं हैं, में केसे जाऊँ! सी' 
को सदा ऐसा शृंगार रखना चाहिये, ऐसे गदने पहनने 
चाहिये, जो पहने पीछे कभते न उतरें, , कमी न बिगड़ें/' 
ने धिसें, ने हूढें-फूटें । दरन्‌ नित नये चमकते रहें। तो, 
को चाहिये, बह ऐसा थृंगार करे भौर गहने. पहने--+ 
अमिस्सी--मिस के छोड़ने की |»; 
पान व मेंहदी -- जग में अपनी लाली प्नायें रखने कीड| 
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+ , काजल-शील का जल आँखों में देने का-। 
महावर+यह कि वर ( पति ) मद्दा ( पड़ा ) है।॑ 
बेंदी-बदोी को तजने को । पर 

। “नथ-मन को नाथने की, जिससे घुराई न हो । 
नथ का भोती-सबों में मोती की सी आप रखने का । 
टौका-कलंक का न लगने देने का, यश का लगाने कार्न॑ 

“» यन्दनौ-पत्ति व गुरुजनों की वन्दना करने की | 
पत्ते-पति के अथवा अपनौ पत रखने के । 

. कर्णफूल-कानों से दूसरे की बढ़ाई सुनकर फूलने के 
इँसलौ-सबसे हँसप्ुख़ रहने की | 
मोहनमाला-सबके मन को मोह लेने की । 
हार-अपने पति से सदा हारने का । 
ग्राजूबन्द-पत्ति की थाज्ञा में हाथ घोड़े खड़ी रहने के ) 
बरा-यह समभने के कि पति ने मुभको परा 

.( विवाह ), जिससे मुभको सुख मिला । 

, कड़े-किसी से कड़ी न बनने के ! 

* » “बाँक-किसी -से बॉकी-तिरछो न रहने की + सीधा 

. चाल चलने की | 
चूरो-चोरी न करने का । 

. दुआ-सचके लिये दुआ ( आशौवांद ) करने के | 
छल्ले-छल को छोड़ने के [ छ 
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आरसी-दूसरे धुरुपों व गृरुजनों से आर रखने री | . 
पायल-सब बड़ी बूढ़ियों के पाँव लगने की। ”” 
पायजेप्-ऐसे काम करने की, जिनसे जेब पाते! 
बिदुुये-अपने पति से व पर में बिंछोह ने करने के 
सेत्र बजने गहने-सी के अच्छे कामों की: घेनि 
सपके कानों में पहुँचाने के । 08 
स्री के ये भाठ अपगुण कहे हैं, उनको तसती रो- 
गरैपाई है 
नारिश्लमाव सत्यकविकहही । अवगुन झाठ सदाउररही॥ 
साइस अन्त चपलता माया | भय अविवेकभश चद्रदाया॥ 
अपने गुरुमन तथा प्रति, सास, समुर हत्पादिं़ा 
( नो अपने से भायु में बढ़े हों ) नाम उनके मान भा 
आदर के कारण कभी ने ले । भो अपने से किसी गत 
में अधिक हो, उसका भी नाम नहीं लेने । भर सा 
का नाम तो, चाहे बह यश व श्रायु में दोरा मी णे 
कमी नहीं लेते। हों, अपने से छोगें का नाम तो ले घाते 
१ ऐसों का नाम भी लिया णाता ई, मिनहे श्रादर 
नहीं बोलने । सम 
सी के लिये पति इस लोक और परलोक, दोरों मै 
बड़ों वस्तु हैं । इससे भ्रधिक् उप्के लिए कोई भर्पवछ 
नहीं । इसलिये थी को तीर्वस्नान ये यात्रा करनी ठपित 
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नहीं। उसको तो पत्तिसेवा हो तौर्थस्नान, यात्रा, दर्शन 
' सब कुछ है 
यदि किसी स्लो की ऐसी ही इच्छा हो,'तो उसको 
चाहिये कि कभी अकेली यात्रा को न जाय। सदा 
घरवालों के सन्न जाय | यदि ऐसा हो कि घर में कोई 
मुरुष न.हो। आप हो हो, तो जब तक विश्वासपात्र 
मनुष्य न मिले, कभी यात्रा के लिए प्रस्थान न करे। यात्रा 
को जत्र जाय; तय राह का पूरा खचे रख ले ।सह-साथ 
में जाय। राह में कभी अनजाने मनुष्य का विश्वास न करे; 
क्योंकि पड़े-घड़े ठप और ठगिमियाँ मिलती हैं; 'िमके 
जिपय में कमी कुछ सन्देद भी नहीं होता | पर वे ठगी 
'के ऐसे-ऐसे भपश्व रचते हैं कि अन्त को जान तक जाती 
' रहती है [ मैंने इसके विपय में दो पुस्तकें 'ठगरपश्च'ं और 
 दगगोष्टी' नाम की अलग लिखी हैं-। उनमें सविस्तर 
, इत्तान्त है ], पर एक हत्तान्त यहाँ भी तुकको सुनाती हूँ। 
“जो मैंने 'म्पू: इशिडया (|प०७ 790 ) समाचारपत्र में 
पढ़ा था, और सन्‌ १८४६ ई० में हुआ था-- * 
एक स्त्री घुलन्दशदर से अपनी सुसराल मथुरा को 
जाती थी; बहुत गहना-पाता पहने हुए थी। हगों ने 
ऑ्सको भाँपों और रास्ते में एक बुढ़िया को भेजा, जिसने 
“जाकर गंह भप स्व रचा कि बहुत ही फटे कपड़े पहनकर 
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जाड़े में सिकुद्रो हुई उसी राह पर णा बेटी और फूट-ूल 
कर रोने-चिल्लाने समी | उस सी ने इसकी दीन दश 
देखकर अपना रथ ठहरवा दिया भार इससे हतच्तान्त पृदा 
तप बढ़िया ब्रोसो कि मधुरा में मेरी एक बेदी है। इसको 
बहुत दिन से देखा नहीं । भर वह माँदी बहुत ई, मे 
धुके उसने बुज्ञाया हैं! उसके देखने को नाती हूँ; १ 
चला नहीं जाता । पास पँसा मी नहीं, नो सवारी के 
लूँ। झोढ़ने को कपड़े नहीं, जाड़े के मारे मरी जाती हूँ 
लड़की पहाँ मर जायगी, और मैं गहाँ | यह सुन उस ग्री 
को दया भा गई उसने अपने रथ में उस डुढ्िपा 
बिंठा लिया । जब सन्ध्या हुई तब उस चबुढ़िया ने 
पास्त से कुछ लद्दू व मिठाई ( नशे के ) निकालकर उम्त 
खत्री को खाने को दिये, और उसके पर दाबने लगी। इवते 
में उक्त स्री को कुछ नशा आने खगा थौर भद नंद भा 
गई। ठगिनी ने कुल गहना-पराता उत्तार साँठ में बाँशा 
और उस सो के गले में ताँत की फॉसी डाल उसे मार.गई। 
सेरे जय सौकरों ने देखा कि शौच आदि के लिए 
श्य रोकने की आहा शाण अभी तक नहीं हुई, तब उस 
बढ़िया को पुकारा । पर वहाँ बह छूहटाँ, नो उत्तर दे 
2 * स्त्री को पुरारा गया; पर बह मर बुकी थी। . 
»इस पर पदों खोलकर देखा गगा। 
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देखा, उस खो के गले में ताँत है और वह मरी पढ़ी दै। 
. बस, इसी पकार पड़े-बड़े बुद्धिमानों को उग-ठगिनी 
घौखा.देकर माल ले लेते हैं | जैसे-- . 

. (१) स्री के सस्पुख मंगे होकर उसे लज्जित कर 
दिया । उसने आँख मूँदी व फेरी और माल उठा लिया। 

“(३ ) रुपया डालता हुआ आगे को चला गया। 
लब बह, रुपया लेने को माल पर से उठी कि दूसरे ठग 
मे पीछे से माल उठाया और वह चम्पत हुआ | 

( ३) विप-पान कराकर । 

, (४) तम्बाकू में कुछ नशीली चीन मिलाकर 
और बेसुघ करके इस्यादि। इसलिये वहुत सावधान 
, ना चाहिए। अनजाने मनुष्य का कभी विश्वास न 
करना चाहिए। न दूसरों कौदी हुई वस्तु खाय, न 
भ्रम्य कोई लोभ की बात करे । 

' थात्रा को जब जाय, तब गहना-पाता कभी पहनकर 
न जाय, जैसा कि पूर्ख स्तियाँ पहुधा पहनकर जाती हैं। 
इसी से ठग-पीछे लग लेते हैं, ओर अवसर पाकर लूद- 
मार करते हैं.। कमी-कम्ी तो जान से भी मार डालते 
हैं। गएने को .एक-पोटली या सन्दूक में बन्द कराकर 
अपने संग ले जाय और अपने पास, सवारी में रख ले | 
पर इसमें- भी, खटका और जोखिम, है।. सावधानी 





(५४ अल 4५५ हि । 
नहीं की हे ंती है। खाते बच्ण आय शक 


जहाँ को जाना हे, पहा के दाकखाने को अपना गाना+ 
पाता ( बीमे का गा5प्ट्त श्थव्ल ) प्रासतत ' अपने नाम 
कराकर ) भेज दे, और डाक शी को सूचना दे दे हि 
जब तक हम मे थायवें, पाल को भम्रानत में (१६००४/) 
रक्खे | भाप जय पहुंचे, ले ले। हैं 

यदि इसमें भी रैवना भगड़ा रहे कि पहचान के ग्वा्‌ 


हि 


माँगे जायें भर वहां नता-पहचानता कोई ने हो, 
के 


पर वहाँ भी सावधानी परमावश्यक है । है 
यदि राश्रि में राहपाट मूल जाय और फोर बतानेवाता 

ने मिले, तो इस बात का ध्यान रक्‍्ले कि जिपर गाई 

को लोक गई हो, या मुच्यों के पाँव के चिठ्र रा 
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हाँ येःचिंद्र देख पढ़ें). तो जो पास जान पड़े, उस पर 
प्धम चले | इस क्रिया से राह मिल जायगी। 
जब ठिकाने पर पहुँच जाय, तब अपने मेल में ठहरे। 

जहाँ ठहरे, वहाँ के स्थान को भली भाँति चिंहित कर 
ले। भीड़ में न' जाय, जय भीड़ छटे, तभी आदे। 
यानी या तो सबसे पहले या सबसे पीछे हो आये 

. 'भौड़,में यदि बिलुड़ जाय, तो हड़बड़ाकर, हूंढ़ती 
न-फिरे, -एक स्थान पर बैठ जाय । वहाँ से अपने 
संगियों को-देखती रहे | और ऐसे स्थान पर बठे, जहाँ 
से सब निकलते-पैठते हों और आते-जाते देख पढ़ें । 
जो स्थान निकट हो, और राह भी मालूम हो, तो डेरे 
पर चली आवे | अथवा जो अपनी णान-पहचान का 
कोई मिंल जाय, उससे सँदेशा भेज दे कि में यहाँ बैठी 
हूँ; आकर लिया जाओ या उसके सह आप चली जाय, 
अथवा अपने मनृष्पों को वहाँ बुला भेजे | 

द्विपों को तीर्थयात्रा में व्यर्थ कष्ट उठाने पड़ते हैं। 

उसका फल दुःख और निन्‍दा इत्यादि के अतिरिक्व 
' भौर कुछ नहीं होता । मेरी समझ में स्ली सदा पत्ति- 
पता रहकर पत्िचरण में लवलीन रहे। इतना तो तुककों 
पता चुकी । परन्तु थोड़ा-सा अभी और बताना पांकी 
है। ये शिक्षाएँ स्मरण रखने योग्य हैं ... * 


१५६ सीदगोधिये 


( १ ) नो अतिश बेत्ञाग हो, उत्तम वही 
(२) शोक है करने : के लिए 
कोई दूसरा उपाय नहीं । 
(३१ ) भात्तस्य और ढ 
(४) चाकर के हाथ से स्वामी की आस अक्ति 
काम करती ६। 


( ५ ) सांसारिक छुखों से भागवा रहे, तो वे से 
हमारे पीछे दौड़ेंगे । 5 


ता गत (६0॥॥ 


ही है। - 
ए काम में लंगे हरे 


( ६ ) जीवन ऐसा रखना चाहिए कि लोग नं, 
कोई था। 


शत्यंक जन का स्वत्व पहचाने । 
(६ ) जो भेद ऋहमे योग्य न हो, उसको कमी * 
उहसेन निकाले । ४ 
-(१०)नो स्री अपने से बढ़ी हो, उसके संग 
हँसी कभी मे करे । ही 
( ११) यदि कमी किसी का भला होता हो, वो 
भाँनी ने मारे । १5 
( १२ ) भत्ता फरनेशाला भलाई मूल जाता है। | 
,पर जिसके संग्र भलाई के जावी है, बह कमी ना * 
लता । ल्‍ रे हि कई 5 


१ 


॥। 
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(१३ ) मूर्ख क्वी की यह घढ़ो पहचान दे कि वह 
बिना यूदे बोल उठती है । 

/ (.१४) कमी किसी को दूसरे के सम्मुख लज्जित न करे। 

(.१४ ) पाहुने से कभी कुछ काम न ले, परन्‌ आप 
उसका काम कर दे | 
" (१६ ) किसी काम व लोभ के लिए अपनो प्रतिष्ठा 
न पदावे । 

(१७ ) कभी झगड़ा न मोल ले । 

, ( १८ ) बड़ों की सेवा करे, और छोटों पर रूपा रकखे। 

( १६ ) जब तक द्रव्प से काम निकले, मराण को 
भय में न टाले। 

( २० ) धन वही उत्तम है, जिससे भतिष्ठा बनी रहे। 
६२१.) समय का एक-एक ह्ञोण भी बहुमूल्य है, 
इसलिए उसको व्यर्थ न लाने दे, बरन्‌ काम में लावे। 

(२२ ) सन्तोपी सदा सुखी और विजयी होता है। 

“(२३ ) घमंढ न रखने से प्रतिष्ठा पढ़ती और 
भभमिमान से घटती है। 

( २४) चतुर यही है, नो दूसरों को देखकर शिक्षा 
ग्रहण करे 

(२४) मिश्नता का निवाह चाहे, तो मित्र से उसकी 

बसु कमी न माँगे। ५ 
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(२६ )जीविका की चिन्ता में.ऐसी लिप्त ने 
जाय किईखर को बिसार दे।.... पक लिप 

(२७ ) अपने घर की ब्रात, दूसरे के घर माह 
कमी न कहे । ४ ३ 

( २८ ) खोदी-कुचाली स्ियों से कमी मेत्त न सते। 
काम पढ़े पर चतुराई से काम् निकाल ले । 

( २६ ) कलह एक अकार की आग है, णो से 
से दवती, शील से बुभवी ; पर गूर्सता और कोष है 
सुलगती और भमककर जल उठती है। 

( ३० ) जो शिक्षा भौरों को करे, पहले उसे भाप 
कर दिखावे ! है 

( ११ ) काम पूरा हुए बिना. मन का भेद कमी 
किसी से न कहे । 2 ८ ' 

( १२ ) कमी. किसी के गहने-कपड़े को होड़ न 
करे किल्तु गुण की होड़ करे।... , हु 

'( ३३ ) जो औरों की बुराई आकर अपने से करेगी। 
बह तुम्हारी बुराई दूसरों से जाकर अवश्य करेगी |. ' 
. (.३४ ) दो की लड़ाई में सदा न्याय की बात क्षठ 
पद्तोप्रात न करे अथवा चुप हो जाय | 5: १ 
(३१५ ) कपड़ा कहता है. कि जो. तू मेरी लाग 
रक्खेगी, तो मैं तेरी क्खूंगा। ....... > /7 
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- “(-१६ ) पाप करने में जो जी धड़कता व पबड़ाता है। 
यही, लक्षण ईश्वर कौ ओर से पाप के निपेध का है। 
* “(३७ ) मैला-ठेला, साँकी-काँकी और मौड़-भाड़ 
में फिरने से धर्म में बड़ा लगता दे । 

( ३८ ) नाई, बारिन, पुरोहितानी इत्यादि के 
भरोसे कभी सगाई न करे । 

( ३६ ) बहू को सास के विपय में यह न समभाना 
चाहिए कि मेरे पति की कमाई खाती है, और सास को 
पह के खाने, पीने की सुध और उससमें' प्रेम रखना 
चाहिए, तो दोनों में कभी लड़ाई न होगी । 

अब तुकको यह बताकर कि कौन किससे वश होता 

, है, इस विषय को समाप्त करती हूँ-- 

(१) मित्र सचाई से, ( २ ) शत्रु शीतलता से, 
(३ ) कुपण धन से, ( ४ ) गुरुमन सेवा से, (५) 
छोटे क्षमा से, ( ६ ) विद्वान्‌ लोग विधा से, ( ७) पूर्ख 
रमणोय कथा से, ( ८ ) स्त्री प्यार से, ( £ ) पुरुष सेवा 
से, ( १० ) अमिमानी भशंसा से, ( ११) क्रोघी शान्त्ति 
से, ( १६) अपने और सगे स्नेह से, ( १३ ) पराये 
उपकार से, ( १४ ) पड़ोसो दया से, ( १४ ) संसार 
पित्र-माव से और ( १६ ) स्वामी भक्ति से ।. ... : 
«अप -रात .घहुत हो गई, नौंद-मौ भादी:है, चल सो 
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रहें । कल फिर यह कहूँगो कि स्री को पर के कामपसे 
किस अकार और कैसे करना चाहिए। नो घहुर द्वियों 
से सुना और देखा है, भौर नो कुछ मेरे बर्ताव में शाण 
है, वह सब्र कल सुनाऊँगी उठ, दिये की बत्ती नि 
कर सो रहें । सबरे उठकर इसका स्मरण कर ते 
मूलना मत । 
घर का काम-पन्घा 

77 गले दिन रात को फिर दुर्गा जब पर के पस्े। 
2४ निर्रिंचत हुई, तप अपनी बहने मोहिनी के पाह 
बैठी, और पर के काम-घंधे करने की रौत्ि यो प्ताने 
लगी--हे बहन ! इसमें बड़ी सुगमता पढ़ती हैं कि हमर 
का पब्यारा कर ले कि फलाने समय में फलाना काम 


करना होगा । ऐसा करने से गढ़पढ़फाला नहीं होते 
वादा । सत्र काम ठीऊ समय पर भच्दे हो जाते हैँ, 
भौर सोचा-बिचारी भी नहीं करनी पढ़ती कि कॉतिशा 
काम कय् करों। अपनी-थपनी बारी से सत्र काम हो 
चले "जाने ह। इसलिए हँसा अपने पर का काम दैतऐे, 
उसी मोविसिमय को या ले | किसी हे पर में को | काम 
अधिक रहता है, भौर किसी के पर में कोई । दृघततिर 
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मैं नहीं बता सकती कि किस प्रकार के बाँटने से काम 
मुरीने से होंगे । स्रौ को चाहिए, णैसा देखे, येसा ही 
कर ले । पर तो भी में साधारण रौति से समय के बाँटने 
कौ विधि क्टे देती हूँ । समय को यों पाँटे-- 
- (१) भोर ही उठकर शौच आदि से निबथ्ने, 
घर की सफाई करने, चासन आदि मॉँजने में दो घंटे, 
(२) स्नान-ध्यान एक घण्टा, ( ३) विद्या की चयों 
तीन घंटे, ( ४ ) भोजन बनाना तीन घंटे, ( ४५ ) सखी- 
सहेलियों में बैठना एक घंटा, ( ६ ) शिरप्विया दो पंटे, 
(७) सम्ध्या का मोजन तीन घंटे, (८) बालशिक्ञा 
और परीक्षा में दो घंटे, ( & ) नौकरों का काम देखना, 
पर की धराढकी और घर का दिसाव-किताब दो पंदे 
और ( १० ) शमन छः घंटे । 
यह मैंने सबके लिए कह्ट दिया है जिनके घर में 
टहलुये हैं, थे उनके करने का काम आप न करें, उनसे 
ही काम करायें | इस प्रकार नो समय पचे, उसे दूसरे 
जामदायक कार्मोमे लगावें--जैसे विधाचचो, शिव्पविया 
व-घालशिक्ता में । और ऐिनके यहाँ इतना काम नहीं'है, 
', "मै इसको घटा-बढ़ाकर मनभाना कर लें। जिस भकार हों; 
उतना-उत्तना समय नियत कर ले, तो सब काम सावृधानो 
से होते चले-जायँगे और अद्घन ले पढ़नें “पादेणी प्यां 
श्र 
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सिलसिला न दटूटेगा । बहुत-सा समय णो सोचा-विचार्सी 
में चला जाता है, वह बच रहेगा । बहन | यह समय यहा 
अमूल्य हैँ । इसके बराबर कोई दूसरी वस्तु महँगी नहीं। 
संसार-मर की पू*नी और घन एक भोर, भर तनिक-सा 
फबय एक ओर । यदि कोई सारी पृथ्वीका घन दे भौर 
कहे कि कल की रात का एक पल भर का समय, णो 
ब्रीत गया है, मे ला दो, वो कोई ला सकता है! 
कभी नहीं । क्रो समय बीत गया, उसके लिए चाहे एक 
दश्वी के यदार्थ क्या, विर्-मर का घन मिलाकर दो, 
पर वह बौता हुआ पल-भर का समय नहीं आवेगा। 
समय कभी ठहरता नहीं । इसका ऐसा वेग है कि को 
इसको नहीं देख सकता कि कहाँ होकर भाग गया! 
आँखों के सामने भागा हुआ जाता है; पर देखने में 
नहीं आता । णो समय तुम्हारे बात करते-करते था, वह 
पांच कही नहीं कि सहस्रों कौस भाग गया, और शत 
हाथ नहीं आवेगा। इस अमूल्य समय को सोचा-विचारी 
में कमी न खोना चाहिए; क्योंकिवह समय हथा जाता 
है। एक बेर सोच-विचारकर अपना समय पट लेना भर 
फ़िर उसी के अनुसार काम करते रहना: 'चाहिए। सबेरे ' 
उठकर' शौच आदि जा, हायश्युल घो, जैसा हो, इेा 
करना घाहिए ।.णो नौकर हों, तो पर का काम-कोर्ल 
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भाराचुहारी, खाट, विछौने आदि उठाना-धरना उनसे 
करा ले-- 
* पर श्राप इतना अवश्य करे--- 
चौपाई 
निवउठ देखिलेडु निज घामा । घिगरो पनो होह जो कामा॥ 
* पीछे आप समान करके पढ़ने में लग जाय । पहले 
अपना कल का पढ़ा हुआ पढ़ जाय, और इसी प्रकार 
जिनको पढ़ांती हो, उनका भी सुन जाय | फिर अपना 
आज का नया पाठ पढ़े, और याद कर ले | फिर औरों 
को करा दे । जो नौकर-चाकर न हों, तो आप सब 
काम करे | विद्या से निश्चिन्त हो भोजन आदि बनावे। 
भोजन बनाने में इन थातों का ध्यान रक्खे, (जससे बहुत 
देर न लगे, और असावधानी न हो--जितनी सामग्री 
भोजन की लेनी हो, सबको निकालकर एक बेर चौके 
में रख ले । सब वस्तुओं को पहले याद कर ले कि कुछ 
मूली तो नहीं,जिसके लिए पौछे उठना पड़े। पहले पकाने 
भोर प्राहें गूँदने के बर्तनों को रवखे। फिर जितने आग 
पकड़ने और बटले आदि उतारने के हैं, और कटोरे, 
थाली, पत्थर और लोहे के जो बतन हों, सबको - रख 
। ईघन जिवमा-जरूरी समझे; ; डाल ले । मसाला, 
नमक सब कुटा-कुटांया घर 'ले॥/जत्न इन -सब..- वस्तुओं 
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को निकालकर रख ले, तब भाग सुज्ञगाना .बाहिए। 
जब तक थाग मुलगे, साग-भाजों णो कुछ हो, ओ 
बीन-बनार ले | जब आग सुलग जाय, तब दाल ६ 
खिचड़ी का अददन धर दे | जितनी देर . में भदहन 
पे दाल सीके, उतनी देर में आटे को गूंद ले। जो 
और भच्छा चाहे, तो एक या दो यंदे पहले गदर 
घर ले | इस प्रकार भोजन बनायें कि बीच में न उठना 
पढ़े। भोजन बनाने की रोति भोजन-संस्कार में हुझे 
घताऊँगी कि कौन से भोजन किस पकार पते है 
भोजन के संग इस बात का भी ध्यान रहे हि पोड़ी- 
थोड़ी सामग्री श्रलग-अलग पर्तनों में, रसोई के पाप रे 
घर में या उसी पर में, रखनी चाहिए। इससे यह शाम 
है कि यदि दूसरे पर में है, तो कई मेर के आाने-जाने मे 
सब यस्‍तुएँ इकट्टी होंगी। कदाचित्‌ को कुचा, मिध्ली उन 
में धुंद्द दाल जाय; क्योंकि खाने-पीने की यु के हिए 
इनकी बढ़ी चौकसी रखना चाहिए। ये हुर्त ही व 
डाल देने हैं, और फिर यह वस्तु फेकनी ही पढ़ती है 
मोशन पनाने को बैठे, तो पहले साग, तरकारी, पटनी, 
रायता इत्यादि बनाकर रस ले, परौदधे रोशो 4 ऐी 
परोठे बनाने; क्योंकि मोजन करने को यदि डा 
ईंठना चाह, तो बैठ सड़ता है [ यदि मे पहले से पठी 
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हुई नहीं हैं, तो जय तक सारा भोजन न बन चुके, और 
ये न बना लिए जायें, सी भोजन नहीं करा सकती | और 
समस्त भोजन बनने में बहुत देर लगतो है। इसलिए 
पहले इन पस्तुओं ही को बनाकर रख लेना चाहिए ) 
जब भोजन बन चुके, तो इस प्रकार क्रम से भोज्नन 
करावे | पहले बालकों को, नई व्याही दुलहिन को, पूढ़ों 
को, गर्मिणी सती को, रोगी को, कस्पा को, श्रतिथि को, 
भृत्य ( चाकर ) को । फिर पति को और अम्त में भाप । 
जब भोजन कराने, तो आसन प्रिछाकर पनी का गिलास 
रख दे | रकाबी, चमचा, कटोरा, कू डी इत्यादि सब पास 
रखे, और जो वस्तु जिसमें रखने योग्य हो, उसको उसी 
में रक्से । जो भोजन जिसको रुचि का हो, वही उसको 
दे | जप भोजन से नियटे, तब अपनों सखी-सहेलियों 
में बैठकर अस्छी-अच्छी प्यार-म्ीति की बातें करे । बन 
सके, तो इस अवसर में सास, नंद की कुछ सेया कर दे । 
जैसे पाँव दायना, सिर के जूँ देखना व माथा गूँदना। 
पर भोजन बरके पहले थोड़ा-सा लेट रहे, नहीं तो भोजन 
' पचता नहीं। जत्र आपस में बैठकर पाते करे, तप 
' मनोहर-मनोहर कहानियाँ, इतिहास, कद्दावततें, दोहे भौर 
नौति की बातें करना अच्छा है। भापस में हं सो-चुहल 
की भो बातें करे । पर इतना ध्याम रहे कि ये सब चतुराई 
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की हों। ऐसी न हों, जिनमें गँवारपन पाया जाझ 
और फिर श्रापस में लड़ाई या कहा-सुनी होने हगे। 
सखी-सहेलियों में केवल मन यहलाने को बेटे हैं, निसमे 
सब दिन के काम-काज से दो घड़ी मन बहल जार 
इसलिए नहीं कि आपस में बेर बंधे! हंसी वहीं तक 
अच्छी है, जहाँ तक वह हँसी है। पर लहाँ वह सी 
होने लगी, वहीं उसको छोड़ देना चाहिए, वर्योरि 
“लड़ाई का घर हाँसी, और रोग का पर खाँसी” गे 
कहावत चली आती है। शक, 
ज्र यह मनपहलाव हो चुके, तब जौविका के लिए 
शिल्पविद्ना को हाथ में लेना चाहिए। शिस्पंविया से 
जा कुछ भाप्ति होती है, उस पर केवल स्री ही का अपि- 
कार है, पति का नहीं होता । यह बहुत ही उत्तम बात 
कि स््री आप पेंदा करे, और अपने व्यय के लिए भपने 
पति से कुछ न माँगे। गहना-कपड़ा आप अपने पैदा किये 
दुए धन से मोल ले, भौर जो अपने पति के पास कमी 
रुपये की तंगी हो, तो अपने पास से निकालकर दे दे। 
जिससे उसे किसी से उधार न लेना पड़े, भौर पर की पत 
और साख न जाय । घर का भेद न खुल जाय, भौर उल्तय 
ब्याज न देना पढ़े ।-अपने पत्ति को इज्ज़व रह जाग 
भर लाभ का लाम हो णाय। नो स्री ऐसा करती है 
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यह कमी विपक्ति आने पर दुःख नहीं भोगतों। कभी 
रुपये उधार लेने के लिए दूसरों का पद नहीं ताकती, 
और उसका कोई काम पढ़ा नहीं रहता, सभ सर णाते 
हैं। ब्रहुधा तो ऐसा देखने में आया है कि स्लियाँ चरखा 
कातती हैं और बहुत हुआ, तो कएठी-माला घ पोत की 
जंगौरे पोहती हैं । निदान शिरपपिया के ऐसे काम 
करती हैं, जिनमें पचावट और परिश्रम तो बहुत होता है, 
,पर दाम, थोड़े मिलते हैं । मद्दीने भर में ढेढ़-दो रुपये से 
“अधिक नहीं मिलता | पर शिस्पविदा की वे बातें सीखनी 
चाहिए, जिनमें कम-प्तेकम चार आने या भाठ भाने 
लित्य तो मिला करें | 
इस समय तो तुके भौर-और बातें बानी हैं, नहीं 
सो थोड़ान्सा तुकको इस विद्या का भी हल सुनाती 
भौर बताती कि इस विद्या में से क्या-क्या सौख लेना 
चाहिए, जिससे जीविका अच्छी हो जाय। अभी तेरी 
समझ भी ऐसी नहीं है कि थोड़ा समझाने ही से इस 
“विदा की दादें तेरी समझ में झा जायें । यद झधिकतर 
हाथ से कराकर बताने से भाती हैं! सो भी, क्षय कि 
अच्छी भाँति से माथा पचाया जाता ह। तो भी इसको 
कुछ-कुछ बातें तुकको किसी दिन बताऊँगी। अब की 
थे ड़े हो दिन ठहरूँगी, इससे पूरी घात न पता सह गी | 
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गे क्री अवसर होगा, तब पताऊँगी । शिल्परविधा डे 
पीछे सन्ध्या का भोजन उसी जंकार पनावे, जिस पढ़ा 
सेरे किया था । इससे हुट्टी पाकर अपने मौकरों का 
और पर का जो काम-काज पाकी रहा हो, उसे देखे 

कौनसा काम बिगड़ा हुआ हैं, और केले किसे 
काम के करने को चिन्ता करनी होगी । गह भी देखे हि 
नौकरों ने जो काम किया है, वह किस भाँति हुआ है। 


उपदेश-भरी कहानियां सुनावे ! इसके पीधे आप सो रहे। 
छे। पंदे का सोना आगो के लिए बहुत ठीह है। इससे 
हर 


घंदे भौर कमती-पढ़ती कर ले। सोते समय इस बात की भी 
पधानी रक्‍्खे कि कोई द्वार तो खुला नहीं रह गया। 
लिस्में ताला लगता हो, उसमें ताला लगा देना चाहिएं, 
जिसमें सॉकल लगती हो, उसमें सात दे देनी साहिए 
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और दिया लेकर सब अँधेरी कोठरी व ड्योद़ी को देख 
ले कि कोई चोर तो नहीं दुबक रहा । + 
यह तो नित्य का काम हुआ | अब इनके सित्रा जो और 
. काम करने होते हैं, पह भी तुझे बताती हूँ। जब घर की कोई 
वस्तु निधटने पर आये, तव उसका कई दिन पहले से 
प्रबन्ध करे। जिस दिम अच्छी और सस्ती मिले, मँगा ले, 
जिससे तत्काल न मेंगानी पड़े। मिस दिन णो वस्तु भावे, 
उसी दिन उसे सुधारकर रखव्रा देना चाहिए। इकट्ठी वस्तु 
अच्छी तरह सुधरने में आ नावी है, और वेर-बेर का श्रम 
* नहीं रहता । इसी प्रकार जब मसाला आदि आये तो उसे 
तभी बीन, फटक और कूटकर रख देना चाहिए। सिवा 
इल्दी के, नो पहुत दिन तक कुटी हुई रखने से बिगड़ 
जाती है, दाल को,बीन-छाम फटककर रखवाना चाहिए। 
दाल इकट्टी दलवा लेनी चाहिए ।बाणार से अच्छी 
महीं आती । नमक को भी पीसकर ही रखना चाहिए, 
जिससे थोड़े पहुत का भी भय न रहे, भौर तनिक- 
हु तनिक- सा न पीसना पड़े । पर इतना ध्यान रहे कि 
पिसा नमक बूरे व मैंदे के पास न रक्खा जाय | 
आटा जब पिसकर आवे, तभी तुलवा भर छनवा 
लेना चाहिए | पर आटे को आठ दिन से अधिक न 
रखे, नहों तो बिगड़ जाता है। आटे में से जो मूसी 
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निकले, यह एक बदन में मेरा दे। और उसी पकार जो 
सेह, सरसों भादि नाज में से निकले, उन्हें भी. मत 
दे, यों ही हने देने से एक तो बूढ़ा सवा है दूर 
हानि होती ६, फूहरों का-सा पर दौसता हैं।.. 
नो अपने, अपनी देवरानी, जेठानी या साम्र, नंद 
पालक हों, उनको स्नान 
पस्चों को बदलकर खेत, खच्छ और उज्जल बम 
पा फटे-युराने को सी देना, मैलों को धोवी हे 
घुलने को दाल देना | बालकों को ऊपर-नौचे भय 
जाते देखते रहना कि कहीं मिर-गरिरा जे पढ़ें या भाप! 
में लड़ न मरे, भथवा ऊधम तो नहीं करते, आपस ई 
* गाली तो नहीं देते, पढ़ते हैं कि नहीं ! मारते तो नही! 
णो बहुत छोटे पालक हों, उनहो आग के परासव ग्ु 
प युड़ेर पर, द्वार पर या बाहर न जाने दे। हर फसल 
पर उस फल की पलछु का ध्यान रखना । जो वस्तुए 
अचार की हों, उनको मेंगाकर उसी फसल में भार 
डाल देना । जिस दिन अच्छी आर सस्ती - मिलें, मेगा 
लेना । नहीं वो फसल के पीछे वह वस्तु बहुत दाम को मी 
नहीं मिलती । कचरियों के दिन में कचरी सुखा लेगा। 
जसकी कचरी करनी हों उसी के फ़सल पर याद 
रैसनी चाहिए । इसी प्रकार की भौर भी बखुए' इस 
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के घर में रहनी चाहिए--जैसे बढ़ी, मु गौड़ी, पापेड़ | ये 
भी अपने समय व अवकाश पाकर करते रहना | अपने 
घर में सब वस्तुएँ इस भकार और इतनी रखनी कि यदि 
कोई पाहुना आ जाय, तो पाजार-हाट से कोई वस्तु न 
मेंगानी पड़े, क्योंकि कोई-कोई समय ऐसा होता है कि 
बाजार-हाट बन्द होता है, तो फिर वह वस्तु उस समय 
कहाँ से आवेगी और पाहुने के भ्राने का कोई समय नियत 


, नहीं। न-भाने किस समय था जाय । बहुघा ऐसा होता 


है कि रात्रि के दस बे या आधी राव को पाहुना थआरा 
जाता है । जो घर में कोई वस्तु उस समय नहीं है, तो 
कहाँ से भव मिले ! किसके घर माँगती फिरे ! किसको 
जगावे । किसकी दूर दुकान से जाकर लावे? इधर पाहुने 


. गो मालूम हो, तो वह अपने मन में सकुचे कि मैंने इनको 


रथा इतना कष्ट और भ्रम दिया । उधर सब्र कोई जान 
जायें कि फलाने के यर से रात्रि को फलामी पस्तु माँगी 
गई थी। और यदि न मिली, तो पाहुने का, जैसा चाहिए 
पैसा, आदरं-सत्कार न हो सके। इसलिए शदस्थ को अपने 

गयोँ वे सर वस्त॒एँ, जो नित्य चाहिए, रखनी चाहिए। 

जो पर में कोई गऊ या मैंस हो तो उसको नित्य 
देखती रहे, चाकरों पर भरोसा न करे; क्योंकि “अपना 
काम महाकाम” होता है। 
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पकोओी दे 
नहीं है। जहां के हो, वहाँ टुरन्त उसकी मरम्मत 
दे । वर्षाशत से पहले तो अवश्य करा दे, नहीं 
गिरने-पढ़ने का भय रहता ६। 

ईपघन भी बर्षाछतु से पहले ही ले लेना चाहिए 
क्योंकि वर्षा मे एक तो अच्छा नहीं मित्तता, दूर 
महँगा मिलता हद । कैभी-कमी मि्तता भी नहीं । वर्ष 


जैसा हुआ हो, तब कपड़ों को धूप में छात्र देख 
चाहिए। पिना धूप लगाये उसमें सतत भा जाती हूँ। 
उनमें फफदी लग है, वे व्रिगढ़ने लगने है; बढ़े 
संग जाते हैं | ऊनी और रेशती कपड़ों में कसारी लग 
एक, 2 गो उम्हें कुतर डालती है। इसलिए उनको जे . 
एक अलगनी पर पॉँधकर हवा में रखे रहे  ऐ 
पढ़ों को पर्षाछतु में बॉधिकर कमी न रकसे । हर 
दिनों में नो भमक प्र हो जाती है, उसी से हानि 
पहुँचती है। जुसे हुए हवादार स्थान में रखने से गए 
भेभक उस्न्न नहीं होने पाती । 

ऊपड़ों को सदा तह करके सम्दूक आदि में रखना 
चाहिए | पसीने लगे हुए कपड़ों को भी भाँति इसा- 
कर तह करे । 
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“ घर की णो बड़ो-बूढ़ी हों, वे बालकों के खिलाने- 
पिलाने और शिक्षा देने का भार अपने ऊपर लें; क्योंकि 
* उनके लिए यही उत्तम और सुगम काम है। परिश्रम 
का काम उनको ने करना चाहिए। 
» यदि कोई भोज आदि करना हो, जैसे ज्योनार, पंग्त 
_रस्यादि, तो हसकी तैयारी कई दिनों पहले से करनी 
चाहिए, जिससे उस्त दिन तक सब सामग्री इकट्ठी हो 
जाय, और तत्काल कुछ चिन्ता न करनौ पढ़े | यदि. 
'कोई बहुत पढ़ा भोज करना हो, तो उसकी विन्ता और 
अधिक दिन ये कई महीने पहले से करनी चाहिए ; 
क्योंकि थोड़ो-थोड़ा करने से काम सुगम भर अच्छा 
* होता हैं | बहुत चिन्ता मो नहीं करनी पड़ती । 
यह भी याद रखने को बात है कि भिस काम को 
किया जाय, पूरा ही किया जाय । अधूरा काम किसो 
“ काम का नहीं होता | जो काम अधूरा रह ज्ञाता है, वह 
फिर पूरा कभी नहीं होता । अधूरे का अधूरा ही पड़ा रहता 
हैं। इसलिए जो काम किया जाय, वह पूरा कर देना 
चाहिए, और मन लगाकर करना चाहिए । णो काम मन 
लगाकर नहीं होता; बेमन होता है, यह अच्छा नहीं! 
होता | मैंने यह भी देखा है कि शददस्थ छ्लियाँ अपनों 
भत्प इुद्धि से समझती तो हैं नहीं, छोटे-छोटे काम, 
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जो गौऱगें डे योग्य हैं, भिनको अपने हाथों से इसे 
हैं हर पोड़ाया ही होता हैं और समय अधिक तख 
है, भो नौप व दासी-रुर्म कहलाते हैं, करने लगती है 
हर! मॉहए-्घाकर को नहीं रख लेती कहती हूँ 
भर माह से देने को इतना कहां से लाये | यह उक 
पूल है। अयमर तो दो या तीन रुपये महीने में नौः 
ले सता है, जो दिन-मर थर का काम कर झेल 

दूसरे दासी-कर्म अपने हाथ से करने में ओडाएर 
हागा हैं। गदि वे थोड़ा-सा विचारें, तो उनको हत 
शाज्या कि जिन कामों को वे स्वयं करतो हैं, उनको 
: ई नॉकर-चाकर से करवा, और आप उप्त रस 
7 झा काम करें) तो क्रितना लाम हो । 
ज़ तुके उत्तम और अधम कामों के नाम गिनातं 
खडे झरने शोर न करने से गृहस्थ को ब्रेत्त 
छत्दा मिलती है । उत्तम काम ये हैं-/-. - 
! रिया पढ़ना और पढ़ाना, (२) सीना* 
“अर कसीदा आदि काढ़ना, ( ३ ) चित्र वपुछता 
»५ ४) घर की वस्तु लेना-देना व सम्दालना: 

>ेएए जोखा रखना, (६ ) गोसर 
? पीज निकालना, कलाबचन इहदरा 
: बेहैं-.. ० 2 


हा 
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< (३ ) आटा . पीसना, ( २) घुहारी देना,-बतेन 
मागना, ( ३ ) वख् घोना, सुखाना व रखना, (४ ) 
नाम बोनना, फटकना व दाल दलना, छामना, ( ४ ) 
लीपना, पोतना, चौंका लगाना, ( ६ ) बालकों को 
सिलाना इत्यादि | 

में तुमको घर का काम-धंघा तो बता चुकी । अब 
कुछ उपदेशमात्र और कहकर समाप्त करती हूँ-- 

(१) सती को परिश्रमी होना बहुत ही उचित है। 
परिश्रम को कोई नीच-कर्म नहीं कहता । बरन्‌ परिश्रम 
से सास्‍्य्य अच्छा बना रहता है । विषत्तिकाल में 
सकी देव बढ़े काम आती हैं । 

(३२) अपने कपड़े अपने हाथ से सिये, दर्जो से 
ने सिलाबे; क्योंकि बहुत से कपड़े ऐसे हैं, भिनकों 
शलावश दर्जी से सिलाना उचित नहीं । 

( ३.) भो कपड़े व अन्य वस्तु ( जैसे अ्रचार, मुरब्वा ) 
पूप लगाने योग्य हों, उनको आ्राठवें-दसवें दिन धूप 
दिखा देनी चाहिए। विशेषकर वर्षाऋतु में । 

* (४) फटे हुए कपड़े को सदा सी लेना चाहिए और घोषी 
तो बिना सिये कमी फटा कपड़ा न डालना चाहिए! 

“६ ४.) जो कपड़े मले, धोबी के भेजने योग्य हों, उनको 
'ै वृद्ध में बांधकर रक्‍्ख़े । फैले कभी न रदने दे. 


१७६ सीसगोधिनी - [जप 


/ (६ ) घोगी के दालने से पहने उनको वही में हिए 

ले । जव्र घुसकर भायें, वही के लिखे से मित्ता ते। । 

(७ ) ऊनी, पस्मीने और रंशमी कपड़ों की रा 
सावधानी रखनी चाहिए । उनमें सदा नीम के यूमे 
पत्ते, कपूर अथवा इसी हेतु जो एक विशेष कागर 
होता है, उसको कपड़ों की तह में रक्खे। 

(०८) वर्षा में ऐसे कपड़ों को बॉधेकर.कर्मीह 
रक्खे । सदा खोलकर खूँटी या अलगनी पर इस 40॥ 
णेटका दे कि उनमें हवा लगती रहे,। इससे उनमें कर 
कीड़ा था कसारी नहीं लगती ।. * * 

( € ) ऐसे कपड़ों को भी कभी न रक्खे, विशेष 
पर्षाऋतु में । नहीं तो लाइन उठकर तुरन्त गल जाते हैं। 

(१० ) मिट्टी के ते से, णो आजकल बहुत प्रर- 
लित हो गया है, सदा सावधान रहे । कहीं वह कपडे 
पर गिरने से कपड़े में अग्नि न लगने पावे था शा 
दीपक में खुला हुआ न जलाया जावे । इससे बहुपा 
सियाँ भर गई हैं, और परों में भाग लग गई है। 
«६ १) शधनली लकड़ी को बुभाकर क्रम 
इंधन के देर में न रक्‍्खे । इसे कारंण कि न जाने उत्ता 
कुंड भोग बारी रह गई हो, ही सारे ईंधन में भोग 
शी जारी (हि कप जा जण कह 


मांग ] व्यय आदि: का. प्रबन्ध १७७ 





( १२.) अगर दीमक लग जाती हो,-तो कपूर और 
तम्बाकू को वराजर-बरावर ले, और पीसकर सातवें 
दिन उस स्थान पर तथा उस वस्तु, किताब, अलमारी व 
सन्दूक इत्यादि में डाल दिया करे। ऐसा करने से दीमक 
पहाँ फिर कमी न लगेगी । « - ता 





ज्यय आदि का प्रवन्ध 
घम काम करने से इतना- लाभ नहीं होता जितना 
उन कामों की चाकरों से कराने भोर अपने हाथों से 
उत्तम कामों को चतुराई के साथ करने में होता है । 
बहन ! अब इसके संग में तुके यह भी बताये देती हूँ कि 
पर का *खच किस रीति से करना चाहिए । इसको 
नियम के साथ करने से बहुत बचत होती हैं। नो द्धी 
अपने घर का खचे ऊल जलूल भर. वेक्रायदे करती है, 
उसका खर्च तो अधिक दोता ही है, और काम उत्तना 
नहीं निकलता) * 
खर्च को अच्छी भाँति करने को यह रीति सबसे 
उत्तम है कि एक महीने या एक वर्ष-भर के लिए प्रत्येक 
चस्तु का खाता इसल ले। नाज़- एक महीने व वर्ष-भर 


४ * में इतने रुपये का, घो इतने का, मसाला इतना, अमुक 





यस्तु इतने की और अमुक झ़्ने की इत्यादि | ,४...५८ 
| 


भाग ] व्यय झादि का मबन्‍्ध १७६ 


लिए गह बात नहों है। पर जहाँ आय पूरो है, और 
व्यय अधिक नहीं, बद्ाँ के लिए यह कहा है कि जो 
सतीयांश में पूरा न पड़े, तो अधिक कर ले | पर आधे 
से अधिक व्यय न करें। भौर आय से अ्रधिक तो 
किसी दशा और काल में व्यय न करे। आधा व्यय 
करे और आधा छोड़ता जाय। म-जाने, किस समय 
काम पड़े और काम आये । 
नो गहस्थ उपयुक्त रीति से नहीं यर्तते, थे सढा 
ऋण ही बने रहते हैं, और रात-दिन थुक्षाफनौहत में हरे 
उनका जीवन और णन्‍्म जाता है। कमी कोई आकर 
अपना उधार माँगता है, कभी कोई आकर दस खोटो 
सुनाता है । कहता है, पहले तो लाकर खर्च डाला और 
देती बेर छिपे फिरते हैं। कभी कहते हैं, आज देंगे; 
कमी कहते हैं, कल देंगे। नित्त-निच यदाने ग्रताते 
हैं कि अभी खर्चे नहीं आया ! तब नहीं सोचा कि यह 
सब णो हम इसके यहाँ से लिये जाते हैं, कहाँ से देंगे। 
उप्त समय तो खा बेठे । अब देते समय भाण निकलते 
. हैं। नित्त फिर जाने हैं; पर यहाँ कुछ जिस्ता ही नहीं 
कि कौन आता है | इस शकार घर पर आकर जिनका 
उधार चाहता दै,'वे नित्त फ़्जीहत करते हैं । लोग हँसते 
और नाम घरते हैं । फिर कोई उधार मी नहीं देता। 


इसलिए यृहस्थ को अपने पर का व्यय इस 
करना चाहिये कि कभी उपार के लेना पढ़े वित्वाह, 
उत्सव में सत्र अपने पर में से है पत्त जाये 
पस्तु के खाते से यह ज्ञात आर अतीत होगा र 
के किस मास में क्रिस बसु में उग्र | भरा 
उठा या कमर ? यदि एक महीने में, किसी काम में अधि 
उठ गया, तो डेदि दूसरे महीने के निकाल देन 
पराहिए। यदि एक महीने में न निकल सके, तो हो. 
ने महीने में ले। किसी महीने में 
कैसी खाते हें ? तो उसमें अधिक व्यय मे कर 
डाले । भरा ने के को सर अवसर आगे; 
और थोड़ा उठने चित ही क्रो अवसर होगा। 
में खाते डालने से य भर 


ञ्यः नहीं होने पावा, इधी 
“नये रखने से पचत + बड़ुत हो जाती * 

सियों का अबन्‍्ध अच्छा है, ६ कहती हैं; बोडे- 
छोटे व्यय रोकने से उतने 


पचत नहीं होठी,, नितनी 
>स्छा अवन्ध करने आर रखने से झोक्ते है ि 
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“कुद्दी-फुदी ताल भरे” और “कन-कन जोरे मन जुर | 
सो इसी प्रकार घर का ध्यय है कि जो एक-एक पेंसा 
दस वसस्‍तुओों में बचे, तो 'सहज में ढाई आने हो 
जायेँ। पर गादि इन्‍्हों दस वस्तुओं में एक-एक पैसा 
अधिक उठ जाय, तो ढाई थाना भ्रधिक व्यय हो जाता 
है। इस प्रकार पाँच थाने का अन्तर दो जाता .है। 
जो नित्यमति ऐसा डीहो तो १०) महीने का लेखा 
जुड़ता है। और वर्ष-भर में १२०) का अन्तर जा 
पढ़ता है। एक-एक पेसा तो कुछ नहों जान पड़ा; 
पर श्रन्त में १२०) जुड़ गये | इसलिए प्रत्येक वस्तु में 
पचत करनो चाहिये, तो सहज में बड़ी बचत निकल 
आधेगी | यथा-- 
कौड़ो-कौड़ो। जोरि के, धनी शोत घनवान। 
अत्तर-अत्तर के पढ़े, पणिदित होत सुजञान ॥ 

जय देखे कि मुभरो अपने किसी लड़के, लड़की या 

अन्य किसी का कोई ठिक् या विवाह करना है, तो उसका 
पबन्ध बहुत दिन पडले से करना चाहिए । उसका व्यय 
अपने बिच के अनुसार करें । यह न कर कि पक ही 
का हो रहे और मर मिटे । उधार झ्रादि लेकर धृमघाम 
से कर डाले, और पीछेघूल उड़वावे। उघार लेकर शहस्थ 
फभी कोई काम न करे । उघार शहृस्थ का परी ६, सदा 


घुलटजल अनन्त ८>०+ 


ट+ » अननकलीक अधिक मन ननितानन >नलल ऑअस्तजजक रु अाधट++८ 
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“कुह्े-फुद्ी ताल भरे” और “कन-कन जोरे मन झुरे 


सो इसी प्रकार घर का व्यय है कि जो एक-एक ' 
दस वस्तुओं में बचे, तो सहन में ढाई श्राने 
लायगूँ | पर यदि इन्हीं दस वस्तुओं में एक-एक ' 


अधिक उड़ जाग, तो ढाई आना अधिक व्यय हो / 


ईग इस प्रकार पाँच श्राने का अन्तर हो जाता ' 
जो नित्य्भति ऐसा हीहो तो १०) महीने का रु 


जुड़ता है। और वर्ष-भर में १२०) का अम्तर 
. पढ़ता है। एक-एक पैसा तो कुछ नहीं -जान पर 


पर अ्रन्त में १२०) जुड़ गये । इसलिए पत्येक वस्त 
चंचत करनों चाहिये, तो सहस्ष में बड़ी बचत -सि 
आवेगी । यरथा--- - *_ *- प 
कौड़ी-कौड़ी जोरि के, धनो होत धनवान । 
अक्र-अक्तर के पढ़ें, पणिइत होत छुजान ॥ 
जय देखे कि मुभकों अपने किसी लड़के, लड़को 
अन्य किसी का कोई ठिक या विवाह करना है, तो उत 
अत्रन्ध बहुत दिन पहले से करना चाहिए | -उसका 
अपने वित्त के अनुसार करे । यद न कर कि एके 
का हो रहे और सर पिटे । उधार आदि लेकर धुभ 


पक ६ ओह अत 


_ [ग्रयन्न 

* करता रहता हे दैदस्थ को जमने नहीं 

7ता । काम करते भय यह स्मरण रक्खे 
अपनी पहुए- विः 

ने 


के, करिये ब्र। 

जि परसारिये, नेवी लॉग सर॥ 

कारण वाह पे सर समय निह्वर । 
ने हार के 

रेतनी ब्तों से 


जण लेना पढ़ता है. 
/ झपनी सामय्य से व्यय कर देने के 
[२) िऊ-त्योढर में जे पक व्यय करने से । 
६ है ) ठीक असस्ध न आय-व्यय का कब 
ध्यान न रखने से । . 
(६४) गी 


फेस की सात्ती ( जामिन ) होकर उसके 
पलटे आप दे से । इस ऋ; खतने दोफ़ होते हैं. 
सी बनना २ कहला: 
श्ख। ब्याज देना | 
( गे ! अपमान और निन्‍्दा सनी । - . 
भू बोलने का झ+ स्त होना । 

4 ऋण टेनेवाले से 
| ऐब) वदियानती । 

| थे । कुदम्ब परिवार पर विषत्तिबुल्नना इत्याहि | 

सेना ययवि लोग सुगम ववलाते' हैं, तथापि मैं 


के वनाजी जनक हिल नज ऑन पना-ऋ पिन लत वन्य 


भाग ] व्यय आदि का प्रबन्ध रैसरे 





तो इसके लेने को भी कठिन ही कहती हूं; फर्योकति जिससे 
गण लेना चाहते हैं, उससे प्रथम तो मॉगना पड़ता हैं, 
उसको लप्लो-पत्तो करनी पढ़ती है | इस पर भो कमो 
आज और कमी कल देने का वह यहाना करता है। 
दस भूठी भशंसाएँ करनी पढ़ती ईं, तब कहीं ऋण का 
डॉल बैठता ह । पर घुकाना तो इसका पदत हो कठिन 
है, जैसे पहाड़ का चढ़ना | सो ऋण में कोई गुण नहीं, 
अबगुण हो अगगुण है। यदि अपने किसी इृष्टमित्र या 
सम्पन्धी ही से श्यण ले, तो मी घुराई दी ६; फ्योंकि 
इस आए के कारण राह-रीति और प्यार-मौति में बहू 
लग जाता ई, मर्नों में अन्तर पढ़ जाता हैं। अरयी 
भाषा में एक कहावत ६--थिलकर मिरुराजुल पृष्प्पत” 
(००४० ६४० >पो ) अथोन्‌ धारण शोति को कलरनी 
६।इमदेश में मी कहावत हई कि यदि न्‌ बरी चाहता है, तो 
किसी को घन दे दे, भौर फिर उससे माग। पड़ी तेरा परी 
हो जागगा। सो इस थण को कभी रोई नले । परन्तु इस 
देश में दो दा लास, इक्कीस सहस् (२,२ १,०००) भरुष्य 
का व्यापार हो ऋण देना है, णो मद्मनन कहलाते हैं । 

यदि देखे कि ऋण लिये दिना काम हो महीं चलद 
( यरोंकि बहुधा ऐसी दशा भौर समय रटस्थ रे लिए 
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का झा गया, जिसके किये बिना बनती नहीं ) तो उस समय 
ऋण लेकर काम निकाल लेने में कुछ चिन्ता भी नहीं । 

ग्रहस्थों के सेकड़ों काम इस रोहि से भी चलते हैं कि 
महीने-दो-महीने या वर्ष-मर को उधार ले ले | जय रकम 
आ जाय तब पहले चुका दे, अथवा व्यय को कम कर करके 
धीरे-धोरे चुक्ाता रहे । यह नहीं कि उधार लेकर कार्य 
तो कर लिया;'पर उधार चुकाने की कुछ चिन्ता नहीं। 
नो सी उधार लेकर निश्चिन्त हो जावेगी, वह सदा ऋण 
में दूधी रहेंगी | प्याज डी देतेदेते पिएड ने छूदगा। 
क्योंकि ब्यान भर माढ़ा पोढ़े की दौढ़ दौह़ते है । 
जिनने बेग से समय चलता है; उतने ही पेग से ये चलते 
हैं। यह इस कारण कि ये तो समयरूपी पोढ़े पर ही 
सवार हैं। स्पाभझोर माढड़ा तो निच का नित्त ही निकाल 
देना अच्छा होता ई, और मो ऐसा न पन पढ़े, तो 
महोने के महीने तो अवश्य थी निकाल देना साहिये। 
इसके सिदा मूल ऋगा के मियदाने की भिन्‍ता भौर करनी 
चाहिये। इसका मी मासिक या छमाही दुद्द नियत कर दे 
कि लिया, हाथ के हाय पढक़ढ़ा दिया, नो पद ' सा 
सहा । बोक जितना इनका होता है, उतना ही सूदीता 
पढ़ना जाता ई। यह ने देंगे डझिसव-कान्सय एड हो 
समय में चुका दू गी। थोड़ा-थोंड्रा वररे मासूम मी नर्ीं 
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होता। भर सहज ही में निबरटः माता है। किसी ने सर 
उपदेश किया है-- हर 
जद कबहूँ नहिं काडिये, छाहू को मनधार। 

£ पापरु ऋन की जड़ कटी, यही भलो निरघार॥ 

भदि ऋण से उऋण घोना चाहे तो इन नियम 
का पालग करे । 

- (१)जों ऋण सम्पत्ति ( जायदाद ) व गई: 
पर हो भर्थाव वे गहने जो गिरवो रक्खे हों, तो उनके 
तुस्न्स ऐेचकर रुपया छुका दे । बेचने में 'गिरवी रखने र 
भषिश लाभ इरेता हैं । 

» (२) प्याज को फमी न यदढने दे । मियत समय प्‌ 
अपर ही घुकाता रहे, और कुरू पूल में भो देता जाय 
६ (३ ) ध्यपे ब्यय को घटाना, परन्‌ नुर्त रोः 
देना घाएहिये । 

(४ ) पुटकर स्पर्यों का प्रा-पूरा भयन्ध कर देन 
चाहिये-जैसे पान, नम्वाकू, घाट, शराद, मेले, समाः 
में ज्ञाना इत्यादि, मिनझे शिना छिसौ काम की ्शाः 
नहीं शोती ! 

(४ ) झाय-स्यय वा लेग्रा रखना और रोड़ 
कड़ी पत लेग्य लिस्मे ज्ञान, फिर देखना कि को 
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( ६ ) उधार कोई वस्तु न मँगानी, न किसी से 
उचापत रखनी बरन्‌ रोकढ़ मेंगाना । 

(७ ) हाट-बाद में बहुत न जाना; क्योंकि ऐसे 
स्थान में जाकर कुछ-न-कुछ मोल लेना हो पढ़ठा है । 
वस्तु देखकर जी चल आता हैं| 

( ८ ) आलस्य को त्याग मेहनतो होना । 

( € ) नाहों करना सोखना ; क्योंकि यह भी एक 
लाभकारी वस्तु ईं। लज्ना संकोच के मारे जो माँगने को 
आता है, उससे नाहीं नहीं कर “सकते;. देना ही पढ़ता 
है । पर पीछे उससे पटता ई नहीं । इसलिये यदि- नाई 
करने की टेंब होगी, तो वह न देना- पड़ेगा और यही लाभ 
होगा। मो किसी का उधार लेकर फिर नहीं चुकाते, उनकी 
साख जाती रहती हैं, उनको कोई पतियाता नहीं और न 
दूसरी बेर उनको कोई देता है। बद्दी कहावत होती है-+ 

फेर न दोहे कपट से, प्रनन किये व्यापार ! 

जैसे शाँढी काठ की, पढ़ें न दुजी बार ॥ 

आर न अधिक प्याज पर उधार लेना अच्छा; क्योंकि 
लेने सम्रय तो इसका कुछ विचार नहीं रहता; पर देते 
समय छाती फटती है। मूल से भी अधिक ब्याज हो 
जाता है, और तत्र बेमानी सूकती है। इसलिये पहले 





« हो से इसका विचार कर लेना: 'चाहिये। जो अधिक 
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ब्याज पर लेतौ-देती हैं, वे दोनों बईमान होती हैं, अधिक 
ब्याज देनेवाली कए रुपया कमी पटता नहीं, अधिकतर 
बढ़ खाते जाता हैं, और यह कहावृत होती है-- 
रहे न कौड़ी पाप की, ज्यों आदे त्यों जाय | 
. 'ज्ञाखनकों धन पायके, मरे न कफ्फन पाय ॥ 
ऐसी हो एक झी का समाचार में तुझको सुनादी 
* हूँ | एक,समय एक ठगिनों स्लो पक ऐसी ही स्री के 
पास से ५०), १०) सैकड़े स्याज पर ले गई, और 
४) ब्याज के पहले ही दे गई। दूसरे दिन आकर एक 
रुपया और देकर उन ५) को भौो ले गई। बह ख्री 
अपने मन में बड़ी प्रसन्न हुईं कि यहई असामी चोखी 
है जो ब्याज पहले ही दे जाग । इसका लेन-देन खरा 
है | तौसरे दिन -आकर- एक टका देकर उस रुपये को भी 
से गईःझएर महोनों मुह न दिखाया. तब तो वह ख्री 
लगी उसे खोजने; पर उसका पता कहाँ ! वह तो उमिनी 
थो। कुछ असामी- थोड़े हो थी। तव हो वह खो अन- 
हो-मन पछताकर थट्ट दोहा कहने लगौ-- 
“पाँच-पचास ले गयो, पाँच ले गयो एक ! 
टका एक को ले गयो, ताहीं को तू पेख ॥ 
इसलिये अधिक ध्याज पर लेमा-देना दोनों बुरे हैं! 


इक आराम कक बज ऑयआ ६ की आओ, 3 ब अं ७ मी ७ 5 का 
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चहू-वेटियों से डिपकर उधार ले जाती हैं, और उनको 
उगती रहती हैं | व्यान के लालच में आकर जो हु 
उनके पास सास-ननंद को चोरी चक्रारी से जुड़ता हैं, वह 
सब इन ठगरिनियों से ठगा बेठती हैं, और थे ठगिनियाँ 
साफ पचा जाती हैं । थे फट कह देती हैं--हमें कम 
दिया था ? दम तो जानती भी नहीं । हमारा' कठा नाम 
लगाती हैं । कुछ बह-प्रेटियाँ लाज के मारे अकेट नह 
करती | मो घरवालों को मालूम हुआ, तो हायदाम 
मचेगी भर बुरी-मली सुनना पढ़ेगी, इशालिये ऐसियों 
को देना हो भला नहीं। थे चाप भितनी पातें बनाये 
और मिलायें, कमी उनके धोखे और लालय में भाकर 
मत दो । और ने किसी रसायनी भादि के लालभ में 
था जाथ्रो कि फहाने वायानी चाँदी का सोना कर हैते 
हईैं। चलो, इम भी अपना गदना हो चलें भौर सोने का 
करा लावें । नो थायाजी ऐसे ही होने, तो पर बैठे ही न 
पुशते, घर-घर मौख क्यों माँगने किरते ! कमी किसी 
ऐसी सती या बैरागी के छल में मत थ्राथों। 

अपने घाकएों की तनख्याह को भी एक प्रकार का 
टठघार ही समझो | कमी दुसरे महीने के मिये मत पढ़ाओ । 
जिस महाने की तत्व शो, उसी के अज्त में शुक्र ढो । 
इसमें दो लाम ईं । एक तो यह हि बोझ नहीं चढ़ा ! 
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दूसरे यह कि नौकरों को चोरी की देव नहीं पड़ने पत्ती । 
चाकर- भूखा रहने और तनझ्वाह न मिलने से चोरी 
सीख जाता है। इसलिये कभी किसी चाकर की तन- 
ख्वाह दूसरे मद्दोने को मत चढ़ाओ। भर अपने चाकरों 
को तनख्वाह औरों से आठ आने या एक रुपया अधिक 
दो । इससे एक तो चाकर काम को मन लगाकर करता 
है; क्योंकि वह जानता है, यहाँ से जो छूट गा, तो पे 
इतनी तनख्वाह न मिलेगी, और दूसरे यह कि पूरो 
तनख्वाह पाने से चोरी करने को उसका मन न लल' 
चायगा । नौकर के चौरी करने से वस्तु में बरकत भहं 
रहती । जब दौखती है, तव उठी हो सौ दौखती है। म 
इस समय तुझूकों यह भी बताना आवश्यक समझती 
हूँ कि चाकर- कैसा मसुप्य रखना चाहिये । उससें रे 
गुण होने चाहिये--- 

“(१ ) पदिश्वासपात्र हो, ,( २) चाल-चलन के 
अच्छा हो, (३) परिश्रमी हो, (४) दोन हो 
(५४ ) उचर देनेवाला न डो, ( ६) भूठ बोलनेयाल 
न हो, (७ ) यहाँ की बात वहाँ और वहाँ की यह 

*न कहता हो, ( ८ ) बेझदव न हो, (६ ) चोर न हो 
( १० ) ज्वारी न हो, ( ११) स्वामिमक् हो, ( १२ 
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चाकर के सह अपुन्तित कदावन न करना चाहिये । 
उसके दिल को थामे रहे । नौकर को थोड़ी-थोड़ी बान 
पर बेसचेर मिड़के नहीं, और क्रोध न करे | जब वह 
अपराध करे, तब अकेले में उसे समभा दे ण ताड़गा 
कर दे। पर सब्रके सम्मुख ऐसा न करे ! पुराने नौकर 
को जहाँ तक हो, न निकाले और नौकर जर्दी जल्दी 
न बदले | 

चटोरपन से भी अधिक व्यय होता है, कभी (रा 
नहीं पढ़ता | गृदस्थ की बहू-ब्रेटियों को चटोरपन से 
बहुत हो दुःख मोगना पड़ता है। वे सदा नह्ी-बूची 
ही रहती हैं। कमी शरीर पर न अच्छा कपड़ा होता 
है, और न गहना-पाठा | 

चटोरपन तो तब सूभना चाहिये, जत्र पेटदास और 
बीवी जीम के स्वाद से कुछ उबरे। चटोरी द्वियों को 
यहाँ तक देखा और ,सुना ह कि गहना-पाता, हाई 
इवेली सब बेचकर खा गई और अन्त को भिखारिने 
हो बैठों । कहा है-- ० 3 2 

जोम न ज्ञाके बस रंहे, सो- गारो मतिहीन। 

घन लज्णा आरोग्य त्यां, करें प्रतिष्ठा छीन ॥ 

ऋतनी दुखी: निन को करें, नारि चोरी णोय | 

भूठ, डाह, कपटादि समर, ऑौगुन वाके होय | 


के + >चते अल सलजलीप - ५ कनते- अपन कील कलाए8 ९८ + कक पडज का 
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गृहस्थ को लाक्लाज गहने और कपड़े हो से ह 
चाहे घर में घन बहुत न भी हो; पर सौ-पचास रु 
का दूम-छत्ता और हुरमत-आपरू का कपड़ा अवश्य हूं 
जो दस में जाकर बेटे, दो मिखारिन-सी तो न लगे 
पर जो चटोरिनें होती हैं, वे सदा मूखी और दरिद्धिः 

” हो रहती देखी हैं; क्योंकि किसी ने सच कहां है- 
“चटोरी जीभ धन को नहीं देख सकती और उस 
आगे कुछ नहीं ठदरता 7 शददस्थ द्विययोँ जब कोई तो 
स्पोहार आता है, तब तो ऐसी वस्तु खाने-पीने की 

लेती हैं, पर नित्य भौर सदा नहीं खाती; क्योंकि रू 
के आगे कुओँ और खाई तक भी निबट जातो + 
चटोरपन गहस्थ को निर्धन कर देता हैं, और निधन 
कोई बात नहीं पूछता । जिस पर बीद्ठो है बह भौर 
है । सम्पत्ति में हजार संगी हो जाते हैं, विपत्ति में 
दूर भागते हैं । किसी का वाक्य ई कि “वन में फि 
बाघ और हाथी के पुख में पड़नां। हत्त के नौचे मिः 
करना, फल खाकर जीना, घास पर सोना, छाल ४ 
“पत्ते पहमकर अइरक्ता करना अच्छा है; परन्तु त्नि 
होकर बन्धुवमों में रहना अच्छा नहीं ।” इसलिये सा 
घन को व्यथ व्यय करके निधन न हो येंठे । परन्तु 
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धन से तो धनहीन होना ही अच्छा। इसलिये कोई 
काम ऐसा न करे, जिससे विपत्ति झात्े; क्‍योंकि उस 
समय लोगों की यह रौति होती ई--- 

यद्यपि अपनो होय तउ, दुख में करत मे सौर ।' 

ज्यों दुखदी थेंगुरी निकट, दूसरि ताहि न पौरत।« 

घर की सामग्री कम-से-कम एक महीने की मेंगाकर 
रख लेनी चाहिये । इकट्ठी भाने से बरकत होती हैं । 
आर जो फसल पर नाम व दूसरी बलतुएँ लो जाये, तो 
आर मौ परकत होतो है, थोर सस्ती मिल णातो हैं 
पाजार से भाई हुई वस्तु को तोलना चाहिये ! मितनी 
घंटे, यह मँगानों चाहिये; क्योंकि म्रथम सो बनिया ही 
स्पाना होता है, भर फिर “चोर के माई गठकटे” चाकर 
होने हैं | एक रुपये में चादह आने का लाते हैं रेर-दी* 
सेर राह में दी निकालकर रख झाते ई। वस्तु भप 
मेंगवाई जाय, तब दो-चार के यहाँ से मात धुझयाकर 
प्रेंगयानी घाहियें। पक है के माव पर ने मेंगवा हेता 
चाहिये, थौर ने किसो से कर्म मेंगानी चाहिये से 
में कुछ तो पैसे ही पराजार के भाव से फम प्िल्तता ई, 
ड्मरे श्यान नहाँ रहता कि कया उठा भार मोदी न 
पकेदति का वकिसना लिस सिया | भव मेंगादे, हब मद 
दाम देकर मेगबावे । इसमें एड तो बछ्तु पार शगा 
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से देख-भालकर आतो दे, दूसरे सस्ती आती है। क्यों 
कहा है--तुरत दान महाकल्यान ॥” 
, जो वस्तु थोड़ी-सी भी बचे, उसको उठाकर उस 
स्थान पर रख देना । पर एक वस्तु को सात जगह 
रखना चाहिए । एक वस्तु को एक ही स्थान में रखः 
ठोक है; क्‍योंकि इस प्रकार करने से कोई वस्तु फेली * 
पिखरी नहीं रहती, और मूसे-प्रिल्ली के मुँह नहीं पह 
पाती, जिसमें हानि हुआ करती है। छोटी-छोटी वर 
भी सँतकर रखनी चाहिए। णैसे-लकड़ियों के कोयर 
जो जड़े के दिनों में तापने के काम आवदेंगे, और दा 
देकर मोल मँगवाने न पढ़ेंगे । आटे को भूसी, दाल 
छिलके भौर चुनी, नान को फटकन, सेहूँ-सरसों 
“ सैंतकर रखने से गोपर बहुत सुगमता से झा णाः 
. है, भर्घाव्‌ अहीर, धोतो या पढ़ोसी, जिसके गहाँ 
गोरर मँगाना हो, उनके यहाँ इनको भेजे, तो वे गोः 
देने में आमाकानी न करेंगे। नहीं तो लौपने के हिं 
गोद माँगने को घूपमा पढ़ेगा, और दूसरों का एद्सः 
उठाना होगा । यदि गोबर को भी आवश्यकता न पे 
तो मे चीजें थोढ़े दार्भों को घिक भी जाती हैं। गा 
मेंसवाले अशैर, थोसी, गद्दी आदि घूनो। भूः 
आदि को और कवूदखले सेहू, सरसों : आदि को में 
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ले जाते हैं | इनके पैसे से गोबर आदि शञ्रा जायगा ; 
नहीं तो प्रास से पैसा सर्चना पढ़ेया। पड़ोसी पेर-बेर 
अपनी कु देने में सकुचेगा ! यदि सदकर म रक्सोगी, 
तो यीं ही फ्रेक दोगी, जैसे बहुश स्लियाँ फेक देतो हैं । 
पर थोड़े से प्वन्ध भौर सावधानी से सहन में एक 
काम निकल जायगा, और किसो का एश्सान ने उठाना 
पड़ेगा। खखबूने, तरबूज, काशीफल, इनके बीजों को 
रख लेना चाहिए ! मींगो छौलऋर सौ काम में था 
जाती हैं-जमन्माष्टरी को पाग बनाने में व लदडुओं में 
डालने में। महीं तो विसाइनी पढ़ेंगी ! तरधूज के सफेद 
दे को छील उसका अचार डाल लेना चाहिए । नहीं 
तो हथा फेकना पड़ेगा । खरबूजे, शिनका छिलका कहा 
हो, उनके इुकड़े करके ऊपर से मोटा-मोदा छिलका चकक्‍्कू 
से उतार ले और धूप में सुखा ले। इनकी कचरी हो जाती 
हैं! धो में तलकर नमक-मिर्च मिलाकर खाने से बहुत 
जायकेदार होतो हैं । घिना दाम ये वस्तुएँ काम में झा 
णादी हैं! नहीं हो यों ही फेक दी जाती हैं | पर चहुर 
्वियाँ ऐसा नहीं करतीं । वे ऐसी-ऐसी भी वस्तुओं से 
कुछ-न-कुछ काम ले ही लेती हैं, जिनको मूर्ख स्तियाँ 
ब्यूर्थ जानकर फेक देती हैं। जैसे आराम की गुठली आदि 

मैंने अपने पड़ोस में एक ख्री को एक दिन देखा 








 भाण ] व्यय आदि का प्रवन्ध १ 





कि उसने पक्के आमों का रस निचोड़रर तो अलग 
लिया | फिर गुठली और छिलके जो बचे, उनको १ 
में धो, गरम मसाले में बधार देकर नमक, मिचे, मस 
डाल एक अकार की कढ़ी धना ली। मैंने भी 
चक्खा ; बहुत स्वादिए्ठ थी | मैंने उसकी बुद्धि की 
सराइना की । जो स्ियाँ मूर्ख होती हैं, वे यों हो 
देती हैं| उस दिन से देखकर में भौ श्रय नहीं फेक 
चावलों के साथ खाने को कढ़ी बना लेती हूँ ।! 
साथ चावलों का स्थाद बहुत भ्रच्छा लंगता है । 
उसको मैंने यद्द करने भी देखा कि जब कमी 
तौज त्योहार होता, तो वह आप सामग्रो बहुत 
करती और कभौ-कभो ने भो करतो। घर में! 
सो हो थी, सटरपटर करके काम घलातो थी; ' 
कोई बात अपनो चतुराई से ऐसो नहों होने देती 
कि कोई कुछ दोप घर सके । उसी थोड़ी-सौ सामः 
से सदको इस मकार भेजती कि कोई नहीं कहतो 
थोड़ी झाई। वह यह करती थी कि इसका थे 
आया, उसके भेजा; उसका आया, इसके भेजा | 
इप्त चतुराई के संग कि कभी किसी ने न पहच 
उसकी क्‍या चतुराई थी कि एक वस्तु इसके घर की 
दूसरी दूसरे के यहाँ को घरो। इसी भकार चार-प 
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से चार-पाँच प्रकार की थालौ बना दी और एक झाभ 
अपने यहाँ की रख दो, मिससे कोई पहचान ने सके। 
में उसकी यह चतुराई देखकर बड़े अवम्मे में रहो, भौर 
सन ही मन उसकी सराहना किया करतो । जय कमी 
बह मेले में जाती, तो खाने-पीने की वस्तुएँ घर से 
बनाकर ले जाती । वह कहती कि मेले में वसतुएँ अच्छी 
नहीं मिलतीं, श्रौर उनके दाम दूने देने होते है । जो पर 
में नहीं बन सकता था, उसे बाजार से मंगत्रा लेती थी | 
बाकी सब घर में तैयार कर लेती थी | अपनी भामदनों 
में से सदा श्राधा उठाती, भाधा जोड़ती भौर पह कहा 
करती थो कि शृहस्थ को सदा चोटी और गुबबुद़ी 
( मुर्गी ) की भाँति रहना चाहिए। चींटी समय पर 
मत्येक भावश्यकू वस्तु को जोड़कर पर में रस होती 
दै। जैसे 4शास भौर कार्चिक में सेतों में से नाम 
ला-लाकर ७४-87 महीने के स्ाने को इकट्ठा कर ऐेती 
है, सौर फिर वर्षाकाल तथा शोतकातु में घन से बैठकर 
गाती ई। ऐसा नहीं होने देती कि मान कटने के समय 
बे अग खेतों में मित सकता है, झ्ालस्म कर भाप 
हर पीछे कुसमय में टूढ़ती फिरे भगवा मूंसी मरे 
वी छी रौति यह कि खाती भागी ई भौर पौगे मी 
हनी जावी है, साथ ही अपने दर्यों को मी सित्तती 
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जाती है | इसी मकार शहस्थ ख्री को अपने बालबचों 
को खिलाते-पिलाते हुए थोड़/थोड़ा-सा पीछे भौ डालते 
जाना चाहिए, जो किसी समय काम आवेगा। 
इस पर मुझे एक छोटी सी कहानी भी याद आ गई, 
मुनाती हँ-- 

एक बर माड़े को ऋतु में एक टिड्टा शहद को मक्खियों 
के छचे के पास गया, और कहने लगा--थोड़ा-सा 
शहद मुझे भी दो । मकिखियों बीक्ञी--अब तुम भूख के 
मारे क्यों ठिठरे जाते हो ? गरमी में क्या करते रहे, जो 
अब यह कष्ट भांग रहे हो ! हमने पहले हो सोच लिया 
था कि भागे जाड़े के दिन आपेंगे, और उस सप्तय 
भोजन की सामग्री के मिलने में बढ़े-बढ़े कष्ट होंगे। 
फिर भी किसी समय बह ने मिल सकेगी। इसोलिए 
सोचकर पहले हो से कष्ट और परिश्रम करके यह शहद, 
इस समय के भोजनों को, इकट्ठा कर लिया था; और 
अद येंदे आनन्द से खाती हूँ | तुमको हमने देखा था कि 
भानन्द से उस समय निश्चिन्त फिरने थे। सो भव उसका 
फल भोगो । मूख का मारा यह टिद्ढा दो-चार घंटे में 
मर गया | जोड़ने औरर न जोड़नेवाले में यथों अस्तर 
होता है। लोगों को छोड़ने वो लिए सदसे सहज उपाय 
यह है कि बचे हुए धन का गइना यनदा लेने र। 
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रोकड़ के तो उठ जाने का डर भी रहता हैं ; पर गहना- 
पाता जो बन जाता हैँ, फिर वह नहीं उठता | पविष्ठा 
की प्रतिष्ठा और एजी की पू'जी हो जाती है। 
परन्तु मेरी सम्मति इस प्रकार णोड़ने की नहीं है ; 
क्योंकि इस रीति से जो तुमने १) बचाया, तो तुम्हारे 
पास ॥] ही जुड़ेंगे, ॥) शट्टेखाते जायँंगे। जैसे १) की 
चाँदी मोल लेने में ८) बदलाई का और “) कम-से- 
कम गढ़ाई के देने पड़ते हैं । वर्ष-भर में 5) भर चाँदी 
पिस जाती है, और कम-से-कम “) ब्याज का टोग 
रहता है । इस लेखे से १) में ।८) का टोटा रहता हैं। 
अब धर्ष-मर पौछे, जब इसको फिर मुनार को दिया, तो 
उसने /॥ तो टॉँफ्े का, )॥॥ बदलाई का थौर ८) 
गढ़ाई के फिर लिये और १) भर बनाकर दी। अब 
देख, १८) तो पहले लगे। और 5) अब लगे, भर्धाव्‌ 
सब ?१॥८) लगे । तथ ॥॥“) भर चाँदी दाथ रही, 
क्योंकि १) भर में से 5) भर घिसकर और ८“) भर 
दो बेर के टाँके में, कुल &) भर कम हो गई |# इसलिए 
मेरी अनुमत्ति नहीं है कि गहने बनाना धन-संचय का 
# यह सेफा पहले का है | भाजइुल कुश् दिगों से चाँदी 
.. बडुत सस्ती हो गई है। इसलिए वहा नहीं खग़ता ; बहिक ) मे 
१ सोझे से चधिक चांदी भा जाती है ।-खे० 
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डीक उपाय मान लिया जाय | हाँ, पुराने विचार से 
यह ठीक है; परन्तु अब के विचाराशुसार रुपये को 
कम्पनियों में लगा दे, जिनमें बिना परिश्रम के औरों से 
अधिक श्याज् पढ़ जाता है। गहने में यह एक और 
दोप है कि जय कभी रुपये की आवश्मकता हो, तब 
उलदा इस पर और च्यान देना पड़ता है। 
यदि तुभको समस्त भारतवर्ष का लेखा बताऊँ कि 
.अनवानेवालों को इन्हीं गहने-पाता में कितने रुपये का 
घाटा पढ़ंता है, तो में समझती हूँ, तू कॉंप जायगी। 
गह घाटा इतना ई कि इससे एक राज्य मोल ले लिया 
जाय | सुन | इस भारतवर्प में चार लाख एक सदस्र 
' ,( ४,०१००० ) मुनार हैं, नो गहना गढ़ते हैं।यदि 
इनकी छ+छः रुपये मासिक भी आमदनी मान लो जाय 
तो वर्ष-भर के दो करोड़, भद्टासो लाख, गहत्तर सह 
रुपये ( २,८८०,७२,००० रु० ) होते हैं । समस्त भारत- 
वर्ष में २३ करोड़ रुपया गदने-पाते में लगा हुआ है। यदि 
रुपये में दो भाना-भर कौ बिसाई और छीज़ मान लौ 
जाय, तो तोम करोड़ के लगभग हो जाता है, जो व्यर्थ 
हो जाता है, थोर मिसके जाने का किसी फो भी कुछ 
विचार नहीं होता | यदि यही तेईस करोड़ रुपया, जो 
गहने में लगा हुआ है, पारद रुपये सेकड़ें साल के प्याज 


२०० स्रौसुबोधिनी (प्रथम 
पर क्यो मं 7 _777२--_ को अल 
पर कम्पनियों में लगाया जाय, तो पोने तौन करोड़ 
बा हैं। अब तीन और पौने तौन को णोड़ो, 


रहती हैं । ऐसी सियाँ पर करनेवाली, ग्ृहदत्न, घतुर 
भादि के नाम से भूपित होती हैं । इस लोक में भी 
बढ़ाई पाती हैं और घन से धर्म करके भपना परलोड़ 
भी घुघार लेती है। मै तुमको एक ऐसी है सकी 
कथा और सुनाये तो हूं। एड लकड़ह्ारी थी ऐसी 
पनवान्‌ हो गई कि राजा तक उसझे पर झाने लगा। 
रात्रि तो बहुत हो मई, पर थाज जितना मैने हुकसे कहा 
हैँ, उसका ग़ार इसमें भा जायगा यार तू मतों भाँति जान 
गायगी दि चतुर घियाँ बर #से भलावी ६ । ले मून | 
किसी नगर में एक राजा था। उसकी सी का नाम सृत्रिधा 
। वह बड़ी चतुर, पण्डित, डझार्य-जयन्प भर व्यय 
रने में महानिषुण थी। जब उसके वृत्र का तम्मर हुथा, 
' ने पणिदतों को बुनाजर ब्रह्त आदि का बियर 
स> वृत्र हो बड़ा तेमली, अठापी, ऐसपयान 
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इत्यादि गुणोंवाला बताया | राजा को सुनकर विस्मः 
हुआ ।“वह कहने लगा-- क्या इस समय संसार में दूस 
का जन्म न हुआ होगा | यह विचार झपने मन में रर 
समय पाकर देश-देश को दूत भेने कि जो महुप्य इसो लग 
और मुहूर्त में उत्पन्न हुआ दो, उसको खोनकर लाथों 
दूत देदुने-दढने विसी एक महादरिश्री लकढ़हारें व 
लाये रमा ने पणिडतों को सभा करके पूछा-॥ 
मनृष्य का भी जन्‍म इसी लग्न में हुआ हैँ, जिपत 
रामकुमार का | फिर यह ऐसा क्यों दे | उन्होंने भाँति 
भाँति थे; उत्तर दिये ; परन्तु राजा को संत्तोप न दुओा 
इसी सोच-विचार में वष्ट रानी सुविधा के राजभवन 

पत्ता गया। रानी ने ग्रधोथित भादर-सत्कार कर 
दवि-भाव-कठाक्ष से सदैव को भोति राजा हे मन 
मसस बरना चादा । पर राजा को उदासौन थार किस 
दिचार में निमग्न पाया | पह कारण पूछने लगी। रा 
ने शलदुल की ; पर रानी ने इ3 करके पृ ही लिया 
राजा ने सत्र हततास्त कह सुनाया! रानौ ने उच् 
दिया--यह तो अति सुगम बात ई। उसके पर 

उसको ऐो इस और पूदर होगी. शिक्त कारण प 
निर्धन रहता है। ऐसा उत्तर रानी के मुख से सुनत 
राजा को फ्रोध झा गया कि इस रानों को अपन 


०९. स्ोमबोधिती. - [अपम 


गृहदत्ञता का गये है कि मेरा राजपाट सौ सब्र इसी 
के बुद्धिबल से है। ऐसा सोच राजा ने रानी को देश- 
निकाला दे दिया । इसमें कोई सन्देह न करे, राजों की: 
ऐसी ही दशा होती हैं । नौति का वाक्य हैं--...» 
राजा, जोगी, भरिन, जल, इनकी उलट रौति। 
जो इनके नियरे बस, थोड़ी पाले श्रीति॥ 
रानी ने भी ठान ली कि श्रप चलकर उसी लगढ़- 
हारे के यहाँ रहूँगी, भर राजा को अपने वचन का 
परिचय दूँगी। ऐसा विचार बह उसी लकढ़हारे के यर 
चल दी। जय वहाँ पहुँची, तो उससे नि्ेदन वर काने 
लगी हि हे पिता ! तू मुझे अपने यहाँ रख हे। केती 
देहल कर दिया करूँग्री। नो कुछ मिस्सा कुर्ता, रुसा- 
सूखा होगा, सा लिया करूँगी | यह कदने-पड़ते उसे 
सार कट से लकड़ी बिनवाने लगे गई। झड़ड़ाारा 
पोला--हम शाप एकादशी करने ६। जिस दिन लक ड़ियाँ 
बिक जाती ६, उस दिन आधी-परधों रोटी प्रिश्त भी 
नातों ई। जिस दिन नहीं गिकतों, उस दिन सो ये के 
मृसे मी स्थास्स ही करते है । सब रामी ने गिदगिड्रवर 
कष्ठा--जो कृद्ध मेरे मास्य का होगा, बढ़ मुझे मी 
जायगा | इस वर लकड़हरे को कृद दया सी ता 
| में विधाकर कह दिया-म्णा, अ्ैसे हम 
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रहते हैं, वेसे ही तू भी हमारे सह दुखी-सुखी रह। 
परमेश्वर तेरे भाग्य का भी दुकड़ा मेजेगा | क्‍या जाने 
तेरे माग्य से मुझे हो लक़ना हो । यह चतुर तो थी 
ही, एक बोक उसी लकड़दारे को बराबर थोड़ी ही देर 
में यौन लिया | और दिन मो उसको चार पैसे की ही 
लकड़ियाँ मिलती थीं, आज उससे दूनो हो गई। जब 
वह लकड़ी रखरूर चला, तो यह भी सिर पर लकड़ी 
रखकर चल दी। उस लकड़दारे की स्री का खभाव 
बहुत हो ऋर था | रात-दिन घर में क्लेश और कलह 
रखती थी | उसका नाम भौ बुबुद्धि था। दूर ही से 
दूसरी की को संग अति देखकर पोलो-- आज इतनी देर 
ज्षणा दी | मैं तो भूखी बैठी हूँ, वाल-बचे अरछूग प्राण 
खाये जाते हैं | वह मन में कुछ और भो सम्देह करने 
लगी | सुविद्या तुरम्त ताड़ गई। कहने लगौ- माता! 
आज और दिन से दूनी लकड़ी भी तो आईं हैं। इसी 
कारण देर लग राई । मेरे पिता मे मुझ पर दशा करने 
जीवदान दिया है, और देरी सेबरा-टहल करने को 
मुझ पुत्री को लाया हे । उस पर क्रोध मत कर। इस 
देर होने का कारण में हूँ। इस मकार मौठे-मौडे बचन 
कहकर उसे शान्द किया, और उन लकड़ियों के दौन गद्ढे 
अनाकर वाफ-ेटों के सिर पर रख दिये कि बेच लाओो। 
है 
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भर दिन तो चार पं से की लकड़ी विड॒तो थीं, भान वे 
हो दस पसे को पिकी, क्योंकि तीन बोक थे। उस 
दिन छः पैसे का तो भोजन मेंगवाया, भर चार पेसे 
प्रया रयखे | दूसरे दिन इस सुविधा ने उसके दोनों 
लड़कों को भो पिता के संग बहला-फुसलाइर, एक- 
एक पेसते का लालच दे, लकड़ी बौनने भर बेचने को 
भेजा भौर आए एक पड़ोसिन के यहाँ जाकर, उसे 
अपनी पिनती से मोहकर, उसके यहाँ झाठा पौसने की 
गुक्ति लगा ली यह शाकड्हारा पकी हुई रोशी लाता 
था। उस दिन भी जब एक-एक पेसा देशर चार पसे 
बच रहे, और पर में भोनन बनाने से समझा पेट उसी 
में भर गया, जिसमें भौर दिन भूखे रहते थे, तब उन बचे 
हुए पेसों की इसने रुई मेंगाई, और उसे अपनी पड़ीसिन 
के खाली चरस्ें से फात-कातकर सूत बेचा । इसी प्रकार 
महीने-पीस दिर करने से इसके पास एक रुपया हो गया। 
श्रय इसने क्या किया कि लकड़॒हारे को एक कुल्हाड़ी 
मोल दिलवा दी | पौली--शैनने से तो इंधन थोड़ा 
आता है। इस कुर्हाड़ी से काट काटकर अच्छी मोदी 
पेशी लकड़ी लाया करो, जो अधिक दामों को शिके। 
बाकी दामों की सुई, पेचक और कुछ कपड़ा मेंगरा 
लिया | उस पर आप टोपियोँ काइने लगोी। उधर 


के ल्‍डचन 
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दस-बोस परों से मेल-मिलाप बढ़ा लिया । जब कोई वस्तु 
चाहिए माँग लावे, काम निकालकर दे आये ) किसी के 
लड़के की टोपी सी दे, और - किसी का कुर्ता | खाँपै 
और दुस्‍्तों की औपध पनाकर रख ली, और सबको 
बाँटने लगी । इससे दो यह सबकी बहुत ही प्यारी बन 
॥३। और इसकी बढ़ दोने लगी ! लकड़ी अप पाँच-8: 
ग्राने की नित्त बिकने लगी। दो-दो तीन-तीन आने की 
टीपियों भी मिकने लगीं। थोड़े हो दिनों में दस-पॉच 
हपये जुढ़ गये | 

अब इसने चूल्हे-आगे के बतेन खरीद लिये और 
भपना मकान भौ कुछ सुधारा कि माइर से आनेवाले 
को बैठने का स्थान हो गया। 

आप भी टोपियाँ आदि बनाती और पड़ोसिनों की 
लड़कियों को भी चनाना सिखाती थी। इसऊे चने हुए 
रुमाल, दुपटट, चिकने इत्यादि अधिक-अधिक मूल्य को 
अब बिकने छगे । जब कुछ और धन' एकत्र हुआ, तो 
इसने अपने धर्मपिता को दो गधे मोल ले दिये, और 
कह्ा--अपब लकड़ी इन पर लादकर लाथा करो, और 
बेचो मठ, इकड्टी करते जाओ । जब वो होगी, तब वेचेंगे, 
जिससे दाम अधिक मिलेंगे । और लिये-लिये मो बेचने 
को मत फिसे | एक टाल कर लो । बहँ चेढे-बैंडे वर्षो में 
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बेचा करना । श्रम्म तो ला-सलाकर केवल मोड़ते जाओ। 
लकड़दारे ने सोचा, बात तो अच्छी ह। जब पेट मरकर 
खाना मिलने लगा, तो कुबुद्धि मो प्रसन्न रहने लगी, 
आर मन में विचारने लगी कि एक यह भो स्री है, जो 
ऐसी चतुर हैँ कि णत्र से हमारे महँ भाई है, क्‍या से क्या 
हो गया, और पक मैं हूँ कि नित्त कलह रखती थी। 
जिस दिन से यह थाई है, उस दिन से हमारे घर में 
लड़ाई का कोई अब नाम भी नहीं जानता। ऐसे-ऐसे 
विचार करके थोड़े हो दिनों में कुदुद्धि भी बुद्धिमती हो * 
गई | जब इस लकड़हारे के यहाँ इतना हो गया, तब 
सुविधा ने अपना और बेभव फेलाया । पह क्या था कि 
अप त्लियों और बालकों की दवाई करने लगी । रानी 
तो थी ही; रूव जानती ही थी। इससे यह मगर भर में 
प्रसिद्ध होने लगी, और घर-घर से बुलावे झाने लगे। 
एक तो इसकी दवाई बहुत अच्छी थी, दूसरे बोलचाल, 
रहन-सदन, शोल-स्॒भाव, दया-नग्नेता आदि बातें ऐसी 
थीं कि मन दर लेती थीं। जिसके यहाँ एक बेर हो आई, 
उसके यहाँ से सदा को, रीति-भाँति जुड़ गई। तौज- 
स्यौदार कोई दिन ऐसा नहीं, जब उनके यहाँ से कुछ 
नआये। अरत्र तो इसका पर सब्र अकार से मरा-पुरा 
रहने सगा । एक बात और की कि पड़ोस की लड़कियों 
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को अपने पास ले बैठे और उनको पढ़ाया करे |-उनके 
संग अपने दोनों माइयों को मो पढ़ा लिया, और थोड़ा- 
सा लेखा-मोखा अपने पिता को भी सिखा दिया। नगर 
में इसका ऐसा नाम हुआ ऊि भले घर की बहू-बेटियों के 
यहाँ भी यह जाने लगी | कुछ मासिक वेतन भो दो-चार 
बढ़ेबड़े घरों से पाने लगी। सेठ-साहकारों के घरों में आने- 
“ छाले से इसकी परदीति आए भरोसा पढ़ गया, यदि इसको 
१०० था ४० रुपये की आवश्यकता हो, तो मिलने लगे। 
. जप इसका ऐसा हाल दो गया, दब इसने दो-चार 
साहकारों से कह-सुनकर अपने नाम का माल उनके रुपये 
से भरवा और उन्हीं से एक भरोसे का गुमाश्ता नौकर 
रखबाकर अपने पिता को उसके संग किया कि इसको 
ले जाकर दूसरे देशों में बेच आझो, और जो बुछ् घस्तु 
उन देशों में सस्ती हो, सो इसके पलटे में भरते खाना । 
यह कह उनको तो वहाँ खाना किया और भाईयों से कहा 
कि श्रव तुम सेठनसाहूकारों और भले मलुध्यों में बैठते- 
उठते हो । अब तुम्हें इस म्कार रहना-सहना चाहिये कि 
कोई अपने मन में तुमसे ग्लानि न करे, पास बेठने और 
बढाने में सकुचे नहीं | सो यह करना चाहिये कि प्रथम 
रहने का घर अच्छा-सा बनाना चाहिये, जिसमें किसी: 
उच्चकुल को ब्रह-बेटो आें, तो अच्छो तरह बैठे-डठे | 


श्ण्८ स्रौसुबो धिनी [अथम 


इसलिये भ्रथम फलाने साहूकार की हवेली भाड़े पर 
ले लो | उनसे हमसे रौति-माँति भो अधिक है भौर 
एक दिन बात चलने पर उन्होंने कह्टा भी था कि तुम 
हमारी हवेली ले लो, खालौ पढ़ो है। सो यों तो नहीं 
लेना चाहिए। ये भाड़े किसी के मकान में रहने से स्थामी 
का दवाव तनिक अधिक रहता है। इसलिये भाड़े पर 
लेना ठीक हैं | हाँ, हमारे लिये भाड़ा औरों से कम हो 
जायगा ! यह विचारकर उस हयेज्षी को माड़े पर ले लिया 
और उसी में रहने लगे | दूसरी बात उसने यह कही कि 
हमारा धन्धा सदा से लकड़ी का ई। यधपि हैं हम प्राक्षण। 
पर लो भन्धा ई, उसे न छोड़ना चाहिये। में पताऊँ सो 
करी | इस टाल में तो लाभ थोड़ा होता है, भौर लकड़ी 
बेचनेवाले व अलवाले ही कहलाते ईं | तुम कुछ मिल्तरी 
रख लो भौर साखू, शीौशम, शाम, नौम इत्यादि के 
यढ़े-पढ़े पेढ़ मोल ले-लेकर उनको झुर्सों, मेन, सन्‍दूक 
बग़्रह कारीगरी की चौीें यनवाशों । रुपया खितना 
चाहिये, कारसाने के लिये उघार ले लेंगे। नदी के तौर 
से गा किसी बड़े वन से काट-काठकर अच्छी लकड़ी 
मेंगदाबो, जिनकी ये बलुएँ सुन्दर पन सके । यह विधार 
उसने एक साहुकार मे दो सरस्त दपये उपार देने रो 
कहा | उसने भी इनरो उपमो मान और परात्तवंत्न मी 
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समभकर बेखटके रुपये दे दिये। इन रुपयों से 
ने लकड़ी मोल लेकर वे वस्तुएँ बनवाई, जो दुगगुने- 
ने दाम की बिक्री । उधर लकड़ह्वारा माल को दुगुने, 
ने पूल्य पर बेचकर और टसके रुपये से माँति-माँति 
उस्तुएँ लादकर आया । वे बस्तुएँ दाथोंद्रथ यहाँ 
है, दूने, चौगुने दामों पर उसी दम बिक गई। 
से इनको पचगुना, छगुना लाभ हुआ | जो रुपया 
ने से आया, उसको सुविदा ने घर में न आने 
(॥ उसी समय जिस जिसका रुपया लिया था, वह 
दाम और कौड़ी-ब्याज समेत चुका दिया। जो 
। उसको अपने घर में धरा। 
प्रय तो थोड़े ही दिनों में दस-बीस सहस्र की पूणी 
; घर हो गई । दूसरों से भी उधार लेने की कुछ 
श्यकंता न रही । पर सुविधा ने सोचा. अभी अपने 
क्र रुपयों से व्यवहार करना अच्छा नहीं । एक बेर 
' इसी अकार अपने पिता को भेज दूं | अब को जब 
: हो तब उसके पीछे फिर उधार न लेंगे। ऐसा 
कर एक-दो महीने पीछे फिर अपने पिता और उसी 
श्ने बे पहले के गरएइर सएहूकररं से सु भरवाकर 
पे दिया। 


अब तो सेठ-साहूकारों में इनको बड़ी साख हो गई 
44 
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थी। सबने वे ऊट्ेन्सुने भर दिया | इधर इसने क्रिस 
ब्राह्मण के अच्छे कुल में अपने माइयों के विशह को 
सट्ट लगाई, और तुरन्त दोनों की सयाई करके चढ़ विवाह 
कर लिया ; क्योंकि अब तो बहुत-से इन्हें अपनी-अपनी 
बैटी देना चाहते थे । जब इसका लकड़ह्ारा पिता परदेश 
से वापस झाया, और पहले से भी और अधिक लाभ 
हुआ, तब तो इन्होंने हुएडी की कोठियाँ खोल दीं, दूसरे 
नगरों में आइतें खोला और सेठ बन बैठे | सुचिया के 
सुम्रगन्ध से बद्ी दरिद्र जगद्सेठ को पदवी पा गया । 
सुविधा ने देखा, अब अवसर हैं कि राजा को अपने 
वचन का परिचय दिलाएऊँ कि मेरा कइना सत्य था गा 
असत्य ! यह विचार वह अपने धर्मपिता से बली-- 
अप छुप्र जगतसेठ कहलाते हो, देश-देश की थलभ्य 
बस्तुएँ तुम्हारे यहाँ आती हैं। कुछ अच्छी-अच्छो 
वस्‍तुएँ लेकर राजा से मेंट करनी चाहिये। यह हमारा 
धर्म है कि अपने देश के राजा को प्रसन्न रक्‍खें। शत 
सके तो इम लोग किसी ग्रिनती में न थे, सो कुछ 
चिन्ता न थी; पर अब बड़े हो गये हैं । न-जाने, किस 
समय काम पड़े | इस कारण तुम फलाने-फलाने काम- 
द्वार से मिलो । फिर पीछे उनरे द्वारा राजा से हुम्हारा 


प्रिलाप ही नायया। च 
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आर भोजन करके बह अत्यन्त प्रसन्न शोर आश्वय में 


हुआ; क्योंकि जब्र से रानी मुविद्या इसके यहाँ से इती 
गई थी, इसके यहाँ भी ये बातें न थीं। प्रसन्न होकर पूछने 
लगा--कहो जगद्सेठ ! तुम्हारे सन्तान क्या हैं ! उसने 
उत्तर दिया, महाराजाधिराज ! आपको कूंपा से दो पृत्र 
हैं, और एक धर्मपुत्री। थे सत्र आपके दर्शन की अमि- 
लाप! में बँठे हैं । राजा ने कद्दा--उनको बुलाआ। यह 
सुन दोनों लड़कों ने आकर प्रणाम किया, और राजा 
ने जो पूछा, उसका यथोचित उत्तर दिया, जिससे रामा 
बहुत प्रसन्न हुआ ; क्योंकि सुविद्या ने इनको पहले ही 
से सप सिखा-पढ़ा दिया था कि राजाओं से या बोलने: 
चालते हैं। नप राजा ने पुत्री के लिए पूछा, तो जगव 
सेठ ने कहा--मदाराज | वह उस कोठरी में है! झाप 
वहीँ पधारकर उसको झृतार्थ कौजिये। ज्यों हो राजा उठ- 
कर वह्शाँ गया, त्यों हो सुविधा ने उठकर, साष्टांग दृएंड- 
बत्‌ कर भति आदर और सत्कार किया। राजा को ' 
उसकी सूरत देखकर रानी सुविद्या का स्मरण हुआ कि 
यह तो उसी को भ्रनुद्दार जान पढ़ती हैं। पर यह मगर 
सेठ की बेटी बनती हैं; वह क्योंकर डोगो ! हाँ, एक 
मात अमरग है कि इसकी थायु सुविधा से श्वरप मिलती 
है, और नगवसेठ की आयु तो इससे बेटे के बरारर 
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देती है । वेदी बाप से छोटी होनी चाहिए, नक्ि 
की आयु छी-सी | यह कदापि इसकी बेदी नहों। 
अवश्य कुछ भेद है | राजा इसी सांच-विचार में था 
पुविद्या राजा के चरणों में गिर पड़ी, और कहने 
“आप सन्देह न करिये। में इस जगतूसेठ की पुत्री 
हूँ। में तो आप ही की दासी हूँ, और यह सब्र 

बचन का परिचग् देने और सत्य करने को किया 
हह़ वही लकद़दारा है, और में वही रानी सुविद्या। 
गसी का अपराध क्षमा कीजिये, और अपनी सेया 
शा फौजिये । इतने टिन आपके विरह में बढ़े कष्ट के 
नीति भर धर्म को पालकर काटे ईं | राजा ने यह 
पन में घहुत जज्जा मानी, रानी को घर ले गया, 
उस जगदसेठ को अपना भआधा राज्य दे दिया । 
न! इसलिये नो स्तियाँ ऐसो होती हैं, घर का 
। इस भाँति करती हैं, जेसा इस रानी मे किया, थे 
मुख, भौर नाम पाती हैं, जैसा रानी सुविधा का 
आज तक चला भतता ई। वह यदि ऐसी चतुर न्‌ 
» तो बन में भटक-भटकफर ही मूर्खो मर जाती । 
| प्रबन्ध के विपय में तुककों बता सो में बहुत बुछ 
हूं, तो भी बुछू संत्तप से प्रबन्ध के गुर और पताना 
पे हूँ। जैसे-- 
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( १ 7 आय-व्यय का लेखा ब्योखवार रखना चाहिये। 

(२ ) आय से व्यय भरसक कभी, किसी दशा में; 
अधिक न होने दे । 

(३ ) उधार कमी न मँगावे) सदा दाम देकर मैंगावे । 

(४ ) सस्ता समझकर कमी ढिसों गैरजरूरी या 
व्यथे चीज को न खरीदे ! - 

(४ ) भागे के लाभ पर व आवश्यकता से अधिक 
मोल न ले । पर 

( ६ ) उस वस्तु को घर से बाहर न जाये दें, जिसको 
बाहर से घर में नहीं ला सकते । 

( ७ ) कम से कम रु से ह तक आय का हिस्सा सदा 


बचार । यदि. हो सके, तो सिहाई से आधा तक बचे । 
) गहनों में छं घरू या घाना न इलवाव। इनमे 


टाँका अधिक लगता है, टूटकर गिर पढ़ते हैं और घिसते 


भी अधिक हैं । 

( € ) दृहरे-तिहरे गदने न पहनने चाहिये। इससे 
वे बहुत ही शौघ्र घिसते और दृट पड़ते हैं । शरीर भी 
मिसने से मेला होता हैं । 

( १० ) बाहर के ममुप्य के सामने कभी, गदने-पत्त 
या रुपये-पसे को धराढकी न करे । किन्तु उसे एंसे 

| ६, में और इस प्रकार रक्खे कि किसी को नगर 
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ड़ने # ही ज्ञात न हो जाय । ऐसे स्थान पर किसी 
नुष्य को जाने भी न दे | 

: (११ ) गहने पत्त व रुपये-पसे को कभी बिना तोले 
गैर थिने न रक्‍्खे। 

( १२ ) सोने से पहले घर को भौतर-बाहर से भलो 
गति देख ले, और ताला-कुण्डी जहाँ लगता हो या 
गाना हो, लगाकर सोचे । 

(१३ ) व्यय वस्तु मोल न लो, और ली हुई को 
बेगड़ने न दे | इससे कंजूसी का दोप नहीं आवगा। 
#जूस वह है जो जरूरी वस्तु को भी नहीं लेता, और ली 
[ई को काम में नहीं लाता, किन्तु हथा कष्ट उठाता है। 

“( १५) गहने-कपड़े जो नित्य के पहनने के हों, 
उनको तो ऊपर रक्खे, बाकी को सुरक्षित स्थान में अच्छी 
पर्‌ह रख दे । मूसे, दीमक, कसारी इत्यादि न काट डालें, 
इसको सायधानों रक्‍्खे | 

“(१५ ) घर की भत्येक वस्तु को सुरक्षित रक्खे। 
(१६ ) तनिक-तनिक-सी वस्तु के खो जाने को 


. $ जैसे दीवार में धरा है; पर खब दीवार तो लिपी हुई नहीं है, 
उतनी छी लौप दी, जिसमें माल रख दिया है। अथवों वद स्थान 
चुल द्ीचार से कुद उसरा हुआ यथा नोचा है, इस्यारद ऐसे स्थान 
पर दृष्टि पड़ते ही भेद भ्रकट हो जाता है।--ले० 





जि इतना क्ताने 
# भावज सर 
बल, हमर भी सो रहें । 


सी रहो है 
फल फ़िर 


जो वस्तु 


प्रीधगोषिनो 
थोड़े-बोरे- से भी बचाने करे लाभ सम्रकना 


गे यहाँ से सागर आई 
चाहिये, अईः 

जा देना हिये । 

ब्यर्थ के काम ३ 


समय बहुत क्षेत्र ग्य। 
इमजुम दो ही 
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>शेककेदिन- 
भोजनसंस्कार 
है गले दिन जब दुर्गा ने घर के भम्पे से छुटकारा 
£क पाया, तब मोहिनी को संग ले बैठी और गेलौ-- 
+! श्र तुभको में सब प्रकार के भोजन बनाने की 
भै बताती हूँ । इसको यों नो सभो सख्ियाँ: जानती 
ऐसी ख्री इस देश में कोई न होगी, जो भोजन 
ना न जानती हो | यह काम इस देश में स्तियों पर 
'क्खा गया है, और पहुत-से पुरुष तो इसी प्रयोजन 
बरी स्‍्याइमे हैं कि हमको मोजन बनाने का मुभीता 
जायग्रा, अपने हाथ से न बनाना पड़ेगा । 
पों तो सभी ख्त्रियाँ इसको जानता हैं; पर जिसप्रकार 
गनना चाहिये, बसे नहीं जानतीं | यह विद्या बहुत 
है | इसको सूपविया कहते हैं, और यह स्ियों के 
ले योग्य है। चाहे आप बनाये, चाहे दूसरों से बनवावे.| 
आप जांनती होगी, तब तो दूसरे से भी अपनी देख- 
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ग्ख में अच्छा बनवा लेगी; नहीं तो दसरों के हाथों से भी 
वही बुरा, भला, कच्चा, पका, जला, भुलसा पल्‍ले पड़ेगा। 

भोजन बनाने का भार द्विपों पर ही रहना अच्छा 
हैं। इस कारण कि ये आठ पहर पर ही में रहती हैं। जब 
स्रियाँ चतुर होती थीं, तब तो उस देश के बराबर ये 
विद्या कहीं नहीं थी । छप्पन भोग” और दित्तीस व्यंजन 
अगर तक प्रसिद्ध चले आते हैं । एक-एक वस्तु में अनेक प्रका' 
को सामग्री बनाती थीं। पर अब बनाना कठिन हो गये 
है। क्योंकि त्ियाँ क्रियाहीन हैं । इस विद्या को जानते 
ही नहीं । नहीं तो एक-एक अन्न से -वेस्ये पदार्थ बनते 
थे कि बस, कुछ कहा नहीं जाता | जीम ही ने, चसा 
आर.जीभ ही ने जाना. कहने में कुछ नहीं-आ सकता। 

स्री को यह विद्या श्रवश्य ही सीखनो चाहिये, नहीं 
तो भूरी ही मर जायगी । वहुत-से घर तो ऐसे होने हैं, 
जहाँ नौकर-चाकर तो रख नहीं सकते, ध्स, मोल ला- 
लाकर बाजार से खाते हैँ,- जिससे दाम. तो अधिक देने 
पड़ते हैं, भर काम कुछ भी नहीं सरता । 

यदि स्री मोजन बनाना जानती है, तो यह दगस 
फिर नहीं रध्ता कि बाजार से लाने में दूने दाम उठाने 
पड़ें | उतने ही दामों में उससे ड्योद्रानदून भोनेन पर 
में बन सकता ईैं । गज हे 
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भोजन बनाने को विधि तनिक पोदे से बताउँगो। 
पहले धोड़ी-सी बातें, जिनका ध्यान मोजन बनाने गे 
रखना चाहिये, बनाती हूँ । 
सुन्दर भोजन इतने सकारों सदित होना चा््यि-- 
उसमें स्वरूए, सफाई, स्वाद और सुगन्ध अच्छे होने 
चाहिये | इनके इसने से भोजन में रुचि उत्पन्न होती है, 
और इनके न होने से उसो भोजन में अरुचि भर ग्लानि 
हो जाती है | भोजन बनाने में चार वातों का ध्यान 
रक्‍्खे--( 3 ) रसोहये को मैला-कुच ला न रहना चाहिये। 
सच्छ और पवित्र हो। कुरूप भी न हो | कोई संक्रामक 
( दूत का या उद़कर लगनेवाला ) रोग उसके महों। 
जैसे खान, कोढ़ या गरमी । (२) जिन वस्तुओं का भोरन 
धनावे, उनको पहले बीर-फटककर सुथरा कर ले। कूड़ा, 
कट, बाल, मिट्टी न रहने दे। ( ३ ) जिन पात्रों में 
भोजन रकक्‍खे, वे बहुन श्रच्चो तरह से मेंजे-्घुले हों। 
मैले-कुचल न हाँ । ( ४ ) रसोई का स्थान भी घहुठ ही 
सच्छ, सुथरा आर यवित्र हो । 
भोजन बनाने में व भोजन के स्थान में कोई बात 
“लानि की न करे | भोजनों को एक में मिलने नदे। 
जैसे मौदे को नमकौम में-्यय नमकीन को मौदे में। न 
पक मोजग के सने हुए पात्र में दूसत भोजन धरे, णत्र 
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त्क उसे घुलवा, मेंजबा न डाले । ऐसा करने से एक तो 
स्वाद विगड़ जाता हूँ, दूसरे कुछ सर्प भी भर हो 
जाता हैं | नमक, मसाला भी थोड़ा या ब्रहुत न पढ़ने 
पावे, बरन्‌ यथारुचि होना चाहिये। भोजन कहीं से 
कच्चा भी न रहना चाहिये, और न कहीं से जल जाना 
चाहिये, बरन्‌ खूब सिक जाना च्ाहिये। ख़टाई की वस्तु 
को सदा पत्थर, काँच, मिट्टी व फूल इत्मादि के बासन 
में रखना चाहिये | ताँबे, को से. और -पीठल “के बरासन 
में कभी ने रकखे। नहीं तो बह खराब हो जाती है 
ग्रप्तियों में भोजन सद( ठंडा करके ख़खे। वर्षाआतु 
में बायु के स्थान में रखे व किसी ऐसी वस्तु से दककर 
रबखे, जिसमें होकर बायु झाती रहे । जैसे कपड़ा, 
डलिया, दोकरी । इस ऋतु में दावने से मोजन बहुत ही 
शौप्र रिगड़ व इस णाता है | पर णाड़ों के, दिलों में 
मोजन को दाबवर खखे ; नहीं तो .तुरन्त ठंढा दोकर 
कड़ा और सूखा-सा हो जाता है। इस बात का ध्यान 
रहे कि भोजन को खुला हुआ कमी न खसे। जप 
रखे तब किसो-म-किसी, चौज़ से ढककर रकखे । कमी 
दूसरे स्थान को मोजन सुला हुआ ,न ले जाग, और न ऐसे 
स्थान में होकर दूसरे स्थान को ले जाय, जहाँ बौध में 
अपवित्र स्थान पढ़े । अपदित्र मजुप्य के शाथ भी भोजन 
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मे भेने | इन वातों से खनिवाले को श्यरुचि और 
ग्लानि हो जाती है। ये ऊपरी बातें तो पता चुकी, भ्रव 
इनकी विधि बताऊँगी। 

* भोजन इतने प्रकार के हैं, प्रथम खाने की रीति से 
छः कार के । जैसे स्वाद के लेखे से छः रस हो गये 
हैं, बैसे हो ये हैं-- 

(१ ) पेय (जो पीकर खाया जाय ), जैसे दूध श्रादि। 
(२ ) लेघ(लो चाटा जाय), जैसे चटनी, सोंट इत्यादि। 
(३ ) चौष्य ( जो चूसकर खाया जाय ), जैसे आम, 
अनार, ईख इत्यादि । 
(४ ) चर्ब्य ( जो चाब-चाबकर खाया जाय ), कैसे 
दाल, सेव इत्यादि | 
(४ ) भध्य ( जो निगलकर खाया जाय ), भैसे 
खोर, मोहनमोग इत्यादि । 
( ६ ) भोज्य (जो रींध-रींथकर भोजन किया माय), 
जैसे दाल, रोटी इत्यादि । 
» अब्र घनाने कौ रीति से इतने भ्कार ईं-- 
(१) निखरा! या पका--इसमें सब घकार के भोजन 
॥ गये, जो घी व तेल से पक्राकर बनते हैं, 
जेसे पकवान आदि | है 
* (२) सखरा भा कबा--इसमें वे सर भोणन हैं, जो 


२२६ सौमुरोधिनी [ द्वितीर 
54 दि 3 मकर उकर 
चुटिये के छददू--सेर पीछे भाघ पाव थो मद ५ 
डासकर सूखी मसले, आर गुनगुने पानों से उसनरर 
उसको हटोंक-ठर्टोंक मर की घुडिया बना ले। फिए घी 


है 


पं उतार से | पीछे उन्हें कूटकेर छान ले, भौर जो कही 


का बचा हुआ घी है। उसी में इसे उसन ले | पर पी पर 
है भ्रधिक न हो जाय। बरापर का बुरा डालर सर 
पिला ले; और मेरा व कन्द डालकर लदइ पना त्ते! 


मेधी के लब्इ इसके पोल को लेकर पक मठ 
तक पानी में मिंगीने । जप भोग जाये, तय दस हित 
सूप मसलकर कई पानी से धो डाले | सप घुछ भा 


तब सुखा हे | फिर चकी में पीसकर इसके भादे में भापी 
गेहूँ का थादा मिलाकर भी के माय मून ले। भार 
डालकर हाई गाँध ले। ४; 
कंगनी के लददू-“इसकों दलकर सूप फुटक है । 
पर से दिलका बहुत उतरता 4६ । अथवा भोपषसी में पं 
डाक्कर इसको खूब कट ते भौर फटकार ऐसा गा ड़ 
ले कि मौतर की मींगी निकल भाव । फिर इस 
पौसे | चारे निरा इसी का थादा थोरे भाषा पा 
और थाषा गेटँ का विशाएर म्री्मेमून छे और 
टालसर लदद पॉप कें। घाई घाशती कर बाँगे।' 


पष्छे अच्दे ऐोते ईं 
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इससे मैल-मिट्टी फूलकर भाग हो आयेंगे । इन भागों 
को पोनी से उतार-उतारकर किसौ बर्तन में रखती 
जाय, और एक टोकरे में कपड़ा विछाकर इस खाँड़ के 
पानी को निथारने के लिये किसी बर्तन के ऊपर दिखदी 
रखकर धरदे । सथ मैल जत्र पोना से ले चुके, तब 
मन.पीछे सवा सेर दूध और ढाई सेर पानी मिलाकर 
फिर खाँड़ की कड़ाडी में ऊँचे से दाले । इससे धाकी 
सब्र मैल ऊपर था जायगा । उसे भी पोनी से निथार 
ले । अ्रय॒ इस पानी को भी उसी प्रह्मार शोकरे में छान 
, ले। फिर उसको चाशनो कर ले। पर यह चाशनी भी 
कई भाँति की होती ई । जैसे एक तार, दी तार, तौन तार 
और साढ़े तीन तार की । तारों की पहचान उगश्ियों 
, पर होती है । उंगलियों में चाशनी लगाकर चिपकाये, 
और देखे कि कितने तार उसमें होते हैं । जितने तार 
, चूटें, उतने हो तार की चाशनो कहलाती है। किसी पदाथे 
के बनाने के लिये एक तार भौर किसी के लिये दो 
या तीन तार को चाशनो होती है। जिसके लिगे भिरमे 
तार की चाशनी चाहिये,- उसको उसी के संग्र बताया 
डायगा। णो भाग बचे हैं, उनको भाखांढ़ हो रो 
भाँति निधाररर घोखा कर ले। . , ६; - 
प्ले लद॒दू पनाने की रीति कहती हूँ। सदद इतने 
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पेप्तन के लघदू--पेपतन के पराघर पी ज्ेकर कड़ाही 
में पा दे, भोर धीमी-घीमी आग से मूने।भप मन 
जाय, कणा मे रहे, 'मौर जलने पर थावे ( भुने की 
पदचान यह ई कि उसमें से सुर्गोंघ भाने लगेगी, करे में 
से मुगंधि नहीं आवेगी, और जसते हुए को सु्गंधि भले 
कौ सो झादेगी ) तर उसको उतार 5ंदा फर ले। सवायां 

गा दयोड़ा पुरा मिल्ाये। पर कहीं गरम में न मिला 

दे। पूरे और बेसन को एकरस करके मेवरा दाल, लद़दू 
बाघ ले । 

इसी तरह बखते के लट॒दू बनते हैं, अथोव्‌ खिले हुए 
चनों के छिलझे उतारकर पहुत ही महीन पीस हे भौर 
इसो भोंति भून ले | पर यद्त हो घीमो शझाग से भूने! 
क्योंकि यह तनिक ही देर में तेन भाग से जल जाता 
और काला पढ़कर बिगढ़ जाता ई । बुरा मिलादर उसी 
भकार बना ले । हे 

सूजी या मगद के लद्दू--गूजी के परागर पी कड़ाही 
में घद्ाकर मन्दी-मन्‍्दी भाग से मूने | झोंचा से चलाता 
जाय। जब उसका रंग फुछ बदलने पर” भावे; बादामी 
होने लगे और उसमें से सुनने की सुर्गंधि उठने लगे, तथ॑ 
उतार, ठंदा करके, सदाया बूरा डालकर पमिलावे। फिर 
मेद्रा दालकर शददू बाँध ले । ३४ 


रू मु है 
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बाकी चूरमे के, तिल के, गुड़घानी के और थुरपुरों के 
बहड रहे | उनका बनाना तो कुछ कठिन नहीं। चूरमे 
के तो पूरी, रोटी या बादी को महीन मलकर वूरा व गुड़ 
पिलाकर बाँध लेते हैं। बाकी तौन के सिये गुड़ व बुरे की 
चाशनी करके इनको उसमें मिला बाँध लेते हैं। 
चाशनी एक और तरह की भी होती है, जिसकी लौन 

वा चकती बनती है | जेसे लद॒दू की चाशनी बनाते हैं, 
वेंसे ही इसको बनते हैं ( उसमें तो तएर देखने हैं, इसमें 
यह देखते हैं कि ढालने से जमती है या नहीं । 

' हलवा मोहइनभोग--यह इतनी चौज्ञों का बनता है-- 
(१ ) घूजी, (२) मैदा, ( $ ) आटा, ( ४ ) कदूदू, 
(४ ) गाणर, ( ६ ) काशीफल, ( ७ ) शाम श्त्यादि। 
सूनी, पैदा और आटे में चराघर से दनिक हो कम 
“पी दालने से भ्रच्छा बनता हे। परन्तु यथाशरक्ति या 
,पार्शच भी डालकर बनाते हैं। पर अच्छा बही है, जो 
(ने में मुँह में चिपक नहीं! 
।_ रैली के बराबर थी डालकर कड़ाही में उसे भून ले । 
, भत्र मुन जाम, तब सूजी से दिगुना खोलवा हुआ गरम 
५ "नी या दूध उसमें ढाल दे, और सूजी से दचोड़ा पूरा 
,इलिशर चला दे । ऊपर से.कतरी. हुई भेवा डाल दे ) 
दूसरी रौति-मैदा व्‌ सूजो एक सेर; मिसरी दो; 


है ०5222, ( द्वितीय 
सेई, थी एक ९, बादाम बदिल्ला पाउ-भर, पिल्ले कर 
डए आप पाव, किशम्ि | था३, गुल्ाबजल ता 
/ पहले मिस्र की कर ले, ऑर भूमत् 
पर अलग रख ले 4 फ़िर बंद और गे कड़ाही में 
पढ़ाकर मद्धिम आँच से और कॉचे से रे 
प्र मेंदे मे कुब-कुछ भाय, तब बादाम ह्ति 
र कंतरा इआ झात्त & / भत्र थोड़ी दर प्रीद्दे बादाम 
में भी छंखा जाय, रानी डालकर कॉंसे ते 
चलाता रहे । थोड़ी ढेर (; 


है । जत्र हलवा 
गाढ़ा हो जाय तो उतार ले । यदि हे; 


या करना चाहे ' 
तो एक सेर मेदा के चोला केसर पीसकर उस 
समय, णत्र चाशनो डाले, डाल 
गाजर का हल्वा--मौर मोर गाजर ले। उनको 
ऊपर से सूब बौल डाले बीः कड़ी भी निद्रा 
दे। कतरे - हो। "रे रिए थी गले 
कोचे से ऊँचलता रहे | जप एकसा हो काय, का 
पूरा डालकर चलाता है, भौर किशमिश डालकर 
>उवार ले । 
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कर, ऊपर से मं ६ बन्दकर, फिर आटे से बन्द कर दें, 
पैर कोयले को आग पर रखकर गला ले। जब गल 
य, तब उतार ले | इसको कलछो या हाथ से मसल केर 
टन कर-ले । फिर थी में मूनकर और मिसरी दालंकर 
व मिला ले । मेवा, जो टालना चाहे डाल दे, परन्तु 
शमिश- अवश्य ही ढाले। ह] 
काशीफल को दोनों भोर से छोलकर भौर बीज 
कालकर हुकड़े कर ले | चौड़े मुँह के बटले में पानी 
कर उसके मुँह पर कपड़ा बाँधे, और आग पर रखकर 
| ठुकड़ों को उस बँधे हुए कपड़े पर रख दे । किसो 
पतन या सरपोश से इनको ढक दे, जिससे भाप लंगकर 
दी सौज णायेँ | जब सौज जायें, उतार ले। कोशी- 
हे से दूनो मिसरी लेकर उसको एक तार की चाशनो 
: ले। इस चाशनी में उस सौमे इए कदूदू को डालकर 
दी आग पर कोंचे से चला-चलाकंर पाव ,पंटे सके 
जावे | एक सेर कदूदू के लिये चार माशे केसर,: डेढ़ 
से पानी में चार घर पहले से भिगो रक्खे | अब इसे . 
रै को इसमें दाल दे | फिर मन्दी-मन्दी 'आग से 
कर इसव तैयार कर ले |. ४.5 

आम का इलवा--मौदे आों का रस तौन:सेर, 
इं एक सेर, गौ का घी आप सेर, गौ का दूध एक 


की स्रीसुपोधिनी छल 


५49०5 
सेर, शहद पाव-भर, बहमन दोनों; सॉठ, सेमल की गत 
एक-एक तोले, पादाम डिले हुए चार तोलें, सालममित्त 
चार बोले, सियाड़े का आारा- चार तोले, पीपल &: मारे, 
खोलनजान छः माशे, करे हुए पिस्ते चार होले ।- 
के पहले बादाम, पिस्ता और सिंपाह़े को यो में मून ले! 
हर आम का रस, खाड़, शहद भोर दूध को कर्लई हे 
पतन में मनन्‍्दी भाग पर पका ले, और तब्र बाकी बलुद 
को डालकर हलवा बना ले । ० मदर थ 8; 

प्री-ये कई अकरार की होती हैं | फीकी, मौर्ग। 
नमकीन, मैंदा को पूरनपरी, लुइई, नागाँरी इत्यादि। 
पहली चार तो तू मानती है, पूरनपूरी और नागौरी 
बनाने की रौतियाँ ये है । 3, 

पूरी का आय णो ग्‌दने में तनिक ठौला रक्सा जाता 
है, तो थी बहुत और कड़ा रक्खा जाता है;'तो कम लगता 
है। पूरी की लो को दो अकार से बेलकर ' कड़ाही 
टालते' हैं--( ? ) परोधन लगाकर, € २ ) पी के हाथ 
से बेलकर । पिछली रीति भरच्छी है। मत ले 
' जागौरी पूरी-पाँच सेर मैददे में डेढ़ सेर घी, हेड 
छटाँक भम्क और पक छटोंक “अनवराइन ढालडर 
; ई बेलकर,' थी में सेकवर 


गुनगुने पानी में उसनकर, " लो: 
उतार लेक ता. ना # 


३४ 


& 5 
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। - प्रनपूरी--चने की दाल को -उपालकर उसमें आधा 
गुड दाल दे | जो पानी बहुत हो, तो प्दले हो निकाल 
डाले । फिर दोनों को घिलव्टे से मदीन पीस ले । पीछे 
उसमें इलायची, गोला डालकर और -आठे को लोई 
बनाकर कचौरी की भाँति भरवर बेल ले और कड़ाही या 
जबे पर सेक ले । गरम-गरम ही में घी डालकर खाय | 
: बहुत स्वादिप्न लगती हैं.] ये सखरी ( कच्ची रसोई ) भी 
मानी जाती हैं । परन्तु पूरी के माम के कारण यहाँ बता 
दिया है| नहीं तो रोटी में पताती । 
/, कचौरी-यह भौ एक मकार की पूरी है। परन्तु इसके 
भीतर पिट्ठी इत्पादि कुछ मरा जाता है, इसलिये इसका 
नाम कचौरो हो गया है । इसके भोतर इतनी वस्तुएं भरी 
जाती हैं--( १) उड़द को पिट्टी, (२) आलू की 
पट्टी, (. ३३) भुनो पिट्ठी और ( ४ ) चेसन को पिट्ठी 
कचौरी द्वो -प्रकार की होती हैं--( १ ) खस्ता भौर 
(२ ) सादो। इनको कोई-कोई बेढ़ई भी कहते हैं। 
इसकी पिट्टी जिवनी अच्छी होगी, उतना हो! अंच्चा 
खाद इसका होगा । पिद्ठी अच्छी तब होगी जबें दाल 
पूर्र पुली हुई और महोन पिसो हो। उसमें भसाला भी 
अच्छा महीने पिसा हुओ हो मसाला यह है-+-धनिया, 
हिंद और गंरम मसाला।-जय पिट्टी को खो में मरे, तव 


भाशे हग बाज मं 
पानी में थे कर प्रिट्ठी के ।/ पहल इसे 
पानी में हाय पोर ले, तब फिह्ठि को तोड़े, भौर 
में भरे *: ऐड 
आल को पिल्ले पैनाते ६... आतुओों को उप 
फर घीत्त ले भार जूप महीन श्रोप्त ले । उसमें फिसे 
मसाले के संग 


सती दुधा अमन २ भौर हा 
है; तो सादे भ' र / हैं 


भ 
पा मी यो बनाते हैंड की पहले को की 
5 ही में भून लेते है। फ़िर मस्ताला खिसाइर 


/ भार गीठ माँ 
फम-्यादा न हो । 
करवाती का याग्र-पह पते # थार से तनिक ही 
गीला रात है । साढ़े हे ही कृद्ध डटिकता 
नहीं है, त्‌ बवाती 8 रिजनाना हुकओी ., 
(/ थाता, सो कार 3५ 

मर 


» भरे हत है। झड़ो मी ६4 
पैन, ड्षौत 


अंडर की कनाते है; मम 
रच्ची ज्ञ॥ 9 । २ पी दिनों कह नहीं किक 
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धर रौति ४ 
पाँच सेर मैंदे में सेर भर घो, आध सेर तिब्ली का 
॥ दो सेर गृनगुना पानो और पौन पाव पिसा नमक 
लकर त्तीनों को उसन ले। पर हार्थों में तेल लगा 
, तब लोई तोड़े | सवा सेर उड़द की पिट्ठी. महीन 
सकर उसमें ये मसारो महीन कूटकर डाले--सोंठ, 
निया, मिर्च छर्टोंक-छटाँक भर, लौंग और णौरा तोला- 
लि भर | पहले पिद्ठी को कड़ाही में थी डालकर 
ग्रे भून ले । होंग के पानी के हाथ से भरती जाग, 
ऐरे हाथ से चिपट कर-करके कड़ाहो में छोड़ती 
य । जत्र खूब मन्दी आग पर सिककर लाल हो 
पे, तथ पोने से उतार ले | जो कम खस्ता बनानी 
तो थी भौर तेल मैदा में कम ढाले | चकले से बेल- 
र भी कड़ाही में छोड़ सकते हैं ; पर दाथ को बढ़ाई हुई 
सी होती हैं । 

*परादे--इसके फौना, टिकड़ा, देवरा, उलेट, कदोरा, 
लेश इत्पादि कई नाम हैं । 

* इसमें घी कम्र भी लगता है। और पूरियों से दुगुना। 
हेगुना भी लग जाता है। जैसा चाहे चैसा घना ले। 
ग़ठे को मलाई या दूध में गूंदने से अच्छे बनते हैं 
प्रौर बहुत ही खस्ता हो जाते हैं| या इस माँति चना 





२३४ ऋजपउ रस (इक [ द्वितीय 
ले कि लो को ररियाँ बेलकर और पी अच्छी भाँति 


उन पर लगाकर पेह जम्रा ले। फिर इन सबकी चार 
तह करके लोई बना ले, भौर बेल डाले | फिर यो का 
परत पहले को भाँति लगा दे, और चार हहें करके लो 
घना ले । इसी भाँति जितनी बेर करेगी, उतने ही 
खनले के से पर्ठ हो जायेंगे। अप इसको कड़ाही या 
तथे पर अलकर योड़ा-बोड़ा थी कली से ऊपर-नीने 
डाले, और सूद सेक ले।कत्ा ने रहने दे; क्योंकि 
इसके सिकने में तनिक देर लगती है। सादा बनाना 
चाहे, तो एक था दो अर्त ही लगाकर सेक ले। इसी 
प्रयोगन से इसक्ते निकाला गया है कि थोड़ा पी लगे 
भर मनिखरा गिना जाय, सखरा न होने पावे । 
इंया--यह मीण होता है। छोड को पुचझ्चा भार पढ़े 


को, पुँग की, मोड की, पोदीनो को, मेधी को, पान कौ, 
पालक की, प्रोई की, कनर्का था की, अरत्री के पत्ते की, 
रतालू के पत्ते की, यूली के पत्तो की, बुझा को, काशी- 
फल के फूल को, मूली की इत्यादि । * : बा 
मौठे धुए में सॉफ़ डाल देने से भच्छा छाद होता |, 
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और फूलते भी अच्छे हैं । इसके फेन को जितना हाथ 
से'अधिक मथा जायगा, उतने ही पुए फुूलेंगे।* पुओं 
की रोति तो जानती ही है। मालपुशों की इस प्रकार 
है। आधघ पावर सौंफ को ढाई पाव पानी में आ्ौटाकर 
'छान ले ।.उस पानी को पाँच सेर गुड़ या बुरे में पोल- 
कर छान ले | फिर आठ सेर मैदा और सेर मर दही 
को इस मीठे पानी में घोलकर खूब मथ ले | पर इसका 
ध्यान रखे कि गुड़ या बूरे में पानो इतना डाले, णों 
आठ सेर ही मैदा को हो । 

'  तई ( भो चौड़ी कड़ाही-सो होतो हैं ) में घी चढ़ा- 
कर कुल्हड़े या लोटे में इस घोल को भरकर फेलाता 
हुआ डाले ! उलठ-पलटकर खूब सेक ले ; क्योंकि वहुधा 
ये कच्चे रह नाते हैं, और पोने या थापी से नि्ोड़कर 
रख़ता जाय । 

-  भोनखताई-- पैदा, घी और बूरा इनको यराबर लेकर 
उसन ले । पानी म डाले | थोड़ान्सा समुद्रफेन भी, सेर 
पीछे तीन माशे के हिसाब से, डाल दे । इसकी गोल 
लोई पाँध-वाघकर आधेआपधे दो टुकड़े कर ले। पक्के 
कोयले सुलगाकर तौमन इं थे रख ले | एक पात्र-में कोयले 
और अलग सुलगा रबखे । एक थाली में कागज घमा- 
कर कुछ धोड़ी-थोड़ी दूर पर इन.आधे टुकड़ों को, गरादर 


२३६ स्रीमुबो घिनी [द्वित 


भी च्ड 


रखती जाय । फिर थाली को तीनों इंटों के ऊपर रं 
कर सुलगे हुए कोयलों का पात्र इस थाली के ऊपर र 
दे। इससे सिककर जत्र ये बादामो रंग की हो जाई 
तब निकाल ले, और दूसरी घाली कोयलों पर रख 
को पहले से तैयार: रक्‍्खे । इसी भाँति करती जाय 
सिक जाने की पहचान यह है कि जब नानखताई का रे 
बादामी होकर नानखताई खिल माय, तो मान ले वि 
सिक गई। 

पकौड़ौ-इसमें भो फेन को जितना अधिक मधा 
जायगा, उत्तनी ही अधिक फूलेंगी। जितना पतला फेन 
होगा, उतना हो अधिक थी लगेगा, और स्वाद होगा) 
यहाँ तक कि बराबर से भी अधिक घी लग जायगा। 

पहले बेसन की पकौड़ी बताती हूँ। बेसन भ्रच्छा 
अहीन लेकर पिसा हुआ नमक, मिच और अनवाइन 
डालकर पतला फैन कर ले। भिवना फ्रेम को मथ्रेगी 
'उतनी ही पोती बनेंगी | पीछे कड़ाही में पी या कड़वा 
तेल चढ़ाकर जब्र उसका बोलना बन्द हो माय, तत् 
पकौड़ियाँ तोड़-्तोढ़कर उतार से जो इस - फैन में 
पोदीना तथा मेथी बोन-ग्रनारकर,डाल दे,. तो भार 
स्वाद दो जायशा | भौर नो पोई, .पालक, - पान, मूली , 

५.” पत्ते, कनकौओों के पत्त लेकर दोनों ओोर से बेसन 
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में खूब लपेटकर, घी में उतार ले, तो इनकी भी पकौड़ी 
बन जायँगी | 

अख्री व रतालु के पत्तों की पकौड़ी यों होती हैं 
कि इनका फ्रेम गाढ़ा रहता है, और पत्तों में लपेटकर, 
डोरे से बॉधकर, घी में पूरी की भाँति उतारी जाती हैं | 
इनकी रसेदार भाजी भी इस रीति से बनती ह कि गरम 
भ्ताले को घी में दालकर भर इन परौड़ियों के कतसे 
करके व साथित हो उसमें छकिकर पानी डाल देते हैं | 
फिर नमक, मिे और मसाला डाल देते हैं । थोड़ी देर 
में जेय पानी पक जाता है; तथ उतार लेते हैं। 

काशीफल्त के फूल को पकौड़ी-इसका बेसन न 
गाढ़ा, न पतला, परन्‌ बीच का रहता है। एक फूल को 

पेसन में लपेटकर दूसरे फूल के भौतर रखते हैं | फिर 
: झौसरे फूल को लपेटकर इसके भीत्तर रखते हैं। फिर 
तौनों फूलों को बेसन में लपेटकर थी या तेल में पूरी 
को भाँति उतार लेने हैं । 

मूली व्‌ बधुथा की पकौड़ी--इनकी रीति यह है कि 
मूली छे कतले कर यए बथुए के साग को बौन-गनाकर 
उदाक्त से | भय उदल भाय, तव नियोड़ दाले | पोदे 
पिलपट्ट से पौस ढाले | इतना महान पीसे कि गुद्दो ने 
रहने पाये । इसमें खिले घने का पेछन भौर गरम भसात्ता 


है हे के स्रेपुबोधिनो ( द्वितीय 


वे नमक मिलावे । अर इसकी गोलियां बॉँयकर पूरी को 
भाँति मन्‍्दी आग से सेककर उतार ले 

क्ले की फली को लेकर उयाल से भौर छौत डाले । 
पोदे खूब मथ ले | खिले चने का आठ, गरम मसाला 
अर नमक मिलाकर पहले ही मकर से पूरी की भाँति 
उतार ले । * 

चत्दसेनी ( जिनको लखनऊ में ईंगनी बोलते हैं)- 
ये ग्रैंगनी थालू भर काशीफ़ल की बनती हैं । इस अकार 
कि येसन में नमक, मसाला डालकर तनिक गाद्ा क्ेन 

5. + ० प . 


पकौड़ियों को भाँति, थी या जेल में उतार ले सर 
भीला--ये को अ्कार के, मीठे और नमकीन होते 
है । मौरे इस अकार से बनते हैं कि गेहूँ के झारे में गुड़ 
पहा मिलाकर बनाते ६ । इसका क्ेन भी पुझों की 
मॉनि पतना रहता हैं। इसका फैन मी जितना मेया 
गयगा, उनने ही अच्चे चौने होंगे। रा 
समझने दो अक्ार के होते ६ । एक बेसन के भार 
परे विद्टी हे । पर बिद्ठी मी दो बहार की होती ६ै। एक 
दाल को पानी में मियोहर छिलई पोडर पीछे €। 
रे मूली दाल का आटा पौगढ़र पानी में बेसन बी 
हि घोलडर मय लेदे £। दिल्ली मूँग भार मोट, दो है 


कर ५ ५ 
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की होती है । तबे या कड़ाही में पहले थोड़ानसा थी 


दालकर सब फला दे । पौदे थोड़ा-सा फेम ( पिड्दी, 
आटे या बेसन का, जिसके करने हों) उसमें डालकर 
राय से पतला-पतला फेलाती जाय, भार ऊपर से जौ 
पिट्ठी उतरे, उसको उतारती णाय। पानी के हाथ से सपको 
पकसा करती जाय | जय सत्र एक शो जाय, तप एक 
हाथ सप्र पर फेर दे, जिससे सब परापर हो जाय | पर 
इस काम में फुर्ती करनी चाहिये | देर न लगानी चाहिये । 
इसके पौद्दे श्रय कलदो में ताया हुथा थो लेबर चौले के 
फिनारों पर ढालती जाय, ताकि थी चीनसे भर तदे के 
गो में घसा जाय । थोड़ा-धोड़ा-सा पी घौले के ऊपर 
भो सर पर लगा दे, भौर पतले कोंच्रे से इस चौले को 
उलदरर दूसरी शोर से तयथे या एट़ाएँ पर दाल दे । 
फिर घोद़ान्सा पी किनारों पर दाल दे; साझि दोनों के 
दौद में जा रहे | इस भाँति पुर-दो गैर करे, और ऊपर 
को औोर से भली माँधि सेंरे। फ्योकि इधर के रह जाने 
हा मय रहता ई। परन्‌ लोड़ी इस्पादि यस्तु उपर से 
रगरर सेव, तो कप रह जाने का दर ने रहेगा | 
पड्टे--ये एंय भार उद्द, दोनों री पिद्ठी रे शेने हैं । 
रर उद्द के भपिक होते हैं, भार सुस्याद भी होते है। 
रदे एक हो साधारण होते ९ैं, जो पिट्टे शो सोर पना- 


शक बोमुनोधिनी [ गिर 


इसहो हुक दे । कुद पानी भी डाल दे, भिससे ढुु 
नरम हो मार्ये, और जलने न पा्थ | जो मुगौड़ों में 
नप्रक, मिल, मसाला थोड़ा दाला हों, तो पग शपय भा 
डाल दे कि ठीऊ हो जायें । 

महाँ मऊ सो मैंने मुझकों निसरे मोशन पाने पाये 
जा वो या तन के संयोग सा झगिन परे पक़ाये जा) 
है। अप तुमटों दूसरे प्रकार के पताती हूँ को शा 
कहताते ६ । 


६ २ ) गा या उभा 


कथा भोजन यह कहलाता है, जो कंगल अत, पाती 
और आरित के संघोग से बनाया जाता हैं। शैसे मोजत 
को चोर से दाहा नहीं के जाते, और न था है हे 
दुसरी वस्तु को, भो चौंड से बाहर राशी हु। हंगीईं, 
हू> हैं। नहीं हो दूई हुई बस्त भी गराती गिनी जावगी। 
याद वाढा से कोई चाह की यब्त को छू हो, 6ी बाएं 
दि।ह जाता ६; बसा मान उतला हैं हरा बाल 8 
बहुत कड़ा विलार हम लो में 4 ह्गहा मुझ का” 
कर भी हो: वास्तु प्रवाह कसा डी ही हैं| पा 
बेमी रोक हो गई हैं हि आधर की इताई आह 
लिए! कह जाति दूसरे के ह्वाव की बनाई हू श्मर | 
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नहीं, खाती । चाहे वृह उससे ऊँच हो था नौच। और 
कहीं-कहीं तो इसमें भी विचार और भेद है। बहुत से 
केवल गौड़ ब्राह्मण दही की बनाई खाते हैं, अन्य ब्राह्मण 
कौ-जैसे गौतम, सारस्वत, कान्यकुष्ण इत्यादि कौ-- 
नहीं । क्ोई-कोई केवल कान्ण्कुब्ज ही के हाथ की बनाई 
खाते -हैं---जसे पूर्व के श्रीवास्तव व अन्य कायस्थ ) कोई- 
कोई अपनी सती तक के हाथ की बनाई को भी नहीं 
खाते, अपने दो हाथ की बनाई खाते हैं । इस चौके की 
“रसोई हो ने हम लोगों का खान-पान एक नहीं होने 
दिया, नहीं तो सबका एक ही हैं, जेसे पकी या निखरी 


. सबकी सब कोई खाता है। यहाँ तक कि लोथे, जाट, 


गुजर को बनाई हुई पूरी म्राह्मण खाते हैं। 

इस खान-पान और सखरे-निखरे के भेद , का मूल 
कारण कुछ भी हो, परन्तु अब को सिद्धान्त.ज्ञात नहीं 
होता । किसी ने किसी प्रकार का सखरा माना हैं, किसी 
मे किसी प्रकार का । जैसे कोई-कोई जब तक द्वाल में 
नमक न पढ़े सब तक उसको सखरा नहीं मानते। थेंसे 
भड़मूँ ने के दाल-भात तक को कोई सखरा नहीं मानने। 
जैसे -घात की खोल, पौदरी ( नो उपालकर मूनने हैं ), 
उपरमल ( जो ज्वार, मका इत्यादि को उबालकर बनाये 
«जाते हैं ), घने ( जो, इल्दी का पानी मिलाकर मूने 
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सकता है । जाड़ों में आठ पहर में झाटा बदले, तब 
होगा | 
डबलरोटी और पावरोदी -यह झँंगरेणी मोजन हैं। 
इसकी हम लोगों में श्रम तक कम अचार है । इनके 
बनाने में कड़े भी बहुत करने पढ़ते हैं, इसलिए इनको 
छोड़ें देती हूँ । 
श्रंगा दो जानती ही है कि कड़ा झ्रार गेंद 
मोटेमोर्ट रोटी की भाँति पिना तथे के शआागपर सेके 
जाते है; पर जो छोटी-छोटी बनाई जांती हैं, वें थैगा- 
करो कहलाती हैं, जो ऐसे हो कड़े झराटे की पनती हैं। 
उनकी महं (मां छांछ में पनाई जाती हैं )की माँति 
गूँदकरं कोयलों पर' सेकते हैं । यह श्ंगों से धार 
हा है 0 
दालि--केई नाम की होती ह। मूँग, उदद, असर, 
मटर, चने, मेंपूरे, मोर्द इत्यादि की | दाह छिलके की 
आर पूली ईई, दो मार को होती है । पुली हूई भी दे 
श्रकार को होती ई--( ? ) दस्‍रत्त पानों में दाह: 
मौव शाये और फूर्ल झारे, सत्र उसड़ा छिलका पाली है 
ल्थ्पोवर घनग कर लेते है, (२) नलनपानों या हाप 
९ राम-्मा दकेवर ररा देते हैं, आता सी थे मे 
हैं। हुवे सेसव रे दिलड़ा अलग हो जागा है हे 
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“उसको ओखलो में दालकर मसल से कूट लेते हैं । तब 
छलका बिलकुल उतर जाता है। यही प्रकार अच्छा भी 
है ; क्योंकि इसमें स्वाद भी अच्छा रहता है, और पकाने 

में मॉधापन आ जाता है। 
उड़द -की दाल--पानी में मिगो और धोकर छिलका 
उतारकर रख ले । एक बटले में अदहन और ले, और 
उतार ले ।- दूसरे एक वटले में ( सेर-भर दाल के लिए 
एक छर्टाँक ) घी में गरम मसाले का बधार दे, और “उस 
अददन को उसमें उलट दे,दाल को डालदे । पानीइतना 
डाले कि-दाल से एक अंगुल ऊँचा रहे ।“ऊपर से टके 
भर नमक डाल दे । जप गल जाय: तब उत्ताश्कर नीचे 
अंगारों पर “रख दे । जो थी अधिक डालना हो, तो 
पाव-भर दही व“मलाई डाल दे | “नहीं तो सादीबना 
ले । ये मसाले कूटकर दालदे--सोंढ' और घनिया 
पैसे-पैसे भर, दालचोनी छद्ाम-भर, दो इलायची बड़ो 
( कूंटकर ), कालीमिरय जितनी' खाय; राई और णीरे 
का बार पीछे से और दे दे । जो इसकी वादी दूर करना 
चाहे, तो पच्चीस दाने कड़ अथांत कुसुम के बीजों की 
एक पोटली (कपड़े की ) बॉधकर- राँधते समय ढाल 

«दे, पौछे निकाल से। - ** अं 

उठे रैति-+उड़द की दालकां धोकर छिलके उत्तार 
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पानी देकर खमीर तैयार कर ले । जो जाड़ा हो, तो 
इस आटे को गरम स्थान में रक्‍्खे, और जो गरमो हो, 
तो.ठंडी जगृद में, रबखे ! दो घंटे पीछे, जब ख़मीर 
तैयार हो जाय, तय लोई तोढ़-तोड़ सूखी मैंदा से लपेट- 
कर बना-बनाकर रखठा ज्ञाय । पौछे इस लोई को दाथ 
मे बढ़ा-यढ़ाकर, आध अंगुल् से कुछ कम मोदी रखबर, 
ते पर डाल दे । जब कुछ सिर जाय, तव फिर 2लंट- 
कर दूसरी परफ से डाल दे । इसी भांति सेक ले। 
जब बादामी रंग रोटो का हो जाय, तब्र उताख्वर 
भंगारों पर चारों तरफ से सेक से | जब सिक्र जाय 
अथान्‌ पूरी की आऑँधि फूल जाय, तव उठावर कपड़े 
से पोंड दाले, भर यो से चुपढ़कर रख दे । खमौर के 
भनाने फो रीति यों है कि छटांक-भर शौटे हुए दूध में, 

जय १६ रड हो जाय, छः माशे घताशे और तौन माशे 

बूटी हु। सौंफ, आराध पाव गेहूँ के भार में सपको गूँद 

त्ते। थोड़ो देर तक हथेली से खूब गूँदता रहे ! पोछे 

कपड़े या बर्तेन में रख दे । चार पहर पौछे इस आदे के 

अब का झादा ले ले । उलर का कुछ नोचवर छोड़ 

है भर थोड़ा-सा थाद और दूध और लेकर इसमें और 

१६ शले । इसको भो चार पहर तक रखखा रहने दे ॥' 
इस, समीर तैयार हो गया। यह गरम के मौसम में 
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जाते ई ), झुर8३ के लड़दू ( जिनमें भड़मूँग के परक्ा 
नी पड़ता ईं ), नमक, मिर्च की पीली दाल (॥ह 

भी पानी पढ़कर बनती हैं )। कोई सिद्धान्त आजकल 
इस सखरे का समझ में नहीं भ्राता; पर श्रचार के श्र 
सार मान लिया जाता ई। झद इस थोये भमड़े को 
छोड़कर तुभको बनाने की रौति बताती हूँ । इसमें सबसे 
पहले रोटी ई । 

रोटी--सबसे अच्छी गेहूँ के आटे को होती ह।पर 
बाजरा, मका, ज्वार, जा, उड़द, चना इत्यादि को मो 
बनाते हैं | यह कई प्रकार से चनतो ई एँसे पनफ्ती, 
चकले-वेलन को, खमीरो, डबलरोटी, पावरोटी। थाई: 
की जितना माड़ा जायगा, भर लोच दिया जायगा, 
उसकी रोटी उतनी ही अच्दी होगो। 

पनफतो--( हथपर३ ) उसे कहते हैं, जो परोथन लगाये 
बिना फेबल पानी के हाथ से पोई जाती है| दूसरी को 
परोधन लगाकर चकले-वेलन स बनाते हैं । 

खमौरी--एक सेर गेहूँ के आदे या मैँदे में एक 
धर्दाक रोटी का खमीर या बताशों का मामूली समोरया 
जंसवियों का समीर डालकर पाव-मर पानी में भिगो- 
कर रख दे ! जप थोड़ी देर हो जाय, तब दे पानी में 
इस घाटे को गूंद ले। पर आध सर या पाँच-छः इंटो्क 
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उसको ओखली में डालकर मूसल से कूट लेते हैं । तब 
छिलका बिलकुल उत्तर जाता हैं। यहो प्रकार अच्छा भी 
है ; क्योंकि इसमें स्वाद भी अच्छा रहता है, और पकाने 
में सोधापन आ जाता है। 
उड़द की दाल--पानी में मिगो और धोकर छिलका 
उतारकर रख ले । एक बटले में अदहन औटा ले, और 
उतार ले - दूसरे एक बटले में ( सेर-भर दाल के लिए 
एक छर्टॉंक ) थी में गरम मसाले का बधार दे, और उस 
अदृहन को उसमें उलट दे,दाल को डालदे । पानी इतना 
डाले कि-दाल से एक अंगुल ऊँचा रहें ।- ऊपर से टके 
भर नमक डाल दे । जब ॒गल जाय, तब उत्तारकर नौचे 
अंगारों पर :रख दे । जो घी अधिक डालना हो, तो 
पाव-मर दही व'मलाई डाल दे । “नहीं तो सादी चना 
ले । ये मसाले कूटकर डाल दे--सोंठ” और- घनिया 
पैसे-पैसे भर, दालचीनी छदाम-भर, दो इलायची बड़ी 
( कूटकर ) कालौमिय जितनी” खाय, राई और छीरे 
का बघार पीछे से और दे दे । जो इसकी बादी दूर करना 
चाहे, तो पच्चीस दाने कड़ अर्थात्‌ कुसुम के दौजों की 
पक पोरली-( कपड़े की ) धॉधकर- राँधते समय दाल 
दे, पीछे निकाल ले। ; 
दूसरी रोति--उड़द की दाल कां धोकर छिलके उतार 
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सकता है । जाड़ों में आठ पहर में आटा बदले, तर 
होगा | 

डयेलरोटी और पावरोटी--यह अेँगरेजी मोनने है। 
इसका हम लोगों में अभी तक कम प्रचार है । इन 
बनाने में भगड़े भी बहुत करने पढ़ते हैं, इसलिए इनकी 
छोड़ें देती हूँ । 

अंगा तो जानती ही है कि कड़ा आटा गे देकर 
माँटेमोर्ट रोटी की भाँति बिना तथे के आग पर से 
जाति हैं; पर नो छोटी-छोटी बनाई जाती हैं, वें भेगा 
करों फेटलाती हैं, जो ऐसे हो 'कंड़े आटे की पनतो हैं। 
उनको मह्दे ( नों छांक्र में पनाई जातौ' हैं ) की माँति 
गूँ देकर कोपलों पर सेकते हैं । यह श्रंगों से सादिर 
होता है । 

दले--कई नोन की होती है। मूँग, उद़द, भरर, 
मटर, चना, में परे, मोर्द इत्यादि की । दाल द्विनऊे की 
ओर धुनी ईई. दो मकार की होनी है । पुली दूई मी दो 
प्रकार की होती हैं-८( ?ं ) हुरुस पानी में दालार 
भौग कोये और फूर्ल श्रारे, सप्र उसका छिलका पानी में 
धोकर अलग कर लेते हैं, (२) तैलनपाना का हाथ 
हमावरें रंवामरे इझयर रात दैते £, भर साय धूप मे 


मर्मीते हैं। हद सेंसर रे डिलड़ा अनग हो जाशा हैं, गई 
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| अब दाल तैयार छो गई। इस समय थी को खुघ 
गरम करके इलायची श्रौर जौरा उसमें ढालकर दाल को 
घघार ढे, और खूब चला दे । 
मूंग की दाल भी इसी भांति की होती है, जैसे उदृद 
की ) परन्तु उसमें कभी-कमी पालक या मेथी का साग 
भी दाल देते हैं | इसमें साठ नहीं डालते । बाकी मसाले, 
धनिया : इत्यादि हालते हैं । इसमें होंग और जौगे की 
कौंक पुरप कर देने हैं । 
- मूँग की दाल--प्रुगलो जाफरानी । सेर-भर घुलो 
हुई दाल रे | घरिपा बिना छिलक की दो त्तोले ले | 
मिच लितनों खाय। डेढ़ सेर पानों में पौसकर कलई- 
दार पतन में आग पर चढ़ा दे | भन्दी-मन्‍्दी भाग लगने 
दे। भय पानी दाल के बराबर हो जाय, तब आग पर 
से उतार ले, और भा घंटे तक मुँह बन्द करके भंगारों 
पर रदखो रहने दे ।लप्र कुछ ग्रादो हो जाय, तय 
उप्स्ते कलछी से खूब गोट डाले । भाघ पाप हिले हुए 
बादाम को पानो में पीस-छानकर, सवा सर कुछ दूध में 
पिलारर, दाल में दाल दे, भौर खूब रूलदी से घलावे। 
पोदे से दसमें पाव-भर मलाई भर दाल दे । इसरो भो 
खूर पोर दे । नमक इस समय ठौरू कर ले) एड दुसरे 
$ बन में तौन पाद थो, खूब गरम वरझे, शौन माशे 
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ले । पहले पानी गरम कर रक्से  एक-बटले में थी कढा- 
कर, पानी में गिसी इस्दो » पनिया और लाल मिर्च मूः 
ले । जत्र मस्ताता पैन भाग अर्थाद्‌ इल्टी की इल्दाहँ६ 
जाती रहे, तब दाल डाल दे । दाल से एक अंगु् ऊचा 
पानी रक्‍्से । नमक रुचि अदुसार डालकर ढक दे। जप 
दाल गल जाय, तब उत्तारकर अंगारों पर रस दे। भव 
इसमें सॉंड, दालचीनी, कालोमिय और इलायची पीसकर 
डाल दे और कलह से मिला दे 

उड़द को इली हुई दाल आध सेर, अदरस करी २] 
दो बोले, मलाई आप सेर, केसर तीन माशे, नमक और 
मिर्च जितना चाहिए, जोरा हे माशे, इलायचो बोरो को 
भाशे, बादाम छिले हुए आधे प्रात । हेढ़ सेर पानी में 
धनिया-मिर्च पीसकर मिला दे, और भाग पर चढ़ा दे। 
भ्र पानी उचलने लगे, तब उसमें दाल ढाल दें । भाप 
परे में, जब प्रानी दाल के बरापर भा जाय, तब उसमें 
भदरख और नमक दाल दे। आग को नोचे से निम्न 
से । इस समय के लिए केसर और बादाम को पहले 
) से पीस-छानकर तैयार रक्‍्खे, जिममें मलाई मिल्ला- 
२२ और थोड़ा गरम करके तुरन्त उस सम्रय डाले, नर 
चि निकले, और भाध बंटे तक उसको ६ इन्द 
के अंगरारों या कोयलों को भाग पर रक्‍खा रहने 
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भाँढ को पसा दे । फिर थोड़ा-सा थो डालकर शअंगारों 
पर रख दे | इसका ध्यान रहे कि पानो पसाकर सब्र 
निकाल दे, बिलकुल रहने न दे । अंगारों पर रखकर 
पटले को दो-तीन बेर खूब हिला दे। यदि दो-सौन 
बूँद गुलाब या केबड़े का इत्र डाल दे, तो बहुत ही 
भ्रच्छी मुगन्धि हो जायगी | जो नमकीन बनाना चाहे, 

भोड़ा-सा नमक डाल दे । 

केसरियों भात--चावलों को धोकर अदहन में 
पढ़ा दे । सेर-भर में छः माशे केसर प्रीसकर डाल दे 
भोर यूरा मो । फिर गरम मसाले की छौंक दे । थोड़ी- 
सी जावित्री भर खटाई भी डाल दे | 

मौडे चावल--पाव भर भच्छे चोखे घुले चावल 
तें। उनमें उतना ही थी, उतना ही बूरा, उतना ही 
रैंप भौर उठा हो पानी डालकर चूल्हे पर चढ़ा 
, और घोमी आग से पकावे। एक-एक चावल ख्लि 
गायगा | ' 

मोटे केसेरिया--एक सेर अच्छे महोन चादल 
बेकर तीन बार पानी में थो डाले। हेढ़ सेर पानी में 
ड़ तोला हरतिहार को दण्डो और एक तोला केसर 
पीस ले, आर सेर-भर मिसरे को चाशनो, जैसे मुरब्बे 
की ररते हैं, कर ले | पाव-मर घो बरले में चढ़ाकर बोस 
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परन्तु चावल ओर वाज़रे का बहुघा होता.ह।बाः 
को थोड़े-से पानी में दालकर ओखली में मसल से र 
कूटत ह | यहाँ तक कि उसके मौतर की मौंगी_ निई 
भाता ६ । बाजरा जितना कुटेगा, उतना ही अच्छा भा 
हाोगा। सावों इत्यादि का भी मात कृटकर ही बना 
हैं | इसका कूटना और मो कठिन हैं। उसमें वह 
छिलके होते हैं, जो बहुत देर में उतरने हैं-। धुरुप मात 
चावल का हो कहलाता ईं। चावल जितना मही|। 
लम्बा शोर पुराना होता हैं उतना शो अच्छा मात 
ग्रनतवा हैं। बहुतःसे चावलों में महक होती हैं । बावत 
के भी कई व्यज्ञन बनते हैं ! मात, खिचड़ी, तहरी, सी 
इत्यादि । भाव भी कई अहार का होता है। जैसे स्राद 
केसरिया, नमकीन, मीठा । भ्ुसलमान लोग इसी में मा। 
“डालकर धुलाव बनाते हैं। चावलों को बीन-फरइक 
फिटकरी के पानी से तीन बेर थो ढाले। पानी को सृ* 
औटा ले और चावल उसमें डाल दे । पानी को चावत्तों से 
छ+सात अंगुल, बरन्‌ दस अंगुल ऊँचा रहने दे । पाती 
चावलों से तिगुना डोना चाहिए। इसमें थोड़ी-सौ मार 
| अदरक कूटकर डाल दे। इससे चावलों की बार्दी 
निकल जाती हैं। जब चावलों में एक कनी रहे, ते 
कपड़े से बदले का मुख बाँधकर और उलदा काई 
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अंगारों पर रखकर 90४ टढंककर रख दे । एक पंटे पीर 
उतार ले। इसी माँति उड़द को दाल कौ बना ले | प 
उसमें दम देते समय अ्दरख की कतरकर भौर डाल दे 
खौर--यह चावल भार दूध की पनती हई। इसके 
कर्म! भी कहते हैं, इसमें चावल भोर दूध उम्दा हो'ः 
घाहिए। निपनिया दूध को लेकर मन्दी आग से भौटाने 
शेप घौधाई दूध जल नाय, तय उसमें चावल ( नो पहल 
पै धुले भौर पी में मुने तैयार रहने चाहिए ) सर पी 
हर्शक के शिस्तात से दाल देने चाहिए | पनरश हुभ 
गोला, छिला भर फतरा हुमा शदाम, धुलो ए६ई किश 
पमिश दाल देनो चाहिए। सेर पीछे पाव-भर पूरा दालन 
घाहिए। शो(-कोई इसमें पी मो दाल देने एँ । 
गर्म सोर अच्छो नहों लगती, टंटी सादिए ऐनी ई 
डशे घोने पर गृलाव या ढेखड़े का जल दाल दे, हो भा 
भो भष्दी हो जाती ५ । 
इसको कोई निछ्तरी भौर झोई सगररी मानने ६। 
अधिरतर लोग भुने भागों बने सौर थे मिस भो 
पी मेंऐंभुने को सगररो मानते ऐं। कोई-शोई गबाररो 
हासबर सरोर बनाते हैं। फ्रो-झोई ाइलोंप इृढ 
मरराने दालरर श्नाते और इसको पलाएर में शमसले ऐ 
एंगसमान रोर तो कम पटाने एऐं, एएग्यु दे शाइल 
हज 
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खिचड़ी प्िना मसाले की अच्छे नहीं बनती। सांदों 
खिचड़ी के बनाने में तो कुछ बात नहीं है, तू जानती 
ही है। * 

मुनी खिचड़ौ--इस अकार बनाते हैं कि घुलो पूँण 
की दाल और चावलों को पौ में भून ले । पौद्े निकाल 
कर गरम मसाले से बोंके, नमक-मसाला डाल, थदा 
का पानी पक अंगुल ऊँचा मर दे, और ढक दे । पी! 
थोड़-सा घी और इालकर अंगारों पर रस दे। सा 
खिल मभायगी । 

दूसरी रीवि--सेर-मर चावल भौर भापसेर एसी पूग 
की दाल ले । श्राप सेर थी, तौन तोले नमक, पार मारे 
कालीमिय्य, छः छः मारे लौंग और दालणीनो, एर 
माशे जौरा । पहले दाल भौर चावल को सूत्र थो दाने। 
पोे पानी को किसी चौड़े मद के ब।सन में भाग एए गढ्ढा, 
दाल और चावलों को चलनो में मरकर इस बहन के डरा 
पररख दे। झा यट्े तक रक्सी रहने दें। फिर ढवार छे। 
अब दो तोले यो भौर एक-एक मारे लोग भर हापर्षी 
तया हेड़ पात पानी में प्यार देकर अकग रस दर 
पीडे भर थी डालकर हींग की उपार दे, भर हुक 
उस सिचटरी, पिसे नमझ और कटे हुए मगाले को द््हः 
कर कत्ततीं से सूद उनरप्रलर कांड मून से जोर | 
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._ वेहरी-- यह कई प्रकार की होती है--( १ ) चावल- 
बड़ी की, (२) चावल-मुगौड़ी को, (३) चाबल- 
आलू की, (४ ) चावलनबूठ ( हरे छिले हुए चने ) की 
इत्यादि | इसमें भी चावल महोन और पुराने होने 
: चाहिए । घुँगौड़ियों या बड़ियों को कुछ फोड़कर और 
- थी को बटले में डालकर भून ले | पोदे भुनी हुई मु गौड़ी 
“या बड़ी को चावलों के संग गरम पानी में चढ़ा दे 
भर आग पर रख दे | जद पानी जलने पर आ जाय, 
' तब्र नमक-मसाला डालकर अंगारों पर रख दे, आध 
मंटे पीछे उतार ले । 
' बढ़ी या पुंगौड़ी या चनौरी--पहले इसके कि मै 
इनके पकाने की रौति पताऊँ, इनके बनाने की क्रिया 
, पठाती हूँ । बड़ी उड़द की दाल को, मं गौड़ी मूंग की 
दाल की और चनौसी चने की दाल को होतो हैं। मे 
तामी और सूखी दो अकार की होती हैं। 
.. दाल लेकर रात को पानी में भिगो दे | जब फूलकर 
भीग जाय, तब उसको धोकर उसका डिलका उतार 
ले, और ऐसा धोवे कि निरी दाल निकल आवे, सम 
डिलके दूर हो जायेँ | अग्र इसकी महीन पिट्े सिखतरट्टो 
पर पीस ले.। जब पिट्ठो पिस जाय, तय इसमें. /मसाला 
गहन कदकृर डाज़ दे ।, चाहे. तेज, चाहे ,भन्‍्दा, जैसा 





फट जायगा । जय सब दघ फट माय, तब कपड़े में छान- . 
फेर पानी निकाल दे, और कपड़े में लटका दे । पानी 
2 52 ध 
निकलकर णो कपड़े में बच रहे, वही देना कहलाता ई। 


अप चाशनी तैयार करनी चाहिए । प्राव-मर चाशनी में, 


[ 


में चढ़ावे, और जब अधऔरा भथीत्‌ आधा दूध जत्त 
माय, तब उसमें यह छेना डाल दे। यह ध्यान रहे किदूप 
आते में मलाई ने पड़ने पावे, न क्िनारों पर वह जमने 
पावे । इसलिए कॉचे से प्र चलाती रहे । और देगा 
खौर में सप्र॒ एकदम से न इाल दे, थोड़ा-बोड़ा करके 
डालवी जाय भौर चलातो रहे । अब इसमें कतरे हुए 
पिस्ते एक तोला, छिले भर कतरे बादाम एक वो, 
किशमिश छः माशे, छोटी इलायची का चूरा &ः मराशे 
डालकर मिला दे। जब थोड़ा गरम रहे, वत्र एकछटाक 
[लावजल डालकर 'मित्ना दे । यह, बंगाल का भोजन है। 
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तहरी-- यह कई कार की होती है-( १ ) चावल- 
बढ़ी की, (२ ) चावल-पुँगौढ़ी को, (१) चावल- 
आल की, (४ ) चावल-वूट ( हरे छिले हुए चने ) की 
इत्यादि | इसमें भी चावल महौन और पुराने होने 
चाहिए | मुँगौड़ियों या बड़ियों को कुछ फोड़कर और 
घी को बटले में दालकर मून ले । पौद्धे मनी हुई मै गौड़ी 
या बढ़ी को चावलों के संग गरम पानी में कढ़ाई 
थौए श्राग पर रख हे । जय पानो जलने पर भ्रा जाय, 
तैत नमक-मसाला दालकर अंगारों पर रख दे, आध 
पंटे पौद्धे उतार ले । 
पढ़ी या टुगोड़ी था चनौरो--पहले इसके कि मैं 
इनके पकाने की रीति बवाऊं, इनके बनाने की क्रिया 
पाती हूं । बढ़ी उड़द की दाल को, मुमौड़ी मूंग की 
दाल को भौर चनारों चने को दाल की होनी हैं । थे 
ताजी भर सूखी दो अकार की होती हैं। 
.. रौल लेकर रात को पानो में मिगो दे । लय फूलरर 
भोग जाय, तय उसको धोझूर उसका डिलका उतार 
से, भार , ऐमा धोष कि निरो दाल निकल आये, सब 
हिलओे दर हो जायें । अर इसकी महोन पिद्दे सिलरट्ढे 
पर पीस ले । जय पिट्टी पिस जाय, सदे इसमें मसाला 
भहोन कूरझर डाल दे ।, चाहे तेज, चाहे. मन्दा अप्ता 
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खाना हो। मसाला यद ई--घरनिया, मिर्च ( उड़द की 
पिद्ठी में सोंठ भौर तेजपात और डाले ) हींग, भौरा 
सफेद, लौंग और इलायची । पिट्टी जितनी हाथ से पानी 
डाल-डालकर मई या फेंटी जायगी, बड़ी मु गौड़ी उतनी 
ही इलकी और फूली हुई होंगी । जत्र इस माँति पिडी 
तैयार हो जाय, तब चटाई या सिरकी पर इसकी बड़ी 
था मुँगौड़ी तोड़ दे और धूप में सुखा ले | जब विलकुल 
सूख जाये, तो उत्ताररर रख ले । ताजी पिट्टी की 
पुगौड़ी भ्रच्छी होती हैं; पर बढ़ियों को पिट्टी को 
बहुधा खट्टी करके बनाते हैं, झर्थात्‌ पिद्ठी को पीसकर 
एक रात-भर ( और कोई-कोई एक रात और एक दिन) 
रक्‍खी रहने देते हैं। इतने ही में खट्टे हो जाती है 
फिर बड़ी तोड़ते हैं । तीन दिन से अधिक पिट्टी को नहीं 
रखते, सो भी जाड़ों में । गरमियों में एक दिन में ही 
उतनी खट्टी हो जाती ह। बर्षाऋतु में पिट्ठी शीघ्र दी 
खट्टी पड़ जाती है; इसलिए इस ऋतु में बढ़ी मुगोड़ी 
नहीं बनाते | एक यह भी कारण ह कि इस (तु में 
बादलों के कारण सूखने का भी भवप्तर नहीं मिलता, 
इसलिए सड़-बुस जाती हैं । क 

चनौरी को चने को दाल मिगोकर भौर उसकी 
पिद्ठी पीसकर हँगौड़ी की भाँति तोड़कर बना छेते हैं । 
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अब इनके राँधने की क्रिया यह दे कि इनको लोढ़ी से 
तोड़कर कुछ महीन कर ले; एक बटले में कुछ घी डाल- 
कर आग पर रख दे, और होले-दोले मून ढाले। जब 
भुन जाये और कच्ची न रहें तव पानी डालकर मसाला 
और नमक डाल दे, और आग ही पर रक्खा रहने दे । 
जब गल जायें, तब जाने कि पक चुकों और उतार ले। 
डटकी मुंगौड़ी--यह मूंग की पिट्टी की बहुधा बनती 

हैं, विशेषकर रोगी के लिए ( भले-चंगे मन्ुप्प के लिए 
भी बुछ निषेध नहीं है )। बनाने की रीति यह है-- 
(१) था तो पिट्टी को महीन पीस, मसाला इत्यादि 
मिलाकर कढ़ाही में थी चढ़ा, पूरी की भाँति तल ले, 
* अथवा (२०) एक बटले में पानी मरकर आग पर चढ़ा 
दें। ऊपर से गाढ़ का कपड़ा मुँह पर बाँध दे। जब 

* पानो बोल -उठे, तब छोटी-छोटी बड़ी,इस कपड़े पर 
तोड़ती जाय । आग को नौचे से जलने दे। ये बड़ियाँ 
प्रानी की भाप से सिकती जायँगी। उनको उतारती जाय। 
दूसरी और तोड़ दे । जत्र यह सिक णायूँ, तव इनको 
उतार ले | फिर और तोड़ दे । जब तक सब न हो चुके, 
इसो प्रकार करती जाय | वटला व तसला जितने चौंड़े 

, ईंह का होगा, उत्तनी ही इस कार्य में शीध्रता होगी। 
| मॉड्िया--यह अरदर की दाल के पानी का बनता 


है पु 
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आर चावलों के संग खाया जाता हूं । बनाने का तरीका 
ग्रह हैं कि अरहर की दाल को पकने के लिए आग पर 
चढ़ा दें; पर पानी तमिक भ्रधिक रक्खे | जय दाल दो- 
तिद्ाई गल जाय, तप उसमें से पानी मिक्राल ले, था। 
दाल को भलग कर ले | दाल को तो नमक, थी, दाल 
फर अंगारों पर दम देकर ( ऊपर एक कटोरे में पानी 
भरकर रख दे ) बहुत ही मन्दी भाग रो गला ले | फिर 
मिच, मसाला और ढाल दे । एक एक सिल णागगी। 
इस पानी को श्रत्र पी में ( जितना टाहना चाहे ) 
गरम मस्ताले की बयार देकर छौके दे मिर्च, मशाला, 
सठाई और डाल दे | को-कोई इसमें चावलों का माँड 
भी दाल देने हैं । कोई थोड़ान्सा येंसन मिला देते हा 
तय बयारते ई। कोई-कोई इसमें सटाई 'श्रधिक दालते 
हैं, भौर थोड़ातसा प्रेसन मी मिलाकर दालते है। 
कद -यह बहुधा तो बेसन की बनती हैं; एए को 
कोई मूं व की दाल की पिट्ठी को मौ दनागी हैं | इसने 
पकड़ी या बेसन की टेंटी मी इलती द। यह खिलनों 
पढ़ाई जाती हैं, उतनी ही अच्छी होती है । पहल पहला 
वा टेंटी पनाक़र तैयार रक़री | पीछे मे मैं बंधन था 
गकीईड़ी को पोन ले कढ़ादी मेंपोी दनार 
जोर को छाफ दे । जव डी हू तैयार हो जवाब, हव हेगे 
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मद के घोल को इस कड़ादी में दाल दे | जब मट्ठे में 
बेसन इत्यादि घोले, तब्र उसमें नमक, मसाला भी पीस- 
कर डाल दे । पकौढ़ी बनाना तो तुकको पहले बता 
चुकी हूँ | टेंटी इस भाँति बनाते हैं कि वेसन को थोड़ा- 
सा नमक डालकर बहुत कड़ा माड़ ले, और उनकी 
टेंटियाँ बना ले । इन टेंटियों को बटले या कड़ाही में 
कुछ थी डालकर आग पर भून ले, और कढ़ौ में 
डाल दे। 

मूँग की पिट्टी की कढ़ी--नो बनाई णाती है, उसमें 
बेसन की पकौड़ी नहीं डालते ! मूँग की पिढ़ी हो 
मुँगाड़े डाले जाते हैं । 

मोर यथा फ्ोल--यह भी एक प्रकार की कही ही 
है। परन्तु मथुरा के चौथों में इसको कोर कहते हैं। इसी 
के एक प्रकार का गुजरातियों में औसावन, मदवराष्ट्रों में 
कट और ओसवालों में मॉँड़िया कहते हैं। परन्तु यह 
कढ़ी से थहुत दी पतला बनाया जाता हैं। चौथों के 
प्रत्येक भोज में फोर अवश्य होता है | क्रिया वही कही 
की है; परन्तु इसका घोल बहुत हो पतला रक्‍्खा जाता 
है। यहाँ तर कि चौथों में कहावत है--दिमढ़ी को तीर 
( दही का पानी ) और भर कर्ौता कोर !” यह इतना 
स्तादिए्ठ शोदा है कि इसके विषय में कद्दावत ह---'खुरं- 


हक स्रीमुरोधिनों [ दिती 





खुरपुएडा # तबला चोर, खाय पकौड़ी माँगे कोर! 
इस घोल को निरा प्रानी-सा रक्खे, और मिर्च-मसाला 
खूब दे ) जब तक इक्कीस उफान न आयें, तब्र तक यह 
अच्छा नहीं चनता । कम उफान भी देते हैं ; पर खाद 
भौ उतना हो कम रहता हैँ । यह भोजन चाँबे लोगों का 
है, क्‍योंकि थे हो इसको ठौक बनाते हैं । - 

, चौवे लोग आलू का भी भोर बनाते हैं | वह भी 
बहुत स्वादिष्ट बनता है ; परन्तु वह निरे आलुओों ही 
का बनता हैं । वेसन था पिट्ठी नहीं डाली जाती। 
आलुओों के साग में छगुना या अठगुना पानी डालकर , 
डफान देते हैं। और झालुओं को घोटकर पानी में 
मिला देते हैं । इसमें नमक, मिचे और गरम मसाले 
की छौक अच्छी होनी चाहिए। विशेषकर लौंग अधिक 
डाली जाय । हर 

यह भोर आम को गुठलियों का भी बनता है । 
श्रम का रस निकालकर छिलके और गुठलियों को 
पानी में थो डाले, और नमक, मिर्च, मसाला डालरर 

& यह कहावत किसी मुसलमान के विए्य में है कि उस 
वीसर घुटमुणई था । उसको किसी संत्रोग से किसी चौबे के यहाँ 


ओजनों में कौर खाने को मिला | वइ उसको इतना स्वादिए क्षगा * 
कि सिवा झोर के और कोई भोजन उसने न साँगा +-ले० 
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गरम मसाले की छोंक देकर दो-तीन उफान से कोर 
की भाँति पका ले । परन्तु इसको मिट्टी की होँडी में 
बनावे | पीतल या कॉँसे के बर्तन मे कभी न बनाये; 
क्योंकि उनमें यह पितला जाता हैं, और कड़ाही में 
काला पढ़ जाता है| यह चापलों के संग खाने में बहुत 
सादिए्ठ लगता है। 
सेंबई--इनकों तू जानती ही द कि सावन के महोने 
में इर कोई बनाती है। परस्तु इनके रॉधने और बनाने 
की फ्रिया इस प्रकार होनी चाहिए, जो अति श्रेष्ठ है; 
क्योंकि जैसे अब पकाई णाती हैं, उस प्रकार थे कच्ची 
और गरिए होती हैं--( १) सेंवई को पूरी की भाँतिघो 
में उतार ले | खाँड व वूरे को चाशनी करके पांग ले। 
पोछे पानी में उपाल ले, और वूरा डालकर खाय। 
कमी कच्ची न रहेंगी, न गरिए्ठ होंगी । (२) सेंबई कई 
अकार से बनतो हैं; यह ठुकको फिर कभी बताऊँगी; 
क्योंकि अभी तुकको बहुत व्यज्ञन बताने हैं । 
(३ ) फलाहार 
यहाँ से अब तुकको फलदार, जिसको साकादार मी 
कहते हैं, बनाना बतलाती हूँ | इनका अर्थ तो है फल 
का व साग का भोजन; परम्तु ऐसे कई प्रकार के भोजन 
हैं, जो इनमें गिने जाते हैं। जैसे दूध के सर भोजन 


मिर्च ऋऔर सकेद जीरा डालते है। दूसरा मसाला नहीं। 
दूध के इसमे भोनन ते हैं... दूध, दही, सह 
जथा, शिखरन, ता, पड़ा, वो, खीर, मुर्कः 
रेत्पादि । कूद के भोजन--वूरी, फुर्तोरी, इस्ा। 
“उपले हुए सिंयाड़े, :स्वाग, 
पियौर, हलवा, परे रैत्थादि । इनक विधि यह ई-- 
दृध--खालिस नियनिया देघ लेकर; बराबर का पानी 
मिलाकर, भन्‍्दो आग पर सक्रेरे से साँक तक मिट्ठी की 
हाँटी में आशे। चलाती रहे, मलाई ने पड़ने पाये + उसमें 
चिरौंजी गोला, बादाम भर मिसतसे डाल दे । नत्र पानी 
और दूध भी आधा रह जाय; तर उतार 
ले । थोड़ा इुलाब व क्बढ़ा डाल दे ।अथुरानी के पमत 
गोडुत्न है, वह के मन्दिरों में 4६० दूध: बहुत पी. 
अच्छा बनाया जाता हैं, नो जोगी के नाम से अध्िद है। 
देदी--निफनिया रैध लेकर भौटावे । जब भावों 
सा बल जाय, तय उतार ले। भरते हें मलाई इसमें 
भी ने पढ़ने दे । बराबर फेलछी से चत्तातो रहे । क्व 
डे हर गरम रहे, व दी € बिजुड़े हुए ) का: जामत 
देकर हाँहगे ( कोरी हो, तो पैडुत ही अच्छा ) हे जमा 
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दे | जाड़े हों, तो हाँडी के नौचे थोड़ी-सी मृभल रख 
दे | गरमी हो, तो ठंडे स्थान में रकखे ।वर्षाऋतु में 
हवादार जगह में रक्खे । यदि णाड़ों में दही न मम्मे 
तो थो-सी भूमल हाँडी के नौचे और रख दे। गरमी 
हो, तो रुपया डाल दे । बड़ के दूध के छोटे दे दे। 
जंगली अंजौर या ढाँक का हरा पत्ता डाल दे, तो थोड़ी 
शै देर में जम जायगा । जामन # ऐसा होना चाहिए कि 
दही भौठा हो | उसको कपड़े में लटकाकर निचोड़ डाले; 
क्योंकि जामन में जितना कम पानी होगा, उतना ही 
दद्दी गाढ़ा शमेगा | बिलारी का दही प्रसिद्ध है कि छः- 
छ। महोने .तक नहीं बिगड़ता । यदि दूध अच्छा झौटा 
हे, जामन अच्छा हो, और कोरे मिट्टी के बर्तन में 
दृद्दी, ममाया.जाय, तो कई दिन तक अच्छा बना रह 
सकता है. , 

चार-प्रकार का दही.एक ही हाँडी में जम जाय। 
इसकी यह रीति है कि एक मिट्टी का बर्तन बहुत ही. चौड़े 
पुँह-का ( जैसे हलवाइयों के दही जमाने के तौले ,या 
कूडे होते हैं )बनवावे। इसके बौच में चौरे की भाँतिसाँचा 
रकक्‍्खा जाय, जैसा कि आगे चित्र में है।यह खाँचा एफ जौ 
गहरा और पाव नो चोड़ा रहना चाहिए ! फिर दौन का 


हे सहेजा अथवा जमानेवाला॥ 





+> 
ल् 


श्द्द८ स्रीसुबोधिनी [द्वितीय 


एक चौफाँका इस प्रकार का इतना ऊँचा, मितना हि 
यह दही जमाने का बासन हो, (के 
बनवावे । उस चौड़े मुह के मिट्टी खो 
के बासन में इसको ऐसा रक्‍्खे कक: 
कि उसमें ठीक आ जाय | एक ७00 
और फीका, दूसरी ओर मीठा, ॥ सिम 


तौसरी ओर नमकौन, और चौथी भोर मय भुने जीरे रे 
दूध अलग-अलग भरे भौर जामन देकर जमावे, भंसा 
कि चित्र में है। जब दही जमने पर शआ' जाय भरें 
कुध ही दीला रहे, तथ इस टीन के चौफाँ्क को ऊए 
से निकाल ले, और दही को जमने दे । भय जम जाग तर 
पक ही में से चार भाँति का दही खिला सकती [(! 
और यह ज्ञात न होगा कि यह कैसे जमाया गया है| 
रढ़ी--पसमें लच्छे जितने श्रधिक पढ़ेंगे, उतरे 
शी शच्छी बनेगी! लच्छे भ्रधिक दालने की रीति 
ह्र्कि नव दध आटे, आर उसमे उफान पांव, हम उसे 
उफान को कोने से कड़ाही के किनॉरों पर बिप़ाही 
जाय । इन्हीं के लच्छे हो जायेंगे। जब सत्र दूध 
चुते, केवल ६ मांग बच रहे, तमी उतार ले 3 


लीग और बढ़ी इलायची पीसकर गरम ही में दाल 
पैदा मो डाल दे, फिर सार चलाकर टंही पर से 
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- पेढ़े--इसका मावा या खोया गौ या मैंस के दूध का 
होना चाहिए | कहीं भेड़-बकरोी का दूध न मिल जाय | 
मावा जितना कड़ा मूना जायगा, पेड़े उतने ही अच्छे 
होगे और जो मावा मूनते में पी डाल दिया जाय, और 


-उसी में मूना जाय, तो और भी श्रच्छे होंगे । मावा मूनते 


में लॉग, इसायची पीसकर टाल देनी चाहिए | यूरा 

मिलाने समय कन्द भी पौसकर मिला दे । मथुराणो 

के और हिंबाई, जिला बुलन्दशहर के पेड़े मसिद्ध हैं 
बर्फोंअइसमें जितना मावा अधिक डाला जाथगा, 


. उतनी ही अच्छी चर्फो होंगी । इसमें चाशनी की पहचान 


भी है। यह इलयाई के यहाँ ी श्रच्छी बन सकती हैं। 
अमूपषशहर, अतरौली, जयपुर और मधुरानी की बर्फा 
भौर कल्लाकन्द अच्छा होता है। 

कूटू-- इसकी पूरी और फुलोरों बनती हैं । पूरी से 
एलीरो भ्च्छी बनती हैं । आलू, काशौफल, भरदी या 
बदल आटे हो की बना ले ! इस प्रकार रि भालू या 
भरते को तो पहले उबाल ले । पीछे छोलरूर बनार ले। 
काशीफल को चाहे कच्चा हो घनार ले। अप दूटू के भाटे 
फो पानी में, सेंघानमर दालकर झौर कालोभिय पौस- 
झर पोल ले भर खूप मथ टाले । जितना मथे, उतना 
से भच्छा । इस फेन में भालू, भरवी या काशीफल के 


है स्लीमुब्रोधिनी [ द्वितीय 


इकड़े को लपेट-लपेटकर कड़ाही में चढ़े हुए मर में उतार 
ले । पूरी का आटा कड़ा गुदता है ! 
सिधाड़ां--इसका पिटौर अच्छा बनता हैँ | इस प्रकार 
कि आटे की लेही पकाबे। इस लेही को परात या थाली 
में एक जौ के बराबर मोटी चौरस जमा दे । पीछे उसको 
शकरपारे की भाँति चाकू से काट ले । दही को कपड़े 
में छानकर मद्गा-सा कर ले या टटकी छाँठ लेकर उसमें 
नमक, भिर्च और भुना लौरा पीसकर डाल दे, और मिला 
ले। फिर इन कतलों को दालकर आध घंटे पढ़ा-रहने दे! 
शीरा--पसिंपाड़ा के आटे का शीरा मी बनता ई! 
इस प्रकार कि गुड़ को या बूरे को, जिममें बनाना हो, 
पानी में पीलकर छान ले और सिपाड़े के आटे को इसमें 
मिलाकर पका ले । परन्तु यह पतला बनता है । इसेमें 
पोटने की चतुराई है कि गुठल ने पड़ने पा्वे; क्योंकि 
इबह्। आटा डालने से गुठले पड़ना बहुत सम्मव हैं। 
इसलिए थोढड़ा-धोढ़ा आटा डाला जाय और चला 


दिया जाम | 
अरबी-ये चार भाँति कौ बनती हैं (१) रतेदार, 


(२) नरम खुरक, (३ ) भुर्ता, (४) तली हुई। 
ये गरिए्ठ बहुत होती हैं; परन्तु अजवाइन इनका 
अच्छी माँति पा देंती है | अथवा भरती के पानी को 
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जितना सुखा ले, उतनो ही जल्‍दी ये पचती हैं। अज- 
पराइन इनका मुख्य मसाला हैं। 

(१ ) मोटी-मोटी अरबी लेकर छोल डाले । उनको 
अजवाइन की छोंक देकर छोंक ले। फिर उनमें मसाला 
दालकर पानी बराबर का दाल दे | जब सीभ जायूँ, तब 
उतार ले 

(३२) नई हों, तो छील ले । यदि पुरानी हों, तो 
उबाल लें, पीछे छोले । अजवाइन को बघार देकर 
इनको थी में भून लें । जप भुन जायें, तब मिच्े, 
मसाला और नमक डाल दे, और गल जाय॑ँ, तब 
उतार ले। 

( १ ) मोदौ-मोटी अरबी लेकर मूभल में दावकर 
भु्ता कर ले ( पर यह पकी अरबियों का होता है ) और 
छीलकर मथ ले । उसमें पिसा हुआ गरम मसाला, 
धनिया, नमक, मिचे इत्यादि मिलाकर थी में छौंक ले। 

(४ ) पसिद्ध है कि ये अरबी हन्दावन में मौनौदास 
को टह्ठियों ( राधाष्टमी पर ) में अच्छी बनतो हैं। रीति 
यह हैं कि मोटौ-मोटी श्रवी लेकर उबाल ले । उनका 
छिलका उतारकर नमक मिले हुए मह्ं में तौन या चार 
दिन मिंगो रक्‍्खे, ताकि उनमें मद्ा मिद-जाय । चौथे- , 
पाँचवें दिन- निकालकर .फरफरी करके थौय में:पूरो के 


डर 


की: 
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भाँति तलकर उतार ले । थोड़ा नमक और कालौमिच 
पीसकर इनमें लगा दे । 

शिखरन--मीठा और टटका चक्का दही लेकर कपड़े 
में बाँधकर निहुड़ने दे | जब पानी निचुड़ जाय, तब 
उसको कपड़े में से निकालकर पत्थर या काँच के पात्र 
में रकखे । उसमें मिसरी, कालीमिचे, बड़ी इसामची 
पीसकर मिलावे । कोई-कोई थोड़ा-सा कच्चा दूध 
त्ताया हुआ घो भी इसमें डाल देते हैं । ह 

खुचेन--यह मथुराजी में अच्छी बनती है और 
गुसाई पेड़ेयाले की दूकान की असिद्ध है। यथ्पि भव 
ओर दूकानों पर भी बनती है, और रुपये की 50 
तक आती है । दूर-दूर तक मथुरा से जाती है। तथापि 
सूखने से उसका यह स्वाद नहीं रहता | बनने के बाद, 
तौन-चार दिन तक ही स्वाद रहता है। पीछे बहुत ही 
कम हो जञाताहे । इसकी रौति यह है--- 

मैने जैसे तुककों रखड़ौ में लच्छे दालने यो विधि 
पतलाई, उसी भाँति दूध के लच्छे पना ले । पौधे इन 
लच्छों को कड़ाही में डालकर आग पर फिर भूने। पर 
इस थात का ध्यान ग्क्खे कि लच्छों को दूटने न दू। 
जब ये लच्छे खूब भुन जायें, अर्थात्‌ उनकी नमी पाती 
रहे, और सूखे से जान पढ़ें ( पर यह भी न हो कि 
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पेलकुल. जला हो दे, या भूनते-मूनते सूखे कर डाले । 
हीं, धोड़ी-सी नमी जरूर रहने दे ), तव उनमें पिसा 
(आ बन्द, पिसी हुई इलायची डाल दे । थोड़ा-सा 
लाव व केवड़े के इतर की दो-चार यूं दें भी दाल दे । 

करयये सिंपाड़े की पूरियों--छोल और तराश कर 
[प में सुखा दे । जब कुछ खुश्क हो जाये, तव उनको पौस 
ते, और कपड़े में रखकर खूब निचोड़ ले, ताकि पानो 
एप लिकल जाय । उसको फिर घृष में सुखाये । जब 
गुध भोर खुश्क हो जाये, तब्र फिर सिलबड्ट से पिट्ठी कौ 
भाँति महौन पीस ले, और थोड़ा-सा सिंथाड़े का खुश्क 
आदा मिलाकर अथवा उन पर बुरककर घी में पूरियाँ 
उतार ले । ये बहुत खवादिप्ठ होती हैं । 

(४) चबेना 
' ब्रद्दुन-से तो भाड़ पर भुनकर पनते हैं, जो भुरणी की 
टूफान पर बिकते हैं। जेसा पहले थता चुकी हूँ | पर 
पहुत-से घर में भी बनाये जाते हैं; जैसे चने व मूंग की 
दाल अथवा मूँग, मोठ व तली हुई मसूर, सेव, कचरी 
श्पादि। 
पूंग, चने की दाल प मसूर को मोटी-मोटी ले ले। 

एनो हुई निकाल दे। जाड़ों में छः पहर और गरमी में 
दो पर पानौ में भिगो रक्खे। मिट्टी की नाँद में दाल- 


जद 
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बिलकुल जला हो दे, या मूनवे-मूनते सूखे कर डाले । 
नहीं, थोड़ी-मो नमी जरुर रहने दे ), न उनमें पिसा 
हुआ कन्द, पिसी हुई इलायची डाल दे। थ्ोड़ा-्मा 
गुलाब व केबड़े के इतर को दो-चार बूंद मी दाल दे | 
कच्चे सिंघाड़े कौ पूरियां--छोल ओर दग़य कर 
धूप में सुखा दे । जब कुछ सुरक हो जायें, दब उनको परम 
ले, और कपड़े में रखकर खूब निचोड़ ले, नाडि पानी 
संघ निकल ज्ञाय ) उसको फिर घृष में सृखादे । ऊद 
कुछ और सुश्क हो जाये, तव फिर मिला में पिच्चे के 
भाँति मध्ीन पीस ले, और थोड़ा-सा मियाड़े छा सृर्क 
आटा मिलाकर अथवा उन पर दुरककर या पे पृग्याँ 
उतार ले | ये बहुत स्वादिप्ठ होती £ | 
(४ ) चबेना 
बहुत-से तो भाड़ पर मुनकर बनने है, जो मूजी है 
दूकान पर पिकते हैं! जेसा पहले बता चुका हैं कर 
चहुत-से घर में भी बनाये जाते हैं; जैसे चने थे मग छ | 
दाल अथवा मूँग, मोठ व तली हुई मृयूर, सेव, ढक; 
श्त्यादि। 
: मूंग) चने को दाल व मसूर को मोती-मोस | 
घनी हुई निकाल दे | णाड़ों में छः पहर भर रख 
दो पहर पानी में भिगो रक्‍लें। मिटटी रत नोट है 
न्‍ है] 


करे 
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कर दस अंगुल ऊपर तक पानो भर दे ) जब फूल णाग, 
तब एक मोटे कपड़े पर, पानी निचोड़-निचोड़कर, रसता 
जाय | फिर एक कपड़े से इसको रगढ़कर तनिक फररी 
कर ले । पीछे थी को कड़ाही में चढ़ा दे | जब्र पी सूप 
बोल चुके, तब इस भीगी हुई दाल या मसूर को हाय 
से फेलाता हुआ कड़ाही में डाले | एक ही जगह झा 
न डाल दे, और पोनी से उसको उछाल दे । णत्र तत- 
तलकर ऊपर आ जाय, तथ पोंनी में लेइर भौर थी को 
निचोढ़कर एक परात या थाल में रखता णाम | इस्त 
भाँति सबको तल ले | इसमें से कुछ कड़ाही के मीं 
तलने में रह माती है, मो ढर्रा होती है, उसको निकाह 
कर अलग रखती जाय | ( यह समोसों के काम भातं 
है, जो पौदे बताऊँगी। ) इसमें नमक, कालीमिभ मही 
पीसकर भर लिड़करर मिला दें। तनिक सा पिस 
हुआ महीन अमचूर मिला दे। चने की दाज़ के 
अक्सर अधिक तलते हैं, और मूँग-मोठ को कम) 
सेव--अरच्छे तो प्रेंच में बनते ६; क्योंकि बहुत पतर 
होते हैं | पतले हो थी श्रधिक सोखते हैं, भौर उतने 
+धी४ होते हैं | इनकी रीति कठिम नहीं है। थोड़ा“ 
इन डालकर येसन को तनिक कड़ा सान से भी 
कड़ाहों में थी चदारुर पोनी में बेसन की कोई रसडा 
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हाथ से माड़ती जाय, तो नौचे को सेव गिरते जायेंगे। 
जब सब गिर जायें, तर लकड़ी से उछाल दे और सिकने 
पर दूसरी पोनी से निकाल ले | परन्तु इस बात का ध्यान 
रखे कि कड़ाही के ऊपर एक चौकोनी टिखदी रख- 
कर पोनी से छाँटे, नहीं तो कढ़ाही के किनारे पर से 
पोनी के हट जाने का भय रहेगा और हाथ गरम थी में 
जा पड़ेगा । सानते समय वेसन में नमक, पिसी हुई मिर्च, 
इल्दी इत्यादि डाल दे | दाल-सेव आगरे के भरिद्ध हैं । 
“ कचरी--देहली से छिली हुई साबित बहुत अच्छी 
आती हैं | उनको लेकर खाली कड़ाही को आग पर 
रखकर मन्दी आग से खूब भूनती जाय | हाथ में कपड़ा 
ले ले, उससे इलाती रहे, जिसमें हाथ न भुलसे भर न 
कचरी जलें | खूद भुन जायूँ तत्य उन पर कलछी या 
ढोही से थोड़ा-थोड़ा-सा थी डालना शुरू करे, और कोचे 
मे लाती जाय | ज्यो-ज्यों घी पड़ेगा, कचरी फूलती 
थायेंगी । जब सब्र फूल जायँँ, तर उत्तारकर पीसा हुझा 
“नमक मिला दे | घी में जो पूरी को माँति तलते हैं, थे 
अच्छी नहीं होतीं, क्‍योंकि फूलदी नहीं हैं। इसो प्रकार 
अन्य कचरियों को तले ! जो देहलो को कचरी न मिलें, 
तो इस भकार करे कि कातिक के महौने में जब कचरी: 
अधपको हों, बड़ी-बड़ी लेकर छोल डाले, और उनको 
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करेलों को लेकर नमक लगाकर थोड़ी देर रख 
छाड़े । पौधे हाथों से मसलकर निचोड़ डाले। कड़वा 
पानी निकल जायगा। पीछे चाकू से कतरकर धूप में 
मुखा ले । जप थ्ावश्यकता हो, कचरी की भाँति भून ले । 
काशीफल, तरबून, खरबूजा, पेट इश्यादि के बीजों 
को छोलवर, मींगी निकालकर, कचरो की भाँति मूने । 
नमक-कालीमिय मिला दे । चाहे थोड़ा-सा चूक या पिसा 
प्रमचूर छिड़क दे 
- पिस्ते और सेम के यौजों को भी हसी भकार काम में 
लाते हैं। इनमें चुक या अ्मचुर ( यहुत ही महौन पिसा, 
छना ) झ्वश्य ही लगाना चाहिये। 
प्रापढ--सेर भर उड़द के झाटे में ऋूटॉक-मर लोटका 
सझी पीसकर डाले | छटाँक-भर नमक, गरम मसाला, 
कालोमिण, जीरा डालकर सान ले, भौर भोसलौ में 
मूसलों से खूब कूटे ( जितना कृटोगी, उतने हो सरता 
होंगे )। पीछे लोई तोड़कर, तेल के हाथ से चले पर 
पेलन से बेलकर, तनिक धूप में सुखा ले | इनको शकर- 
पारे की भाँति कंतर ले, तो मिरचौनों हो भायगी। 
इनकी थी में एल ले। यदि लोटका सज्ली च्छीन 
मिले, तो सदा तोले सोदा डा दे। 
तिलधुगौढ़ौ-- उड़द की दाल कौ पिट्टी को खूप 


पोव्शोधिनी 7 -- (वक्त द्िवीय 
खूब मिला ६ और बोले देर में उतार 8। पत्तों 
अनेक अ्क्रार के भर भी हु परन्तु भरी बहव 
ऊँच भोजन विषय मे पवाना है इसलिये अधिक 
नहीं बत्त सकती । 


पै। हैं; पर भरनों बनाने 

'ै क्रिया किसी हों मालूब । बह में बवाऊँगी । 
अध में जुजल) होकी है । | ) मार चेए 
दर कर दिया जाय, को न 


डाले, भार 
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नमक, सिचे, धनिया, आँवले, गरम मसाला” मिलाकर 
जितने घी में चाहे, छोके ले । रपः 

(३ )४_ाथों में घी था तेल चुपड़कर चाकू से 
छोल ले, और छोटे-छोटे कतले करके उनमें पिसा नमक 
खूब मिला दे, और एक परात में ठेढ़ा करके धूप में 
रख्र दे [ दो घंटे तक रक्खा रहने दे | सब चेंप निकल- 
कर परात में तले को थ्रा जायगी | उसको फेक दे। 
अब इनको तनिक धोकर साधारण भाँति से मसाला 
डालकर रोक ले | खुजली न रहेगी । इसी रीति से मरनों 
बना लो । 

(६ ४ ) इसकी चटनों भी बनती है, वह चटनी में 
बताऊँगी । 

शकरकन्द--इनको उबालकर छील डाले ! फिर 
मथकर नमक, मिचे, मसाला मिलाकर छोंक ले | इसको 
निरी उपालकर भी खाते हैं। 

आलु--यह ऐसी भाजी हैं कि इसके बरायर दसरो 
कोई भाजी बने में नहीं आती । पृथ्वो के प्रस्‍्येक देश 
में भोर बारहों महीने खाई जाती है। यह केवल नमक- 
मिच से भी बम जाती है, भर पी-मसालों से मो 
घनती है। 

इसके कई भकार हैं-“( १ ) साधारण, (२) रसेदार/ 


दार-नन्श के भो जननी भपिक़ दा है, 
तो रसेदार बन जायेंगे । 


सर्ता--उसक मृत्त मे गग़ाऊँगी | . ; 
(४) रम-पढ़े-बढ़े ए+ सेर भालू लेजर ऊपर 
केश (६३ डाले, घर इस 


भर... पपाँष देद डरे 
साला फ्रिक्त ६... है तोले, क्ात्रौत्रिए 
पोच मारे, बे रसायबी और 

मांगे, तक दो बाड़े 
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रम हो जाय, तव आलुथों को मसाले सहित इसमें 
ले दे, और खूब भूनकर थोड़ा-सा पानी डाल मुँह 
न्द्‌ कर दे | जय आलु गल जायें और पानी सूखने 
गे, तथ्र उतार ले ! यह बंगाली भौजन है । आग मन्दी 
गानौ चाहिए। 
- (१) मूल में गाजर, मूली, रतालू, शलनम 
त्यादि हैं| 

मूली का ज्ौरा-समूली को कदूदूकस में कसरूर 
नचोड़ डाले फिर इसमें भुना जौरा, नमक, कालौी- 
मच पौसकर डाल दे। थोड़ा-सा नींबू निचोड़ दें तो 
हुत ही स्थादिप्ठ और पाचक होता है | 

मूली की भुज्िया अच्छी बनती है । इसे भागे 
जिया के प्रकरण में वताऊँगी | इसके चन्दे भी बनते 
| मूली के कतले करके उयाल ले | ठंडे करके उनको 
टक्र खूब निचोड़ ढाले कि खार निकल जाय। पौद्धे 
गम, मिर्च, मसाला ढालकर अजवब्राइन में छांक ले। 

गराजर--छिलो भौर महौन कतरी हुई एक सेर 
गाजर ले | तीन छटोंक घी को जोरे से पघारकर 
उसमें डाल दे और कलछी या कोंचे से उल्तर-पलट 
करती रहे । थोड़ी देर पोछे इसमें नमक-मिर्च दाल 
दे भर ऊपर से पाव-भर चका दी डालकर ढक दे। 


श्प४ सीमुपोधिनी [ दितीय 


जब गानर गल जाय तग्र पोदौना और घनिया इशा 
या सूखा चार माशे, पिसा हुआ गरम मसाला डालकर 
भाग पर से उतार ले! 

रतालू को दीलकर भार कतले करके धो डाले | थी 
में गरम मसाले की बधार देकर इन कतलों को डांल दे। 
ऊपर से थोढ़ा-सा दही, पानी, नमक, मिर्च, मसाला 
इत्यादि डाल दे | जत्र गल जाये, तब उतार ले। 

अरबी--एक सेर मोटी अरखी लेकर _छील डाले। 
फिर धनिया दो तोले, दल्दी ढः माशे, लाल मिर्च पानी 
में खूथ महीन पीस ले । बटले में पाव-भर घी चढ़ाकर 
जौरे की छौंक दे, झौर पिसे हुए मसाले को इसमें मूने। 
जय भुन चुके, तब डेढ़ सेर पानो डाल दे। जय पार्ना 
में एक उबाल आ जाए, तब अरबी और नमेक, थी 
इसमें डाल दे । जय आधा पानी रह जाय, तब आग 
पर से उत्तार ले, और अंगारों पर रख दें। एक बढ 
तक रक्खा रहने दे | जब आधा पानी और कम हो 
जाय, तब दो तोले नींबू का रस और चार माशे पिसा 
हुआ गरम मसाला डालकर थोड़ी देर तक रक्सा 
दे | पीछे उतार से | 

(२ ) साकाहार में इसकी क्रिया बता चुकी हूँ | यह 
' क्र के महीने सक तो कची छोलकर अच्छी बनती है 
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कातिक-अगहन से इसका छिलका उबालकर अच्छा उत- 
बता है !:इसका धुर्ता भी होता है। वह अलग बताऊँगी। 

(३ ) फल--इसमें अनेक फल हैं, जिनके नाम 
गिनाना भी कठिन हैं। 

- कदुदू--सेर भर छिला हुआ कदूदू ले। उसके हुकड़े 
करके रख ले। धनिया दो तोले, मिर्च और हरदी 
पॉच-पाँच माशे पानी में पीस ले। तीन छटाँक घी 
इटले में चढ़ाकर गरम मसाले और दो माशे जीरे से 
बयार दे । फिर पिसे हुए मसाले को उसमें मूनले। 
फिर कदूदू के इकड़े डाज्चकर उलट-पलट कर दे) फिर 
हद छटाँक पानी और नमक ढालकर ढक दे। मन्दोी 
भाग देती रहे । जय कदूदू गल जाय और पानी सूख 
जाप, तप दो तोले पोदीना कूटकर डाल दे, और कुछ 
मिनटों तक कलछी से च्ताती रहे । पीछे उतार ले । 

पेंगन--एक सेर बेंगनों को लेकर एक-एक अंगुल 
के टुकड़े कर ले। पाव-मर परी को बटले में चढ़ाकर 
भौरे का बधार दे, और फिर इन पिसे हुए मसालों को 
इसमें भुन ले--हल्‍दो छः माशे, धनिया दो तोले, लाल 
मिर्च दो तोले । ऊपर से पाव-भर दही ढाल दे | इसमे 
पीछे रैंगन डालकर ढेढ़ पाव पानी और ऊपर से दाल 
दे। आघ घंदे तकपकाये। जब गल जाय तब ढेढ़ 


२८ हि 

कर -. आोिनी। & (कि 
वोल तर डथा हर ग्रेडीना पर कार गाशे कि 
डैआ। गरम मे णे। इलकर खर्च दे; 

डालकर उत्तर ले। 


। ॥ और तक 
बल डाले । गे इसे $ स्गहः 
लगे ले फेढ़े कर ले गम सैसकर रनमें भक्त 
दे। थे बेटे के रैनेको कपड़े # रखकर कि 
डाल । केक में थी पढ़ासर इनक! (री की भाँति 
उतार ले, उनमे पिक्त हु फालमिर् 
(१ ) साक्षित है; को छत थार भाह से फॉ- 
सी कर में झट पाला भर हक गरम मक्ए 
की थक "भरे हुए बेक्नगों को सतत हे। 
ऊपर से कस पानी रख & / ग्रनी रैंक 
में न हल । 4न्दी- वी है । के-बार 
फैली से पत्ता है, ताकि जाये । सकने औ 
गलने पर ३ पर ले । ते का- दे होता ६। 
कंगन थार कद्दू स्ाय-सा पनथाप जेर दोनों 
नेक पतले पल््झाः फ़िर पेंच आये भर 
निया ला ब॑ केसे तोले 0७ हे  वीन हरयाड़ 
गो मेजर रद, और ९ डए गशाले करे 
/ थ्त् इसके प्राव-भर सेए पानी ह मित्ता: 
कर भः मत्रद हैं। उक्त से काम भा 
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 । मन्दी भाग देती रहे | जप बैंगन भर कदूदू गल 
ताये और पानी बहुत ही थोड़ा बाकी रह जाय, तब दो 
त्रौत्ा हरा पोदीना बनारकर इसमें दाल दे । थोड़ी देर 
भाग पर और रक्‍्खा रहने दे, फिर उतार ले । 

केले की फलौ- इनको कच्ो छोलकर 'भौर उबाल- 
कर, दोनों भाँति बनाते हैं । खादर के बेले कौ फली 
थथत्रा बहुत कथी अच्छी नहीं बनती | भ्धपक्री फली 
भच्दी चनती दै। एक सेर छिलो हुई फलियों के लिए 
भाषी छटाँक धनिया, डढ़-ढेढ़ तोला इल्‍्दी भौर लाल 
मि् पीस ले | छ्टोंक-मर से लेकर पाय-मर तक थी 
बरले में डालकर चूल्हे पर चढ़ा दे। पाँच रची हींग 
और दस लौंगें उसमें मूनकर डाल दे। पिसा हुआ 
पत्ताला भी टाल दे । जब इल्दी को इल्दाइईँघ जाती रहे 
तब कतलों को निघोड़कर डाल दे । जब मुन जायेँ 
तय ऊपर से थोड़ा-सा पानी और ये मसाले दाल दे--- 
नमक छटाँक-मर, सोंठ डेढ़ वोले, लौंग, जौरा, इलायची 
तौन-तौन भाशे, जायफल, जावित्नी इनके भाधे-आधभे। 
थोढ़ी देर ढक दे। खटाई जितनी खाय, डाल ले 
और मन्दी आग से पकावे । 

(२ ) अथवा. यों करे कि फलियों को उब्ालकरः 
छोल दाले। फिर उनकी पकौड़ी बनाकर, जैसे पहले. 


२ -- 





पट /&$ सीमुवोधिनी [ द्वितीब 


बता घुकी हूँ, बना ले | पीद्धे गरम मसाले को यीई 
छकिकर और हटरी, मिच, मसाला डालकर रमेदार 
बना ले । हु 

करेले ऐसे ले, जो पके नहों। ऊपर से चाह मे 
छील ले । चाकू से पेट चौरे दे। इनमें पिसा हुआ 
नमक भरकर थोड़ी देर रख दे । जब नमक भिद जाग, 
तब दोनों हाथों से खूच मसल डाले, और जिहना पानी 
निकले, निकाल डाले और निचोढ़कर रख दें | सौंफ, 
धनिया, नमक बराबर, उनसे आधी-आधी लाल मिपर। 
अभचूर और आँवले ले। पाँचवें हिस्से का जीरा। 
सबको कूटकर इनमें भर दे | थी में होंगे और जीरे का 
बधार देकर करेलों को इनमें भून ले | जब भुन जायें 
तब कुछ पानी डालकर ढक दे ! जत्र पानी जल जाय 
और करेले सीभ जायें, उतार से | मुनते समय करलंडो 


, से चलाती रहे। 


ढेंडस वा टिंडे--ये साबित ,भी बनते हैं और करों 
करके भी । इनको भी पढ्के हुए न ले ; किंतु कच्चे लेकर 
छील डाले | या तो करेले की भाँति मसाला भरकर 
बना ले या कतले करके हसरदी, मिचे, धनिया ढाल 
दे.। दवींग में छोंक ले । जब .गल जायें, तब. उतार ले । 

समिंदी--ये साबित अच्छी बनती -हैं। दही: इस 
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एप है। जहाँ-तक हो सके, सूखी रकखे। चिपकाइट 
; रहने दे। इनके दोनों सिरों को काट डालते हैं । चाहे 
तले करके बना ले, चाहे साबित । जो सावित बनानी 
गै, तो चाकू से फाँक कर-करके इनमें कुटा हुआ मसाला 
र दे | घी में हींग की बयार देकर इनको :डाल दे, 
प्रौर थोड़ा-सा पानी डालकर कलछी से उलद-पलटकर 
भव ले । पीछे थोड़ा-्सा दही डालकर चला दे | ऊपर 
ते कटोरा-भर पानी रख दे, और मन्दी भाग से सौभने 
[,। जत्र गल जायें, तब उतार ले | 

(२ ) कच्ची साप्रित भिंडी एक सेर ले । पाव-भर 
पी में मून ले, और निकालकर अलग रख ले | छः 
शशे इल्दी, दो-दो तोले धनिया और लाल मिर्च पानी 
पौध से.। थी में जौरे कौ बघार देकर: मसाले को 
[सर्मे भून ले | भव मिंठी, नमक और थोड़ा-सा पानी 
दालबर पका ले | इसमें पिसा हुआ तीन तोले अमचूर 
इल दे, और छः माशे पिसा हुआ गरम मसाला | जब 
पत्त जाय और पानी सूख जाय, तब उत्तार ले। 

-( ३०) फूल में कचनार और गोभी आदि ही मुख्य 
हैं। वैसे तो सन, सेमल भरादि अनेक हैं। ...« « 

- गोमी.( १ )/ताजा फूल गोभी एक सेर, थी भौर 
दूध पाव-पाव :मर/ कालौमिय तीन माशे, नमक-मरिर्च 

अप 44 


भाग ] - भोजनसंस्कार २६१ 





काट लेते हैं । नो कड़ी होती हैं, उनका छिलका उतार- 
कर भौतर से गृदा निकाल लेती हैं| गोभी को घोकर 
रख ले। थी में होंगे और गरम मसाल को बघार देकर 
गोभी को उसमें डाल दे | धनिया, नमक और मिर्च 
पीसकर इसमें डाल दे! मुँह बन्द कर थोड़ी देर तक 
आग पर रंक्खा रहने दे | इसी में सीक जायगी । 

कचनार की बन्द कलियों को लेकर उनके ढंठल 
तोड़ दाले । फिर उनको गरम पानौ में जोश दे । जब 
गल जाये, वध उतारकर और ठंडा करके निचोड़ डाले, 
ताकि पानी मे रहने पावे। पौछ इनको खूब हाथ से 
मसलकर या पीप्कर बारीक कर ले। फिर होंगे को छोंक 
देकर इनको छोंक से । नमक, मिच और मसाला डाल 
दे। थोड़ा-सा दहौ भो अवश्य डाले । 

» मुजिया--भेथी, मूली, पालक, सरसों, राई इत्यादि 
की बनती हैं | हींग की छोंक इसमें म्रय हे। साग को- 
बौन-छोँटकर और बनाकर दछौंक देते हैं । नमक, मिर्च 
और, पानी दालकर ढक दे | जय पानी जल जाय, तब 

' उतार-ले । परन्तु सरसों, राई और मूली को पहले उद्ाल-- 
कर,और ठंडी क़रके जितनो कूटकर निचोंड़ डाले कि- 
खार निकल्ःजावे, उतनी ही अच्छी होती- है । मूली में' 
भभवाइन;की, छोंक-दो।णांती है।। | शी. २७ कक ५ 
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प्र्च के साथ मिला दे । अब पाव-भर थी को णौरे 

और इलागची से पयधारकर आल डॉल दे, और कशछी 

से खूथ मिला दे । जब खूर भुन जाये और क्चे'न रहे 

तब आठ माशे पिसा हुआ गरम मसाला और थोड़ा-सा 

थोदीना ( यदि हरा हो, तो बहुत हो अच्छा -) और दो 

तोले पिसी हुई केसर डालकर खूब मिला दे। थोड़ी देर 
. पौछे बटले को उतार ले । 

(४) बड़े-बड़े ग्रालू भाड़ में भुनवा ले | छिलका 
उतारकर ममक, मिर्च, श्रमचूर और घनिया पिसी हुई 
मिलाकर घी को हींग से बधार देकर मून ले | 

बैंगन--मारू का भुर्ता श्रच्छा होता है। इसका मुर्ता 
भाड़ में हो भ्रच्छा होता है | पर जहाँ भाड़ न हो, वहाँ 
यह बहुत सुगम रोति है कि जिधर को बंगन का ढंठल 
शेता है, उस ओर को तनिकसा गहरा छेद चाकू से 
करके उसमें तनिक-सी हींग और घी भर दे, और बन्द 
कर दे । सींक से बीस यए पचीस छेद रुथ बेंगन में 
करके अंगार के ऊपर ऑधा करके रख दे । थोड़ी ही 
देर में भुती हो जायगा । यदि चारों ओर एक या दो 
अ्रंगारे और ' रख दे, तो बहुत हो शीघ्र हो जायगांत 
इसके बाद इसको छोलकर मथ डाले, और खूब महौन 
मसाला--घनिया, मिर्च और नमक-- मिलाकर रख ले? 
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न-भावेगा । इसलिए और सागों की भाँति दसमें भमक 
ऊपर से और टालना चाहिये । 
रायता--यह दो प्रकार का बनता है। ( १) मीठा 
भर (२) नमन । मौठा रायता ज्ञुकती, बूँदी, 
प्रताशे और किशमिश का बनता है। नुकती झादि का 
रायता पनाना तो कुछ कठिन नहीं, तू क्षानती है। परन्तु 
बताशों का रायता सुनकर तुके आरचर्य होगा कि पे 
क्योंकर दही में साबित रद सकते हैं । सो ले, उसकी 
सहन क्रिया तुकको बताती हूँ--बताशों को लेकर गरम 
थी में दाल दे; परन्तु न इतने गरम में डाले कि गल जाये, 
मे इतने बम गरस में कि थो उनमें मिदे नहीं। थी को 
भाग पर रखकर खरा कर ले । पौदे उतारकर नौचे 
रख ले । उसमें प्रताशे डाले, और फिर पोनी से निकाल 
ले। इन पताशों को दद्दी में दाल दो, कमी नहीं गलेंगे। 
दही को मप और छानकर मीठा मिला ले, भर घ्ताशे 
डाल दे। रायता हो गया। 
' मप्क्रीन--बयुभा, काशीफल, ककड़ी, कद्दू, पेंगेन, 
आलू, गाजर, पूली, कथनार की वली आदि का पनता 
है। ममकौन रामते में मना जीरा और धुंगार शुख्य हैं। 
जौरे को नमक-मि्र' के साथ न पौसे | भलग पीसकर 
रखे | शितना चाहे, रुचि के अनुसार दाल ले। हींग 





|॒ प्रीदकोपिनी - ( दितीरे 
भौर राई की धा, रस अक्ार दे हैं कि मिस बरंवने 
परनाना चाहे 


सूप साफ कर ते 4 फ़ 
की होना चाहिए ।- 
“भाग के 


कदर का बहुत ही थभ रयता इस अकार बनवा 

है कि कदर लेकर उस: से डाले । फ़िर ढ़दृद- 
फेस में के ले, फिर तेनिकझ दे ले, झौः निन्रोऱ 
>उले । हू पत्र भॉशकर, दही का मामन 
"कर, इस कैसे हुए डेदृदू को इस दूध में शतडर 
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रात को दही जमा दे | सबैरे इस दही को रई से चला 
दे । फिर नमक, मिर्च और भुना हुआ ज्ौरा श्रटकेंस का 
दाल दे, तो अत्युत्तम बनेगा | बयुआ, काशीफल, कच- 
नार की केलियों को उयालकर श्रौर निचोड़कर खूब महौन 
मध ले, तब डाले ! झ्रालू , पैंगन थादि को भी उपाल्- 
कर भर मथरर डाले । 

भह क्रिया तो मैंने तुकको उन मोजनों कौ पर्ताई, 
जो नित्पप्रति तत्काल पनते हैं | भव अचार, पुरम्वा 
भर घटनी इत्यादि, भो एक हो बेर पनाकर रख दिये 
नाते हैं और महौनों तथा बरसों काम में आते हैं, उनकी 
फ़िया पत्ादी हूं । 

भयार भायः भत्येक वस्तु का पड़ सकता है, भौर 
प्रखा भी। परन्तु तुकको पेदेल पुख्य-एरूप पस्तुझों 
को, मो नित्यमति के काम में भ्राती हैं, बताकर इस 
विषय को समाप्त करती हूँ ; क्‍योंकि यह बहुत पढ़ गया। 

अचार अनेक प्रकार के और 'भनेक रौति से पढ़ते 
हैं। उनमें से कुछ करो यताये देती हूँ; क्योंकि भचार 
जिजने हो भकार के होते हैं । अचार का गुर यह है कि 
जिदसा अधिक नमक इसमें डाला जायगा, उसने हो दिन 
पक भचार उहुरेसा । जितना कम नमझ दालेगा, उतना 
शे भत्ते गल जायगा । भचार इतने अकार के होते ैं-- 
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कै, भिन पर एक या दो पानी पेड़ पर ही पड़ गये. हों, 
उनको धोकर चाकू से चौफाँक कर ले | फाँकों को जुड़ा 
ने दे | अलग न होने दे। आधी गुठली निकाल 
ले, आधी. रहने दे । चाहे सम निकाल दढाले ।यह 
साला कूटकर, देल में मोकर उनमें भर-भरकर जिस 
रतन में डालना चाहे, चुनती जाय | यह मसाला .पाँच 
और आराम का. है--पाव सेर मेथी के बीज, ढाई छा 
पेसी इल्दो, पाँच-पाँच छटाँक सौंफ, धनिया, ढाई 
'डॉंक साल मिर्च, पाँच छर्टांक मोटे-पीले के चने, ढाई 
व नम्रक, ढाई छाँक राई । अचार के लिए यरतभ 
बौनी या पत्थर या मिट्टी का ( चिकना ) होना चाहिए। 
करे मुँह का हो । आमों में मसालां भरकर चार या 
गच दिन तक धूप और ओोस में रक्खा रहने दे । पौधे 
गीता कड़वा तेल € सरसों का, जिसमें मिलावट न 
गे ) पढ़े में भर दे, और चार अंगुल उँचा तेल रहने 
| महौने-प'द्रहव दिन पीछे जब तेल कुछ सोख जाय; | 
व थोड़ा-सा फिर भर दे, ताकि ऊपर तक मरा रहे 
 फूदी न पड़ने पाये । 

“ भीम का सूखा; अचार--अच्छे - आम, जैसे पहले 
वा हुक हैं, लेकर अलग-अलग चार फॉँके कर ले; , 
उली निकाल. दाले | दस .-सेर फाँझों में. सवा सेर 


३०० स्रीसुयोधिनों [द्वीप 
नमक मिलाकर दो घंटे तक रक्‍्खा रहने दे । फिर 
मामूली सवा सेर मसाला जौकुट कर, श्रांठ सेर घो 
कड़ये तेल में सान ले, और नमक लगी हुई फॉँे मे 
नमक-सहित मिलाकर चिकेने या चौनी के बरतन में 
भर दे ।-पौदे धूप में रस दे। और दो दिन पौबे ढाई 
पेर तेल कड़वा चोखा और हाल दे। हसोड़ों का 
भ्रचार इस. भाँति डालते हैं कि पहले उनको उपालकर 
पानी का अचार डालते हैं | जय पानी का भवार 
तैयार हो जाता है, हब लसोढ़ों को निकाला 
तेल में डाल देते हैं । इसी भाँति गाजर, गदठे झादिका 
डाल ले: 

( ३ ) तेल-पानी का अचार-टेंटी, लसोड़ों इलादि 
का । पानी का अचार डालकर जब तेयार हो जाग। ही 
पानी के ऊपर चार शंगुल कड़वा तेल भर दे | 

(४ ) ढाई 'सेर गइर शझआार्मों को लेकर चौफाँरा 
काट ले, ऐसे कि फॉर्क अलग-अलग हो जोयेँ । इतर 
“घोकर और निचोढ़कर भर दें, भौर पांचों ममक हह 
रीति से कूटकर डाल दे कि काला, सेंघा और सा 
नमक छटोक-डर्टोंक मर, साँमर ढेढ़ पाय भर कॉपई 
थ्राघी छंटाक | फाँफों में नमक .डिड्स्वर पूप में रहे 
दे । नित्य सूप हिला दिया करे। पानी जो मिरे। 
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से निकलने दे; पर फेक्े नहीं। उसी पानी में यह 
पाला कूटकर मिला दे--राई, हरदी, धनिया एक-एक 
डाक, सौंफ डेढ़ दर्शक, जीरा, सोंठ, काली मिर्च, 
टी हृढ़ श्राधी-झाधी छर्टोंक, लौंग, पीपल, बड़ी 
गयी, अजवाइन, मिर्च', काला णौरा, सूखा पोदोना 
वे-पाच छटाँक, भूनी हींग पेसे-सर, जायफल छः 
रे; जात्रित्री तीन माशे, दालचीनी छः माशे, केसर 
न भाशे, छोटी इलायची छः माशे, मेधी एक तोला 
र जवाखार नौ माशे । इस सबको मिलाकर, चीनी, 
भर या मिट्टी के चिकने बरतन में भरकर और मुँह 
पकर रख दे | आठ-दस दिन पौदे खाने लगे। 
भाम की श्रचारी--ढाई सेर श्रामों को छोलकर 
ई की फाँकें उतार ले, और उनमें यह मसाला कूटकर 
' दे - रॉठ, पीपल, मि्च' छर्वाँक-छटोंक भर, घनिया 
छटाँंक, जौरा आधी छर्टाँक, लौंग एक तोला, 
ता जीरा ढेढ़े बोले, मूनी हुईं होंग छः माशे, बढ़ी 
बची एक छटाँक, कच्चा सुहागा पाव छर्ेंक, छोटी - 
प्री छः माशे, जवाखार पाव छरटाँक, सेंधा नमक 
' घंटों, काला नमक एक छटाँक और साँभर समफ 
न छटोंक | ओंड-दस दिन तक घूष में रखकर ख़्ूद 
गा दिया-फरे, तैयार हो लायगी | तल 
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ले। पर नीचे से फाँछों को णुड़ा रहने दे | अलग न 

होने दे। इनमें आम की अचारी का मसाला कूटकर भर दे। 

ऊपर से चह निकाला हुआ रस दाल दे। आठ-दस दिलों 

तक नित्य हिला दिया करे | पीछे महीने-पन्द्रह दिनों में 

हिला दिया करे। 

अदरख--इसको छीलकर पतले और लम्बे टुकड़े कर 
है उनमें नमक, अजवाइन और नींबू का रस डालकर 
रख दे | दस-पाँच दिन में तयार हो नायगा ! 
देंट-- इनको पदले उठा ले, जैसा कि कचरियों में 

बा चुकी हूँ | पीछे धनिया, राई, हस्दी, मिर्च इस्पादि 

बूस्कर तेल में मोकर इनमें मिला दे । 
:.. 'हड़ का अचार--एक सेर बड़ी-बड़ी मोटी हड़ से। 
! पत्थर या काठ के बरतन में नोंबू के रस में सात दिन तक 
भिगो रक्‍्खे ! चार अंगुल ऊपर तक नींबू का रस भर 
। दैं। झाठवें दिन लेकर महीन, पेने चाकू से उनकों 
४ ग्ृठली निकाल डाले | पर इड़ दूदने न दे। साबित 
, खज्े। पीछे यह भसाला उनमें महीन फूट-पीसकर 
4. भेर दे, भर दोरे से लपे-लपेटकर अमृतबान व चौनी 
के बर्तन में चुने-चुनकर रख दे | नींबू का रस, लो 
भिगोने से बचा है, ऊपर से डाल दे । यह डर” बहुत 
पाषक होती है| -मसाला--सोंठ, कालोमिय) पोर्पेल,+ 


सौंफ, धनिया, फूला सुदागा-एक-एक तोला, हींग छः 
माशे, मुना हुआ जीरा नत्र तोले, काला जीरा और जवा- 
खार छ+छः तोले, चीत नव तोले, पाँचों नमक चोदा 
तोले, पोदीना छः तोले, दालचीनी थः तोले, पत्रम तीन 
तौले, पड़ी इलायची के दाने छः तोले, मररक दो तोरे। 
इस मसाले को नींबू के रस या चूक में सानकर इढ़ों में भरे। 
छोटी ह्डी का अचार-इनको ऐसी से कि ने 
छोटी, न बहुत बड़ी | एक सेर को तीन दिन तक पानी 
में भिगो दे । नित्य पानी बदल दिया करे ) चौधे दिते 
पानी में से निकाल फरेरी कर ले | पौद्े सेर भर ना 
का रस, पाँचों नमझ हीन-तोन बोले, धना सुहयगा एक 
तोला, गुलाबी सज्नी छः तोले, जगासार नव तील, 
सोठ, काली मिचे, पीपल एुक"एक तोला, दातगीनी 
तौन तोले, चौत छः चोले, दोंग 5ः मारे, काला मौत 
छा तोरो, सफेद मुना जीरा नत्र तोले, सौंफ, पनिया ए 
पक तोला और लॉग छः तौले | इनको मदन हि 
छानकर मौंबू के रस में मिलाइर हड़ों में मिला दे । फिर 
बरतने में मरइर धूप में रस दे ।' ह 
नीयू-“मा्ित लेकर सौफोरे घौर के | उनमें ई7 
इंधा मसाला मर-मस्‍्कर। एक. दिझने परत 
लाय | जय सदर घुनकर भर ज्ञाये, तय _ऊपा. से थाई 
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से .नींबुशों का रस निचोड़कर आग जलाकर बरतन को 
बूल्े पर रख दे | मन्दी-मन्दी आग लगने दे । जब एक 
उफान आ ज्ञाप, तब बर्तन को नीचे उदार ले, और 
एक रात-दिन तक ठ डा होने दे । पीछे इनको निकालकर 
अचार के बर्तन में भरकर रख ले | स्वाद भी अच्छा हो 
जायगा । ऐसे अचार में कमो फू दो नहीं लगवो, चाहे 
जितने वर्ष रक्खा रहे | और एक दिन ही में तुस्‍न्त तैपार 
भी हो जाता ह। जिस दिन डालो, उसी दिन-से खाने 
लगो। : च्यक 
बताशे का अचार-शहृदद लेकर उसमें थोड़ा स्चूक 
पफिलावे । जब खूब सिलप्लाय, दर उसमें बदाएे लपेटे। 

' (पानी कुछ न डाले ) जब बताशों में खूब लग 
जाय, उस बकक्‍त उन पर खूब बारीक पिसी ?हुई काली 
फिचे छिड़क दे अथवा शहद्‌ और चूक में पहले से 

. मिला दे। :“ 

* आाक़ के पचों का अचार--आक के अधपके पत्तो 
ले। ऐसे, नो पौले होने लगे हों,. निरे पीले था मिरे 
ररे न ले | इंन पत्तों को खौलने हुए पानी में डालकर 
थोड़ी देर तक - ठके रकखें । फिर निकालकर पोंछ 
'ें, भौर फरेरे कर ढाले। फिर नीचे लिखां मसाला 


दखुरा पीसकर और उसमें सिरका ( अच्छा सो यह है 
० 
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कि सिरके का मुथत्तर हो ) मिल्ताकर पत्तों पर छिड़क 
दे और दोनों ओर लगाकर, धूप में रस तनिक फरेे 
कर ले । पीछे अचारोी में भरकर रख दे--सौंफ, 
सोंठ, धनिया बारद-दारद भाग, होंगे तीन माग, बड़ी 
इलायची पाँच भाग, छोटी इलायची एक माग, 
काला जौरा एक भाग, सफेद भुना जौसा दो भाग; 
दालचौनो छः भाग, काली मिच आठ भाग, पीपल 
तीम भाग, पोदीना दो भाग, लौंग एक भाग, 
जायिश्रनी छः भाग, जायफल चार भाग, साँमर नमझ 
नब्बे भाग। 

(५ ) सिरके में भमक ढालकर, जिस चोज का 
अचार डालना चाहे, डाल ले । वही अचार है । सहंमने 
की कच्ची फली काटकर डाल दे । बाँस के कच्चे कुले या 
यूली के कतले करके डाल दे । 

-.. पक्के हुए टपके आम, इसी मिर्च, थदरख इत्यादि 
जो चाहे सो डाल दे | थोड़े दिन में वे ही सिरके का 
अचार हो जायेंगे । 

(६ ) साबित नींबू लेकर उनमें सेर पीले प्राव-मर 
गुड़ और प्राव-मर नमक डालकर किसी बरतन मे 
भर दे ।, भित्य हिला दिया करे | एक महीने में बहुत, 

। अच्छा. अचार हो जत्वगा | 
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(७ ) अक नाना का--यह भी सिरके का बनता 
है। पर बना-बनाया पसारियों को दूकान पर जिकता है। 
वहाँ से लाकर इसमें अचार डाल दे । 

मिच->-बड़ी-ढ़ी डरी मिच लेकर चाकू से उनका 
ऐट चोर दे, और खलबलाते हुए पानो में डाल थोड़ी 
देर तक ढक दे | फिर निकालकर तनिक फरफरी 
कर ले ) इनमें मसाला भरकर डोरे से बाँध दे। 
बोतल में भरकर ऊपर से अकनाना भर दे, और नमक 
डाल दे । 
भसीड़े--इनको कमलककड़ी भी कहते हैं। मोटे: 
मोटे सफेद लेकर दोल डाले, और कतले करके जोश 
ई से। फिर फरेरे करे | पीछे बोतल आदि में भरकर 

सेर पीबे श्राठ तोले साँभर, तीन तोले लाल मिच , छः 

वोले लॉग और दो माशे हींग पीसकर टाल दे । उसके 
झपर अकनाना भर दे । 
मुर्या--यह भो बहुत-सी वस्तुओं का डाला 
, ती ईं । पर मंख्य-छुख्य की रीति तुझे बताये देती 
हूँ । ब्ैप्ते-- 

५. ग्राम का- दो सेर अच्छे गुदेदार शाम ले, जिनमें 
: शायातूस न हो । छिलका छीौलकर सीपी से साफ 
: रे ले, और गुठली के ऊपर से तेज चाकू से भुदे को 


| 
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फॉँक साथित उतार ले | इनको काँटे से गोद दे ! फिर 
ओोड़े-से मिसरी के पानी में उवाल ले, भौर नियोढर 
फरफरी कर ले | अत्र तीन सेर यूरे या भिंप्री की 
चाशनी करके इन फाँकों को उसमें डाल दे | ऊपर मे 
कूटकर कालौमिय' भौर बड़ी या छोटी इलायची हिढ़ 
दे । चाशनी की पहचान यह है कि जय तार उठे लगे, 
तब जान ले कि हो गई । 

शँवलों का--चैत के पके हुए भाँवरले ले । महा कई 
हो, पढ़े-बढ़े और ऐसे ते कि नोचे गिरकर शिममें पोः 
न लग गई हो | उनको तौन या चार दिन तक पानी 
पड़े रहने दे । पीथे एक या दो दिन तक मह् में पढ़ें रे 
दे । शथवा पदले ही पानी आर मह्ठा, दोनों मिशाए 
इनको डाले | फिर निकालकर धो दाले, भार शोर 
काँटों से खूब गोद दे | पीछे चाशनी करके शाम हो 
भाँति दाल दे | 

नींबू, करोंदा, कमरस, इमली ॥ 
बस्तुओों का मी मुरस्या पढ़ता है। उनमें साशा( नाम *ी 
मो नहीं रहतो। परन्तु उनकी साई दूर करने ई जि 
छत्ग-यलग विधियों है इनमें झाम भार ब्ाँवर्शों गे 
साई चारनों पढ़ती है । 20 036 

हींबू का मुस्वा--लों दा्तना बाई, तो पे नी 


प्पादि अस्य रही 
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को लेउर भसा से छील डाले, और काँटे ले खूब गोद 
डाले | पीछे उनको मिट्टी की होंडी में पानी भरकर आग 
पर रकखे । इस पानी में सेर-भर नींबू पीछे एक तोल्ा 
खरी और वेबुभी कलई डालकर जोश दे | तीन मतबे 
शमी प्रकार जोश दे ) फिर चखकर देखे कि कुछ खटाई 
बाकी हो नहीं है। णो बाकी हो तो एक जोश उसी भाँति 
फिर दे । जब खटाई न रहे, तब उतारकर खूब निचोड़ डाले, 
ओर ततनिक फरफरे करके चाशनी में डाल दे । घुरब्चा घन 
गया । कोई पहचान नहीं सकता कि नोंबू का है या नहीं । 
: सेब, अनन्लास, विही श्रांदि को भो ऊपर से छोल- 
कर और उद्यालकर बनाये | पर पहले काँटों से खुथ 
गोदकर भराम या ऑआँवलों को भाँति डाल देते हैं। 
अदरख की मोटी-मोटोी गाँठं लेकर गरम पानी में 
इलका जोश दे । फिर ठंदे पानी से थो डाले, और छिलका 
छोल डाले | काँटे से गोद दे | चाशनी करके इन पर 
डाले, भौर दो था तीन दिन तक ढककर रख दे । फिर 
चाशनी गरम करे, और इन पर डाले । दो-तीन दिन 
तक फिर ढक दे । इसी प्रकार तौन था चार थेर करे 
रे अचारी में भरकर रख दे । 
अपर धन्त में ठुफकों कुछ फुटकर भोजन की सामग्री और 

पैतातो हँ---जैसे चटनी, समोसे, गुमिया, पानी इत्यादि 
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किसी अ्रमृतव्रान व चौनी आदि के वतन में भर दे । 

सूखी चटनौ--घधनिया दो तोला, सूखा पोदीना 
एक तोला, हींग दो माशे, सोंठ एक भाशा, इलायचो 
छ। माशे, काला जौरा दो माशे, सफेद जीरा दो माशे, 


- काली मिर्च दो माशे, लाल मिच कः माशे, अदरख 


दो तोला, चूक एक तोला, नींबू का रस दो तोला, 
अनारदाना दो तोला, दालचीनी छः माशे सबको कूट- 
पीसकर अदरख और नींबू के रस में भिगोगे | चूक 
पिलाकर सुखा ले | फिर पीसकर रख ले | जब खानी 
हो, नींबू के रस व पानी में घोल ले, चटनी तेगार 
हो जायगी। 

जिमौकन्द की चटनौ--कचा जिमीकन्द लेकर 
उधर से छीक्ष डाले | उसके टुकड़े कर, उसी के बरावर 
भुने हुए खिलवाँ चनों का आटा मिला, नमक, मिर्च, 
मत्ताला दालकर पीस ले। खुजली या किनकिनाहट नाम 
को भी न रहेगी। 

आम की चटनी-सेर-मर आम को छीलकर गृदा 
उतार से, और यह मसाला छोड़कर खूब महान पीस 
से-सामर और सेंचा नमक हर्लोक-छर्गकभर, अदरस 
हटोंक-भर, लोग दो माशे, लाल मिच एक तोला, 
काली प्िर्द एक तोला, धनिया एक तोला, नायफल, 
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जावित्री, दालचीनी तौन-तीन माशे, सूखा पोदीना एक 
तोला, नींबू का रस छटाँक-भर | 

अमलतास की चटनौ:---एक छर्शॉंक अमलतास को 
पायभर नींबू के रस में दो दिन-रात भिगो रक्खे। पौदे 
छानकर साफ कर ले, एक बराक मुनका, नव-मत्र माशे 
सॉठ, णौरा सफेद, बढ़ी इलायची, दालचीनी, प्रीपल, 
एक तोला काली भिच , तौन तोला नमक सेंधा या.काला 
आर तीन माशे भूनी हींग डालकर पीस ले, पीछे धूप 
में रख दे | यू घिलकुल म॑ रहेगी। रात को सोते समर 
या खाने के संग खाने से सुबह दस्त साफ़ थावेगा | 

दूसरी रीति-- अमलतास को गुलावभल्ल में दो-दिनः 
रात तक भिगो दे । पीछे रु लगाकर टपका ले । इसर्म 
दो तोले शौरखिस्त मिला दे, शौर ऊपर का मसाला 
मिला दें) तो यू न रहेगी । 

मोौसे--इनको तिकोना भी कहते हैं । ये कई हार 

के बनते हैं ( इन्हीं पें गुमियों मी हैं ) एक मरे भार 
दूसरे नमकीन । मीठों में माया ( खोया ) व बूरा मिला- 
कर फूर भरते हैँ वा विरचन ( थ्रेरों की गुठली का चून ) 
बूगा मिलाकर मरते हैं । 

नमकीन शालू और दाल के बनते ६ । 

आलू उपालकर छील से, भार पीस दाले। उसमें 


स्पा 
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नमक, मिच, गरण मसाला, अरूचूर पौसकर मिला दे 
अथवा ढरोदाल, जो तलते में कड़ाही के तले में रह 
जाती है ( जैसा कि पहले मैं वता चुकी हूँ ), सिलब् 
. पर पीस ले | उसमें नमक, भिचे, मसाला, अमचूर 
मिलाकर मर दे, और गुक्रियों की भाँति मरी में तल ले। 
पपड़ी--इनको योंवनाते हैं कि मैदा को लेकर भोवस 
नलफर सान ले, और पूरी की भाँति बेल ढाले । इसके 
मै दुकड़े कर ले ) इनको गाजर की भाँति करके यह 
ए भरकर गोंठ दे, तो तिकोना बन जायगा । इसको 
गठ-गोंठकर पहले रख ले | फिर तल ले था बनाती जाय 
गैर बलती जाय। 
गुमियों को भी इसी भाँति बनाते हैं । पर उसकी 
पड़ी साजित रहती है, टुकड़े नहीं होते । गोंठन अच्छी 
गनी चाहिए, जिसमें तलते में खुल भ जाय ; नहीं तो 
ियाँ विगड़ जाती हैं । 
नारियल की वर्फो--यह कन्ने नारियल कौ अच्छी 
नती हैं | पर जो गोला सूखा हो, तो चाकू से ऊपर के 
शलले छिलके को पहले छीलकर सोफ कर ले | पिसा हुआ 
ग्राप सेर नारियल ले। इसमें आघ सेर खोया डालकर 
। पौछे इसमें एक 'तोला पिसी इलायची मिलाकर 
>. नी में दालकर, खूब मिला दे, और थाली 
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में थी चुपढ़कर उसमें बर्फो जमाकर चाकू से काट ले। 
बादाम की बर्फी--परादामों को फोड़कर मींगी को 
गरम पानी में भिगोकर छील डाले | यह और नारियल 
की एक ही भाँति बनती हैं। भेद केवल इतना ही है हि 
ब्रादाम की पिद्टी पहले थी में भुनती है, पीछे सोगे के पर 
मूनी जाती है। पीछे आधी छटोंक थी डालकर चाशर्नी 
में मिलाफर जमा देते हैं | इसकी अन्दान यों हैं हि 
बादाम की गिरी एक सेर, खोया भाध सेर, थी से 
छटाँक, चाशनी श्राध सेर, छोटी इलायची का यू 
तीन माशे ! 
कुलफी--दूध को खूब भौटाकर भौर मिसरी मिला- 
कर गुलाग या केबड़े के इतर के बूँद ढाल दें | टोन की 
लफियों में भरकर, ऊपर से ढकन बन्द करके झट से 
ख़ब बन्द कर दे, भौर एक बरतन में चुनवर रस दें। 
ऊपर आर नीचे बरफ भरदे। दो पंटे पीछे निकाल शी 
सॉठ--पक्री इमली या श्रमचूर को भियो दे | पर्दे 
इसमें बूरा, नमक, कोलों मच, जीरा मिलाझर पाग 
ले | धोकर किशमिश, छुट्टारे के टुकढ़े, सोठ के कदर 
हुए बक मिला दे ! खाई, मिठाई, समक, मि्े सर 
का स्थाद बराबर रहे, कम-म्यादा ने हो जाय ! मोटा 





तनिझ ही श्रधिक रहे । 
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प्याज का लच्छा--प्याज को वारीक वराश ले; 
फिर उसको चूने के पानी में थोड़ी देर तक डाल दे। जब 
उसमें व न रहे, सतत निकालकर निचोड़ ढाले । पौछे 
नींद का रस निचोड़े, ओर नमक, मिर्च, मसाला पिप्ता 
हुआ मिला ले | बू नाम को न रहेगी । 

नमकीन पानौ--यह पोदीना, मुने णौरे और भनो 
अमिया का इस प्रकार बनता है कि पोदीना, जीरा, 
नमक, मिर्च, खाई, भुनी हींग सबको पीसकर पानी में 
छाम ले । जो पोदीने का बनाना चाहे, तो पोदीना 
अधिक भौर जो जीरे का वनाना चाहे, तो जीरा अधिक 
रक्‍खे। जीरे को मूनकर डाले । अमिया का बनाना 
चाहे, तो उसका भुर्ता करके पानी में पोल ले, ऊपर 
के मसाले पोसकर दाल दे, और कपड़े में छान ले । 

चाय--खालते हुए पानो में चाय को दालकर दो 
मिनट तक भाग पर रक्‍्खा रहने दे । पीछे उतार ले । 
यह सबसे उत्तम और सहज राति है । 

काफ़ी--इसको कढ़ाई था सवे में दालकर, आग 
पर रखकर, इतना मून ले कि मूरी स्याही लिये हुए हो 
भाय। इससे इलकी दोकर सुग्न्धित हो जाती है। फिर 
इसको खरल में पूटदर' चूर्ण-सी कर ले, और भरकर 
रख छोड़े । जब चाहें, तब इसमें से लेकर इस रीति से 


- ११६ खौयत्रोधिनी [ द्िदीग 


तयार कर ले जिममें कि पहले ठंडे पानी में डालकर नियार 
ले, मीन माग निकल जाय, मो बाकी रहे, उसको चाय 
को भाँति बना ले के 

बहन | अर तुककों बहुत बता चुकी । यद्यपि परी 
रौति से तो नहीं, पर काम के योग्य बता दिया। मुभकी 
कुछ मांस, मदली के भोजन बनाने को क्रिया भी आती 
है; परन्तु बह सबका भोजन नहीं है । इसलिये उसे 
नहीं बताया, छोड़ दिया | 


सीना-पिरोना 
3 हन मोहिनी, अब तक मैंने यर के काम-धस्पे 
3७ बताये ; अब तुझे कुछ इसी के संग सीना-पिरोना 
भी बताती हूँ । 
माता को चाहिये कि अपनी पृत्रियों को गुड़िया 
खिलाते समय ही से इस उत्तम काम को सिखलावे ! पहले 
आप सौ करके उनको दिखावे । फिर उसी को उसेड़ 
कर उनसे सिलवबावें, जिससे वे उन्हें डोरे के चिझों 
से देखकर सी लें। जब इस भाँति कुछ हाथ सध माय। 
सब पुराने कपड़ों में से काट-काटकर आप दे दें। और 
लड़कियों से सिलवार्ये ! फिर पौछे फटे-पुराने कपड़े 
उनको दे दें, मिनमें से वे आप काटकर सीवे | इसके 
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बाद उनको, पूराने कपड़ों में से टोपियों, कुर्तें, येले व 
इसी भोति के सहज सिलाई के कपड़े, जिनकी सिलाई 
सौधी और लम्बी हो, सीने को दें । जब सीना आा 
ज्ञाय, तय मुरपना बतावें | जब तुरपने में हाथ जम जाय, 
तब नये कपड़े सौने को दें, जो सीधी सिलाई के हों ! 
जैसे रमाई, सौर, गद्दा, दोहर और दुपढ्ट, चइर इत्यादि। 
जब उमकी सिलाई अच्छी भाँति थ्रा जाय, तव उनको 
कपड़े का काटना बताये । सौना-पिरोमा कई भाँति का 
ह। सौना अलग ई और पिरोना अलग । सौना इतने 
प्रकार का दै--( १) साधारण, जैसे अँगरखे, कुत्ते 
2022 है 
पाजामे, दुपट्ट चोली, दामन भौर बढुए, ( २) जाली 
पर काढ़ना, ( ३ ) रेशम, डोरे व कलाबत्तू का काम 
करना, ( ४ ) सुजनी का काम करना, (४) सलमभे- 
उमितारे का काम करना, ( ६ ) कदाव का काम करना । 
इसी माँति के और काम करना । ' न 
पिरोने से अभिम्राय दे-डोरे को पिरोकर कोई काम 
करना । जैसे मोजे व दस्ताने बुनना, फोता, बेल, कमर- 
बन्द, बढुए की डोगीःगुँदना, बडुए कौ भाँति गहने पुद 
लेना | जैसे: माला, |कण्ठी, थाजू, पहुँची व गुलुपन्‍्द 
“इत्यादि । फूलों की माला; हार या अ्रन्य “गहने बनाना 
“इत्यादि ।इसंझे उसिवा- सौने-पिरोने: के 'संगं-गोखरू 


7.22 


नेट स्रीमृप्रोबितो [ द्विदौय 





मोना, चम्प्रा या किरन बनोना, ठप्पा या उत्तू करना 
आदि भी है 

अब तुझे इनकी कुछ रौति भो बताती हूँ । सौने के 
लिये बहुत-सी वस्तुएं नहीं चाहिये । केवल सुई, धागा, 
कतरनी, बेढ़ा और एक गज, इतने हो से काम हो 
जाता है । 

सुई को दायें हाथ के अँगूठे और बौच की उंगली से 
धामते हैं, और तमनी ( अर्थात्‌ श्रैगूटे और बच की 
उँगलों की वीचबालो उँ गली ) से सुई को दापररर चलाते 
हैं। अनामिका अर्थात्‌ कच्ची और बीच को उँगली की 
बौचवाली उंगली में वेड़ा पहनते हैं | कोई-कोई बीच की 
ही उँगली में पहन लेती हैं। | 

कपड़े में होकर मो सुई नहीं निकलने आतो, तो उस 
बेड़े से सुई को आगे को दबाकर निकाल देते हैं, गिता 
इसके सुई का हाथ में छिद जाना सम्भव शोर सहन हैं। 
यह बेड़ा एक छोटी पीतल या ताँबे की टोषी-सी होटी 
है जो उंगली के पहले पोर को ढक सकती है। इसमें 
बहुत खोदे ( देद ) होते हैं, मिससे दायने के समय 
सुई उनमें जम जाती हैं, फिसलने का दर नहीं रहता, 
और उँ गली में घुई के कारण ठेक भी नहीं रढ़ने पवी। 

को-सोई इस बेढ़े ' का काम नाखून की पोट से लेगी 
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हैं। सुई और डोरा कपड़े के अनुसार लिया जाता है। 
गजी, गाढ़ा, लुगी, रेमा, धोतर, इनके कपड़े सीने में 
चर्खे के कते हुए डोरे काम में लाने चाहिये, और सुई 
भी मोटी लेनी चाहिये। लेंकलाट, ईचमार, साटन, डचल 
जीन, कमीज की छीट, इनके सौने में रील का डोरा 
लगाना चाहिये | और सुई भी तनिक महीन लेनो चाहिये। 
खासा, मलमल, अद्धी, चिकन और जाली, इनको 
पेचक से सौना चाहिये, और सुई ओर भी महीन होनी 
चाहिये। गोदा, गोखरू, ठप्पा आदि को थाने या 
बहुत ही महीन पेचकर और सुई से सौना चाहिये। 
सिलाई कई भाँति की होती है। जब कपड़े के दो 
इुकड़ों के छोर मिलाकर सौते हैं, जैसे ऑँगरखे या कुर्ते 
“ के खड़ा करने में, तो उसे पिसूजना कहते हैं । जत्र इसी 
' को मोल करके भीतर की और उल्तटगर सौते हैं, 
तब उसमे उलटना या तुरपना कहते हैं । यह दो प्रकार 
का ई--एक तो गोल, जो पिसज की सिलाई के बराबर 
हो तुरपी जाती है, और दूसरी चौड़ी जिसे अमलपत्ती 
कहते हैं, जो पिसून से थोड़ी-सो दूर पर जाकर हुरपी 
जाती है। बह भो दो भाँति की है-एक तो वह, जिसमें दोनों 
सिरे एक ही ओर को उलदे जाते हैं, और दूसरी पद, जिसमें 
* पिसून को दोनों ओर को एक-एक छोर उलटा'चाहा है। 
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तीसरी सिलाई बस्िया कौ द्ोतो है। जो इस पकार 
की जाती ईं कि जहाँ से सुई छुभोकर निकाली, वहाँ पे 
फिर पोछे को ले माकर आधी दूर पर चुमो!, और पहले 
के वराबर दूर पर जा निकाली । फिर पौदे को लाइर 
जहाँ से पहली सुई निकाली थी; उसी छेद में इसको पिरों 
कर उतनी ही दूर पर जा निकाली इसी भाँति रखी 
रहे, तो ऊपर की सिलाई एक दूसरी के बराबर इसी 
जायगी, और नीचे, की भोर दुदरी द्वोदी जायगी! 


जैसे-- 42222: 
बखिया भी दो प्रकार की होती है| एक साधाएए 
जैसी अभी बताई, और दूसरी के 
काँदेदार | णैसे-- 
इसमें लह रिया जो पड़ती है, वह नीचे को मौवर की भी 
रहती ई। और दो भोर पखिया हो जाती हैं। सकी भा! 
में भौर खुलासा करके बत।ऊँगी | एक तेपची की सोम 
और होती है। इनके सित्रा एक णालो की सीमन होते 
हैं। वह बहुत मजबूत ढोरे से सिलती है, भार कॉददा 
यक्धिया की भाँति होती हैँ । जहाँ य् सिलती ह/आ 
उस कपड़े के दोनों छोरों को उलटकर तुरप देते हैं, मिगा 
यद चमझने लगती है) बैप्तें-- 
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साधारण सीने में तो पिसूजने और तुरपने ही का 
काम पड़ता है, पर मोट या मग़जी टाँकने में चखियाँ 
का | जहाँ फ़्लीता लगाना होता है, वहाँ भी बखिया 
ही लगाते हैं । फलीता लाल, काले, नीले वपीले रंग 
का डोर होता है, जो मग़जी व संजाफ़ के किनारे पर 
लगता है। 

संजाफ़ और गोट दो भाँति की लगाते हैं। एक सुदरेब, 
जो सौधे कपड़े में से सीधी पट्टी कतरकर वन जाती हैं; 


दूसरी औरेप, जो दो ग्रकार से 2222 

कत्री जातो है। एक तो इस 22222 
अकार से कि कपड़े में से ठेढ़ी काट 4222 
ली। नैसे मह-- 

,. - फिर सम्र कत्तें एक साथ सीकर लम्बी गोद कर 
सी। दूसरी को औरेबी थैला बनाकर कतसरते हैं, 
जिसमें हुकड़े नहीं जोड़ने पढ़ते, किन्तु एक लम्बी 
सीधी घनौर उत्तरती चली आहठी हैं। उसके सौने को 
रौति यह है-- 

/ कपड़े को अज्े से मोइकर, दोनों छोर मिलाकर, 
आधा कर ले, और बलिया को सीमन दे दे । अर मापकर 
इसको फिर भराघा करे, और इस आधे के वेराबर कपड़े 
लम्बा में से नापकर चिह्न कर दे | गहाँ से फिर एक 

र श्र 


3 सोसुबोधिनी 


शशिकन मोड़कर वहाँलक 
करने सिलाई की थी । जैसे-- 
आग इस शिकन पर से कतरनी से काट ले, ती ऐंगी 
सूरत हो जागगौ-- (९. फिराशो री| 
में दर छोर पर कर ले, तो पेसी सूरत हा जापगी 
८&रपायया एुट | एफे फिर शितनी पड़ी गो 

या मंग़जी चाह उतनों हो एक गिरे पर होड़रर हूग 
को सी दे, तो दूसरी तरफ को भी, धैली गिग है 
पर, उतना ही शिरा बच रहेगा, भार ली की गत 
यह हो शागगी-ः 8 %अ आला, फिर गा 

कतरनी से काट ले, तो एक झग्तों घनीरण जाप 
डोहरा करके भार सिलाई को मीतर पी झोर का गे! 
हो नायगी या मगजी | वैसे इकर री गोद भा हंजा6 
गही झावेगी । 

सुजनो में मो इरिया ही करनी हा 
बहार की “(१ ) एक तो समरत के॥ 
मरी शोती ८ या दी सं केबल कप ही की 
ड॑ई नहीं शोती | उसी में पलवत बशिया दर 
नेत्र *; (२ ) दुसरे मी की धवत लि नर 
दा दर्सो रंग दा इलीवा मरश्7 हल बने बल 





है, गोली 
हित 


यह ५ 


गग ) सीना-पिरोना म्र्३ 
हैं, जेसो कि मेरठ में टोपियाँ बनती हैं। इसके बनाने की 
रीति यह है कि जैसी फूल-पत्ती व बेल डालनी चाहो, 
बसी ही छाप लो. या पेंसिल से काढ़ लो, और उस पर 
दुदरी ब्रखिया कर दो | इतना बीच छोड़कर करों, 
जितना मोटा फ़लौता भरना चाहो | फूल को गोल या 
नोकदार जैसा चाहों, बसा रख लो | शव सप्र सौमन 
दे चुक्रो, तब एक मोटे तकुए की सुई लेकर उसमें मसे 
रंग का फ़लीता चाहो, पुद्ठ लो, और फिर नौचे के 
कपड़े की तह में ( जो कुछ भिरमिरा-सा होना चाहिए) 
चुभोकर भर दो ; क्योंकि यह दुह़रे कपड़े की सिलाई 
है। फूल में कई-कई बेर फ़लौता भरो, जिससे बखिये 
का बीच अच्छी तरह से भर जाय, और खाली न रहे ! 
घारी जितनी मरपूर भर जायगी, उतनी शोमा अधिक 
होगी: ( ३ ) तोसरा प्रकार यह है कि इकहरे कपड़े 
पर ही वस्िया कॉटैंटार कर देने हैं, जिस प्रकार कि 
रुखनऊ में दोषियाँ बनती हैं ।गोट लगाने कौ दो 
रीतियाँ हैं | एक तो दुदरी लगती है और वह भी दो 
प्रकार से। ( १ ) दृहरे कपड़े में, ( २) इकदरे कपड़े में। 
! दुदरे कपड़े में इसके लगाने की रौत्ति यह है कि जिन 
कपड़ों में लगाना चाहो, उनके दोनों छोरों को उलद 
लो, और इराबर मिला लो | समन भौतर कौ झोर 


हट धोनी [शिव 


कर 2 गो को मो दृशस वर मो । दोनोंयपड़ों हे कोर 
हीरे भर योर के दोनों दोर मिला सी । पए रोर मो 
कपड़ों की सर के बीच में मौतर की छोर कर लो, फिर 
प्रसिया में सिलाई करे दो । दोनों कपड़ों को उससे 
पर गोर सौ) निरल आेगी, कौर मिलाई मौतर को 
घत्तो जायगो । इक्हरे कपड़ों में यो लगाते हैं. हि गोर 
को पहले की मॉति उलरफ़र दोनों छोरों को कपड़े * 
साय पिया से सौते और फिर उसे हुरप देने है। 
झारी इकारी मोर जो लगी ई, उसे यो हगां 
६। गोट को उत्तररुर, सौमन ऊपर की थोर दर 
नर ५ ० सिरे ७ ही 
मिस कपड़े पर लगानी हों, उसके सिरे में से गोट की 
चौढ़ाई का पौन लेकर जिधर लगाना चाहो, सी दो“ 
चाहे पिम्नूम मे, चाहे बसिया से | फिर उस कपड़े की 
दूसरी भोर को उसो छोर में गोद को उसदहर, जिंक 
सिलाई बीच में हो भाव, तुर॒प दो । रे 
संभाफ भी दो अकार से लगाते हैं| एक ठो कई 
गोट को भांति, दूसरी उसो संभाफ में से मगजी या गई 
भी निकाल लो जाती है। हुइरी योट को माँवि औए 
बाकी रहती है, उसे संभाफ के तौर पर लगा देते, ह। 
संजाफ की मग्रज़ो में लाल व कांता फ़लीता ,मी होगी 
देते; भौर उस पर बस्िया कर देते हैं । 8. 
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गोट व मगजी में कोने निकालने पड़ते हैं। उसको 
रोति है कि जब यह सिलती-सिलती कोने पर आा 
ये, तब गोट था मगनी को, जो उलरी हुई रही है, 
। उलठकर चौड़ाव की लंग से सिंघाड़े कौ भाँति सी 
, और फिर सुई की नोक से उलटकर कोना निकाल 
। यहाँ अब चौंतरह गोट हो जायगी, उसको कपड़े 
शोनों में गोट की भाँति टॉक ले। चार-पाँच टाँके 
बृत लगा दे। जब कपड़ा उलस्कर सीधा किया 
यगा, तब कोना निकल आवेगा | जहाँ कहीं चुन्नट 
वा द्ोन दालना हो, जेसो कमीज या दामन में, 
की यह रीति है कि पहले एक मजबूत दोरे में सो 
५ भ्रौर सिलबट अर्थात्‌ चीन जितनी लम्बी रखनी 
हो, उतने दोरे में एक गाँठ दे दो। इस चुन्नट को 
थे से एक-सी कर लो, जिसमें थोड़ी या बहुत न रहे । 
र सेधे हाथ से इसमें पखिये कौसोमन दे दो | पीछे 
। पर ' कफ, ग्रीट व॑ नेफा लगा लो। अब तुकको 
ड़ों के टुकड़ों के नाम बताती हूँ । 

अंगरखे में छः कली दांती हैं । एक पीछे और दो 
गे। एक पर्दा व चाक, दो बाँदं ( झासस्‍्तीन ), दो 
लें, दो चोपगले, एक गरेबान, जो गरदन पर पक 
सौ लगती ई और एक कमर-पट्टी । 


३२६ होसख्ोंधिनी,..._.. लि 
की जज अन्ना हरा पंपकबीतिर हि कम पलक जा ता 
अँगरखे के व्योंतने की राति गद्द हैं कि जितनी 
चौड़ी कमर हो, उतना केपड़ी अर्ज में से नापकर झर 
उसी में पढे के लिए दो व ढाई गिर ( अथवा के 
जियादे, जैसी दशा हो ) और बढ़ाकर फाड़ सें। चौड़त 
में से पढें का कपड़ा छोड़, बाकी के दो परावर टुकड़े कर 
ले। फिर जिसमें पदो छोड़ा है, उस आधे को पदो छोर 
कर दो दुकड़े और कर ले । ये दोनों आगा दो जायैंगे) 
आर बह एक पीछा | एक आगे में पद रह जाग 
जिसके काटने की यह रीति ईकि उस पर: ; 
कर कतर ले-इस भाँति कि येदोदेक' 
अलग-अलग दो ज्ञाय | अ वो पर्दा - 
हो जायगा, और ई बायें दाथ की , 
आगा हो जायगा। डे को जितनी 
नोची चोली रखना चाहे, नोचा नाप: : | 
कर कतर ले | पायें हाथ के आगे में से उ की यू 
थौड़ा-सा कदर ढाले। जैसी इ की सूरत है। जितनी नौर्षी 
बोलो रदखे, उतना ऑँगरखे के निचाप- मे से पार 
कली .ध्योंत ले । इसकी रोति यह है कि कपड़े 
के लग्ाव में से टेढों दो कोनों की 'भोर 
गोड़ा-बोड़ान्सा छोड़कर टेदी ओर .से 
इस भाँति कतर हो । इसके साने की भी 





जा 
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यही रौति है कि पहले दो-दी कली अलग-अलग पिसूज 
ले, फिर इनको 'पीछे' में एक-एक ओर जोड़ दे। 
इसके पीछे दाये हाथ को इ णोड़े, और फिर एक कलो 
और जोड़ दे ! वायें हाथ को एक आग! जोड़ दे, और 
फिर एके कली जोड़ दे | इसके पीछे अब पर्दा जोड़ दे । 
पर्दे में से थोड़ा-सा दूज के चम्द्रमा की भाँति गला 
'कतर ले। बीच को दो-दो कॉलियों के ऊपर चौबगले 
लगा दे, जिनकी सूरत ऐसी होती है. ( छा ) 
पर ये चीनदार अँगरखे में नहीं लगते । 
उंसमें इस जगह चुन्नट पढ़ती दै। इन चौयगलों के ऊपर 
बंगले लगती हैं, जिनकी सूरत ऐसी होती है, भिससे 
चोषगलों में ठीक सिल जावें। अब वाँह सौ ( (9 ) 
' दे । बाँह को चौरकर बगल कौ नोक गोलाई 
तक सी देते हं। बाहों के मुद्दे छाँटकर जोड़ते हैं। 
“पीछे! के ऊपर गरेबान णोड़ते हैं! 
अचकन में एक बालाबर बायें हाथ को और जोड़ा 
जाता है। अखीर की कलियाँ मो इसो में आ जाती हैं, 
अलग नहीं जुड़तीं। पर अचकन दो भाँति की होती 
हैं। एक गोल पढे की । दूसरी सौधे परदे की । 
कुत्ते में केवल चार दो कलियाँ होती हैं, और एक आगा 

एक पौदा और बाहें | इसमें आगे में से गला फटता है | 





श्द खीसुब्रोधिनो [ द्वितीय 


न्फ 


क्र्थों की और को खुलाब रदवा है। इसमें कलियाँ निचाई 


से उतनी ही छोटी रहता है, जितने बाँहयँ के खलीने 
तोते हैं | मुडढे तनिक चौढ़े रहते हैं । मुद्दे उन ते 
है, जो तुरपाई कम्मे और गरदन के बीच तक होती है। 
अऑगरसे में ये बहुत पतले रहते हैं । ४ 
चोगा--इसमें एक पीछा दो आगा, छम् कलियाँ और 
दो बाद दोती हैं। पदो नहीं होता । इसके सीने की रीहि 
वही है, नो अँगरखे की | भेद इतना हरी के 
दोनों सिरों पर एक-एक कली रहती है, नो उतनी लंबी 
होती दै, जितना नौचा गरेबान लगता हैं; उतना ही 
सनचाव में से घढी देते दें । ४ 
में दो भाँति के दोते है। एक सुदरेव) दूसरा 
आरी पाजामे के सौने की वही रीति है, नेती 
आैरेब गोट के ये की | भेद केवल इतनी है उसमें 
गौटकी चौड़ाई को छोड़कर सीने हैं, इसमें 
जब घैला सिल जाय) तो कतरते 
जतना पायेचा रखना चाहे 
नो से 
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यों टेढ काट दे । इससे अ और इ 
दोनों अलग हो जायँगे | फिर क दोनों 
को मिलाकर सी दे, तो यह सूरत हो 
जायगो । फिर इसका नेफा उलक- 
कर भीतर को सी दे, भौर मोहरी 


पर गोद दुदरी करके, इकहरे कपड़े को रोति 
लगा दे । 

सुदरेच--पाजामे क्री रीति यह है कि उसके आसन 
में एक मियानी और णोड़नी पढ़ती है। जिन्हें चार 
फलियों से सोकर इस मकार कर लेते हैँ-- 


- ये कलियाँ आसन की लम्बाई के परात्र 
होती हैं-। गाकी इसको भरेव के छाँट्र की 
माँति दो सुदरेष कपड़े में से काटते हैं।इन 





कलियों के बीच में एक चोखूंटा आसन भोी 
सिलता है। 

कुर्ती--पढ़ बॉहदार, आधी बाद या बिना बाद की 
शेदी है। इसको कोई-कोई फतोही, सलूका या नौम 
भास्तोन इत्यादि भी कद्दते हैं । इसमें आगा, पीछा 
भार दो चौपगले पड़ने हैं। थागा-पीछा फाइ़कर चौव- 
गलों को कलियों की जगह सी देने हैं । पर स्तियों के 
लिए इसझो अगाड़ी से छाती के नौचे तक परे करे 


भाग ) सौना-पिरोना ३३१ 





भोल देने लगे, वह ठीक नहीं । इसलिये प्रथम यह 
. देखना चाहिये कि बाँह और बह स्थान, जिसमें स्तन 
रहने हैं, अड् में ठीक हैं, या नहीं । बाँह कन्ये से चार- 
चार अंगुल आगे तक और खूब चुस्‍्त रहनो चाहिये। 
पीठ में पीछे, जहाँ तनी बँँधती हैं, चारें तनियों के 
बीच में पान की-सी आकृति बन जाना चाहिये। ऊपर 
की तनी आपस में और नौचे की आपस में बँधने पर 
मिल जानी चाहिए । 
-- भोटे को भी दो भाँति से टॉकते हैं । एक तो इस 
भाँति कि १हले एक तरफ से सी दिया, और फिर 
दूसरी ओर को । उसकी सौमन यों लगती है कि जहाँ 
गोटे के सिरे का डोरा होता है, उसी के बराबर सौंते 
चले जाते हैं । दूसरी कॉटेदार होती है। दोनों सिरे एक 
ही सीमन में आ जाते हैं | इसकी सौमन काँटेदार 
बखिया कौ-सी होती है, जिसको पहले बता चुकी हूँ । 
गोखरू, पद्ठा व लचका भो इसी भाँति देता है। 
« पर कोई-कोई ऐसा" भी करती हैं कि गोखरू को, नो 
बहुधा पढे के बराबर ही टेंका करता है, दोनों को एक 
हो साथ एक ही बेर में एक ही ढोरे से सौ लेती हैं, 
ओर फिर पट्टे को दूसरी ओर एक सिलाई और कर 
देती हैं | शोटे व भोखरू को बहुत तानकर न लगाना 


आएिये, मेरे कही मे * डर 
इुकस्तु घरावर 5 मार लंगानों चाधियि 
चएन, द्यागे बताने करता द््द 
झकदी सती, $, कगड़ाई भर्ती री घ््य 
आताएं गे मी पल की ब्रेला 
हो गई । 
जिल्पचियां 
भर थे दिन मे दुगो को करने की नी 
४५ 0 स्‍लयठ की) परोहिनी उसे 
बोली- नह की मोर्ति एफर बता) इसपर दे 
ली? आज पैमे आर बताऊँगी ! प्र 
सके. क्ल॑ यदि कई हार बहुत गे 
तो क्वेगए गो. घोड़ान्सा मं बहूँगी। 
तो भी कई दिल लेगी हैंगे | इसलिये घोड़ा 
तुमको 5 कराये देंती हूँ । मई बड़ी 
दबस्तीण लिया 5 सम लच्मी की जवास *ै। 
जब इस दें की शिल्प 3 ईठ पर थी। ते है लकी 
का निवास थी जब से सो से लब्मी 
सको छोड़ भय ध्शास्पक मे को चली गे 
रे नबी इसी के 


न्क्् 
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है हे 





कारण ऐसे धनवान्‌ बन वैठे, और यह देश दारिदर्थ 
के दृस्तगत हो गया । 

अब तो इस विद्या की ऐसी अबनति हुई है कि लोग 
बहुधा इसके अर्थ को भी नहीं जानते । इसका अर्थ 
केबल संगतराशी ही समभते हैं ; पर यह उनका दोष 
नहीं, समय का प्रभाव है। इस शिव्पविदा में अनेक 
फार्य मिले हुए हैं, जो ठुकको अच ज्ञात होंगे।इस 
देश की शिवपवियया इस होन दशा में भी बहुतों से 
अच्छी है। पर विज्ञायव की कारीगरी ने, जो कलों 
द्वारा होतो है, इसको बेकल कर रक्‍खा है। 

इस देश में चौंदद विधाएँ और चौंसठ कलाएँ 
मसिद्ध हैं । चौदह विद्याएँ चतुराई को बातों से और 
चौंसठ कलाएँ हस्तक्रिया अर्थात्‌ शिल्प से सम्बन्ध 
रखती हैं। अब इनका जानना तो एक ओर रहा, 
इनके नाम भी कोई नहीं जानता कि ये हैं कौन-कौन- 
सी | बड़ी खोन से इनका पता चल पाया है| पर उनके 
विपम में भी मतभेद है) कोई चार वेद, चार दशेन 
और छः वेदांगों अर्थात्‌ ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामबेद 
और अथवेवबेद, शिक्षा, कंटप, व्याकरण, सिरुक, छम्द 
और ज्योतिष, मौमांसा, न्याय, धर्मशास्र और पुराण 
को चौद॒ह विधा मानता है, और कोई मौमांसा, स्पाय, 
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रंगकर पहनना । अंग में सुगन्धि आदि लगाना। 

(१० ) मशण्िमूमिनिमाण-ग्रीप्मऋतु में शरीर ठंडा 
होने के लिये मरकतमणिणि आदि से आँगन प्रना । 

( ११ ) उदकवाद्य-जलतरंग आदि बजाना । 

(१२ ) उदकाघात-जल में तेरना | 

( १३ ) चित्रांगगोगपत्ति की इच्छा रतिरद की हो; 
पर अपनी न हो, तो इस्द्रियों की शिधिलता दशौना। 

( १४ ) माल्यग्रथन-माला व हार बनाना । 

( १४ ) शेखरापीडयोजन रे शों में गंथने व टॉकने 

. के लिये घेणी व पृष्पगुच्छ इत्यादि पनाना । 

(१६ ) मेपथ्ययोग-येप बदलना । 

( १७ ) कर्णपत्रभड्-कानों में पहनने के लिये दाथी- 
दांत, शंख, माग्पिक तथा अन्य वस्तुओं के पुष्प व बुन्दे 
श्पादि बनाना । 

« ( १०८ ) गम्धादियुक्ति-अंग में मूगं धि भादि लगाना। 

( १६ ) मूपणयुक्तिल्मूपणों को स्थास्थान शोमा- 
यगुहू पहनना । यह-नहीं दि अनाप-शनाप ये शोभा मो 
पहन लेना, जैसा कि भय पहनती हैं। 

( २० ) इन्द्जाल *कोतुक दिखाना । 

(२१ ) कौजुमाराश्ययोग-कृत्रिम सौन्दर्य दर्शाना, . 
मिससे पति को भत्यन्य मोह उत्पन्न हो। जैसा कि 


३६ सीमुब्रोधिनी [ द्विीन 


श्रानइल पारसियों और गौरादियों में प्रचलित चर 

( २२ ) दस्तलायब-काम करने की इथौंटी । 

(२३) विचित्रशाकमद्यंयों ग>अनेक प्रकार के शाक 
बनाने की क्रिया और दक्षता | 

( २४ ) पानकरसरागासवयोगपीने के पने, चटनी 
झआसव इत्यादि बनाना | 

( २४ ) सूचीवानकर्म-सौना-पिरोना । 

(२६) सूत्रक्रीड़ा--भरत-क्ता जैसे रंगपलटा, मोर 
पंज्ा इत्यादि ढोरे से बनाना अथवा जैसे मदारी करते 
कि कपड़े में अंगूठी इत्यादि कोई वस्तु बाँध दें, भरे 
घना गाँठ खोले क्रिया से उस वस्तु को निकाल हे । 

(२७ ) प्रहेलिका>पहेली व गूढ़ अर्थ पूछना | 

€ श८ ) प्रतिमाला-तत्कालीन उत्तर देने में दक्षता | 
अम्ताचरी, दोहे, चौपाई आदि कविता कहना | 

( २६ ) दुर्बचन वाकूचाहुरी>ऐसे शब्द यथा 
अयोग करे कि दूसरे को बोलने से बन्द कर दे्‌। 

( ३० ) पुस्तकवाचन<इस माँति पुस्तक बाँचनों 
कै सुननेवाले को रुचि हो, और बंह प्रीति माने | 

. (३१) नाटकाख्यायिकामदर्शन 5 नोटक 
५ डूबी का ( कहानी ) जाननो। 
५» (३२ ) समश्या-काव्य-रचनों केरना | 2) 7 


ट्॥ 
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( ३३ ) पट्विकरविज्-वा णविकल्प-कुर्सी इत्यादि 
रनना। 

( ३४ ) तक्षकर्माश वा तकूकर्म-एक में से दूसरे को 
बींचना, जैसे मसव॑ समय बालक को । 

( ३४ ) तक्षण-घर को शपब्या, कुर्सी, मेज, दीपक 
त्यादि से शोभायुक्त सज्ञानां | 

(३६ ) बास्तुविधास्घर के पदार्थों का अचन्ध 
भौर रक्षा । 

( १७ ) रुप्यतत्ष्यपरीक्षा >चाँदी सोने का खराखोटा 
भान लेना । 

( ३८ ) धातुवाद-धातु ( जिनके यरतन बनते हैं ) 
के सभाव और प्रकृति आदि का पहचानना, भिससे 
घोसा न खा बैठे | 

( ३६ ) मशिरागह्ान ? >मणियों व नगों को रखकर 

(४० ) भाकरहान | अधिक शोमायमान बनाना 
तथा उनकी पहचान का ज्ञान ।( १) से होरे की यह 
पहचान है कि कागज में छेद करके उस देद को छोरे में 
से देखे । जो एक हो छेद देखे, तय तो दोरा सभा, नहीं 
तो भूठा है। (२) हौरे के नौचे उँगली रखकर देखने 
से भो उगली की रेखा देख पढ़े, तय तो भूठा है, यदि 
मे दौसे तो सदा । 


श्र 
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(४१ ) हक्षायुवेंद-घर में जो पौधे लगाये माने हैं 
उनको किस समय बोवे, कैसे सींचे और कैसे रत्ता करे। 

(४२ ) मेए, कुबकुट, लावकयुद्धविधिरमेढ़ा, पुरा 
और तीतर, ब्रटेर इत्यादि को लड़ाई की बाद 
जानना | 

( ४३ ) शुक्सारिकालापन स्तोता, पैना श्रादिरों 
पालकर पढ़ाना । 

( ४४ ) उत्सादन+संत्राहन अर्थात्‌ पति के गा 
दबाना । खेत बालों को खिनाव लगाकर काले 


करना । 

(४४ ) केशमार्जनस्यालों में मुगन्धि भादि लेपन 
करना | 
(४६ ) भ्रक्तरमुट्टिकाकवनत्थोड़े अत्तर या शर्तों मे 
अधिक अर्थ प्रकट करना । 

( ४७ ) स्लेच्च-मापा- प्रन्य देशों की मावाह्ों का 
पान, नो स्लेच्द-देश के नाम से अधिदे ईैं ! 

(६ ४८ ) देश-भापा स्देशान्तर की मापा जानना आर 
स्वदेशी भाषा में आवरण होना । 

( ४६ ) पुष्पशकटिकालबृष्प के. निमिध (कारण 
से ) पति के. भघीन'होना या पति को अधीन रुएा। 

( ४० ) घारणमाहकात्घारणायक्ि कों पह़ाना झयदा 









न 
न्क्का 
री 


हु को दोल लेना। जैसे हाथी, पेत इत्यादि । 
3 ५ 
पु तमाद्‌का सगाड़ी आदि अन्य यन्त्रों के 
अंगो्ग को जानना या साँचे इत्यादि ठालना। 
“(६२) संवायकंमेमिलकर गीत-गान करने की 
'हिया,या विधा ।/- « 

४३7) मनिसकाव्यत्मन में सोचा हुआ दोहा 
तरादि बती (देना या चाहे जिस विपय पर तत्काल 
2शन कबिता रचना । 


पलन्दोविज्ञानल्कोप और इल्द को 
छा 






























पु 


(४ ) कियाविकल्प्र सिद्ध किये हुए पदार्थ कैसे 
री (सौ, पदार्थ में विप आदि मिला हो, तो 
(उसे बहुत से पदार्थों में से पहचान लेमा, और यह 
/गानना कि कौर्न-सा पदार्थ कितने समय तक अच्छा घना 
“ए सकता है, विगढ़ता नहां। का 
छलितयोगरछल को युक्नियों को जानना 
[कि ठगाही में न / आवे अथवा वेष बदलना कि कोई , 





बनने सके। गा 55 पे न्‍ः 
बंसुगोपन-मुंप्त या “गढ़ी “हुई बस्तु“को 

कि, हों गंड़ी हु है; झपदों ऐमे पंख: 
[न जाती रहे, अथवा कई पेंसे पहनें रहे २. 


जज 
जज ले 


३ 
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(४० ) काही, ( ४१ ) कासनी, ( ४२ ) काकरेजी, 
( ४३ ) काफूरी, (४४) करंजवी, (४४) दूधिया करंजयी, 
(४६०) कोकई, (४७ ) मूँगिया, ( ४८) चप 
( ४६ ) कौच और (५० ) चन्दनो । इनमें वे सब 
अहार हैं, जो कपड़ों को डोरे से वॉाँघ-बाधकर मी 
रंगते हैं, जिनके नाम छनरी, लद्दरिया, घनक, पौमचा 


* इत्यादि हैं । 


इन वस्तुओं से रंग इस भकार बनते हैं--- 
पीज्ञा-हल्‍्दी, हररासगार की ढंढी, केसर, टेसू जे 
फूल, पीली मिट्टी इत्यादि से । 
काला--माजू , कस्ौस भर लोहे इत्यादि से। 
नौला-“लौल, लाजवर्दी की पुड़िया इत्यादि से। 
/ लाल--पतंग, कुसुम, बाल, सिंगरफ, लाख, हिर 
मिनी, गेरु, मेहंदी, कत्था, मनौठ, महावर इत्यादि से 
जंगालौ--वृतिया, नोौलाथोथा इत्यादि से | 
इनके सिया रेंगने के काम में इतनो वस्तु और भ 
भाती हैं--भ्रोंदला, बयूल की फलो, बपृल भौर बेर क 
बकल; सुन, काकड़ासिंगी, दृढ़, अनारका छिलका हइत्पादि 
चूना--सज्नी रंग को काटने भर अमचुर, सट्टा नींय 
फेटकरी, सुदाया इत्यादि रंग फो गदरा करने के अग्र 


44] 


जन से बर्ते जाते हैं | कमो-कभी यों भो करते हैं ई। 


स्थड सीसवोधिनी.....[ द्वितीय 


कन्द या तूल ( इरी वे लाल ), वानात इत्यादि का 
रंग काटकर भी कपड़े रंगते हैं । 

कपड़े चार अकार के होते हैं--सूती, ऊनी, सनी भर 
रेशमी | ऊनी और रेशमी कपड़ों का रंगना सहज नहीं, 
कठिन और बड़ी सावधानी का है। इसलिए हुभको- 
केवल सूती कपड़े रँगने की क्रिया अब बताती हूँ! 

जब कपड़े को रँगे, तो पहले यह देख ले कि कपड़ा 
अच्छी तरह धुला हुआ है या नहीं। दाग्र-धम्वा तो 
नहीं लगा है, श्रथवा मैला तो नहीं है | कपड़ा मितना 
अच्छा धुला होगा, उतना ही रंग चौखा चढेगा । रैगरे 
से पहले कपड़े पर कस चढ़ाना होता है। सूती कप 
पर हरों, माजूफल, अनार की छोल या कसौस का 
ऊनी कपड़े पर शंखद्राव या नौसादर का और रेशमी 
कपड़े पर फिटकरी, कत्था या अनार की छाल का कस 
चढ़ाया जाता है । 

रंग को गहरा करने के लिए खटाई का या फिटकरी 
का बोर देते हैं, पर रंग बदलने के लिए क्ोहे का कट 
लगाते हैं, नो इस प्रकार से बनता है कि लोहे ,के 
सेर चूण में परद्रह सेर पानी डालकर मिट्टी.के बरतन में 
भर दे । दस-पन्द्रह दिन में पानी का रंग काला-सा 
जायगा | यही कट कहलाता है ऊपर रंग की नो 
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पस्तुएँ बताई हैं, उनका रंग इस मकार से बनाते या निक 
लते हैं--( १) पीसकर, जैसे सिंगरफ, हिरमिंन 
केसर, गेरू, इल्दोी, तृतिया इत्यादि को, ( २ ) रे* 
बनाने गा टपकाने से, जैसे कुमुम, आल, पतंग, तु 
इत्यादि को, ( ३ ) भौटाने से जैसे हरसिंगार की इंढं 
यबूल था बेर का कल, ( ४ ) पानी में भिगोने से, के 
मेहँदी, टेमू के फूल, लाख, मद्तबर ( भालता ), कत्य 
आंवला, पयूल की फली इत्यादि, ( ५) समीर उठा 
से, जैसे लील इत्यादि | इन पाँयों प्रकार्ों में से रे- 
काटमा तू नहीं जानती, सो पताये देती हूँ। जिसः 
रेनी बनानी हो, उसको कूटकर महौन कर ले. पर कुम 
को अधिक फूटने की कुछ झावश्यकता नहीं । भाल भ 
पतंग ही अधिकतर यूटे जाते हैं | 

चार पादों कौ एक टिखटी लो। उसमें एक कपः 
चार कोनों से ऐसा पोधो, जो नौचे को हाथ भर, बेर 
अधिक लटका रहे कि भोलौ-सी बन जाय । इस 
नोजे एक नोंद या कोई दूसरा परतन रख दो जिससे रे. 
टपकाना चाहो। इस भोलो में उस बस्तु को, शिसः 
रेनो काटना चाहो, भर दो। ऊपर से पानी डालने जाथ 
फिर धोड़ी पिसी सज्ञी ( मेर-भर रंग में भाषो हर 
डाल दो। पानी रंगदार हो-होरर टपरूता रहेगा । 5 
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पानी बेरंग का आने लगे, तर जान लो कि रेनी बट 
चुकी । अब टपकाने की आवश्यकता नहीं। 

लौल का खमीर इस प्रकार उठते एैं-- 

सेर-भर प्यार के बीज भाड़ में भुनवाकर दालनां 
दल डाले, इसी के परापर इसमें लौल गले, नो गा 
पनी हुई पिक्ती है। इन दोनों को किसी मिट्टी हे बरहने 
में भर दे, भार उसमें इतना पानी दाल दे दि लौत 
से एक अंगरुल्न ऊपर तक हो जाय। 

एक सप्माह या देश दिन सफ़ रक्‍्खा रहने दे | पर दिन 
में चार-परॉँच बार लकड़ी से खूप भला दिया परे | गरी 
खीर कहलाता है | इसकी पहचान यह है हि गप पीज 
भार लौल आपस में मुल-मिलफर एक हो जायँ भौर 
अतस्त दृगधि देने लगें, तब जान ले हि समौर 37 
भाया। इसकी और भी कियाएँ हैँ उनको होड़ देगी हूँ 

मो किसी कपड़े से रंग काटना हो, सो यों करे हि 
पानों किसी थाए के यरतन में थौरादे, श्र कपड़े को 
[ जिमडा रंग कारना बाई ) हें दान दे हि कपई ही 
ऊपर पानी हो जाय हमें थो ट्री-सी वि्सो रियारी 
प्र टाल दे और शराना कहें | रंगे वदन्‍कदयर पारी 
| हा जापगा | कपड़ा 7गे करने मे आभार रगा या |! 
पता हैं; प7 केवज्ञ कया ही रंग कद साता हैं पर 
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गे नहीं कद सकते। कपड़ा जय रंगे, तो उसमें पानी 
॥ हिसाव भली भाँति देख ले | प्रथम जितना रंग 
पड़े में देना चाहे, उतना रंग पानी में मिला दे। 
(लका देना चाहे ती थोड़ा, गहरा रँगना हो तो पूरा । 
र पानी भी इतना होना चाहिये कि कपड़ा भली भाँति 
[व जाय, परन्‌ कपड़े से चार अंगुल पानी ऊपर रहे। 

कपड़े फो भी पानी में इस प्रकार दाले कि सब कपड़े 
पर एक-सा रंग आ जाय | धब्बे न पड़ने पावें या कहीं 
धोड़ा और कहीं बहुत रंग न चढ़ जाय। और कहीं कोरा 
न रद जाय ! महीन कपड़े में थोड़ा रंग और पानी लगता 
है। गादढ़े कपड़े में अधिक लगता है! जब कपड़ा रँग 
चुके, तब सबसे पिछले टोब में या तो पिसी फिटकरी था 
अमचूर का भौगा हुआ पानी या नोंबू गा खट्ट' का रस 
पानो में मिलाकर एक डोव दे दे कि रंग और खिल उठे, 
और पका भी हो जाय । यदि कलेप देना चाहे, तो थोड़ा 
सा कलप भी पिछले दोष के पानी में खूघ घोलकर कपड़े 
को उसमें ढोब टे, भर निचोड़ टाले। जो रंग के 
हैं, उममें रगकर कपड़े को छाया में, और जो पक हैं, 
उनको चाहे तो धूप में भी सुखा सकते हैं। पर कब्चे 
को धूप में कभी नहीं सुखाने ; क्योंकि क्या धूप में 
फीफा पढ़ जाता दै। 
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कलप के बनाने की विधि यह है कि चावल पौसकर 
या गेहूँ के थाठे को सोलहगुने पानी में घोलकर गाई 
कपड़े में छान ले | पीछे आग पर लेई-सौ पका से, पर 
बहुत गाढ़ी न होने दे, पतली ही रबखे। 

कपड़े को जय पानी में रँगने के लिये डोबे तो सोल- 
कर होते; पर रगने में डोयने से पहले उसको एक पेर 
निरे पानी में ढोबकर नियांड़ दाले। फिर रंग में दोपे, 
इससे धब्बे नहीं पढ़ते | किसी-किसी रंग में तो एक || 
रंग से रंगना होता है ; पर पहुत-से रंग ऐसे ईैं। जो 
कई-कई रंग से मिलकर रंगे जाते हैं। इसलिये रुपई 
को पारी-पारी से कई रंगों में टोन देना होता है | एक 
रीति यों है कि पहले एक रंग के पानौ में टोग देकर 
(निचोौढ़ दाले भर गणुखा ले, फिर दूसरे में हुपाई 
और निचोढ़कर सुसा ले | इसो प्रकार अस्त तक करे। 
यह न करे कि एड रंग में रेंग लिया, भर गीला ही 
फिर दूसरे रंगे के पानी में दोग दिया । गीला होर हैं। 
से रंग अच्छा नहीं चढ़ता। हुमकों रंगने के गस्प 
की शावश्यक बातें तो बता चुकी | अत रंगने की विर्ि 
बनतानी हूँ कि किस रंग को किस माँति रंगे । 

(१ ) आबी-थौड़े-से कथे छोन को पीसगइ0 वह! 
में पानी में मिलाइर कपड़ा रंग ले, फिर तिषोड़ दा 
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और सुखा ले | यह बहुत ही हलका रंग है, जैसा निर्मल 
पानी का होता है । 

(३) आसमानी--जितने रंग भें आयी रँगा जाता 
है, उससे चौगुने में आसमानी रँगा जाता है। पर आसमानी 
भी हलका और गदरा, दोपकार का होता दै | जो गहरा 
करना चाहे, तो इतना ही मा इससे आधा लाल पानी 
में और घोलकर दूसरा डोब अथवा तौसरा दोग और दे 
दे। हलका रखना चाहे, तो लाल थोड़ा कर दे ! थह 
नौले बादल के सदृश होता है ! 

(१ ) जमुरुदी--अनार का छिलका और मंजीढ 
बराबर लेकर रात को पानी में भिगो दे | सबेरे औशा- 
कर दोनों का रंग एक संग हो निकाल ले । कपड़े को 
फिटकरी के पानौ में पहले तर कर ले। पौधे छौल के 
पानी में दोब दे । इसके बाद मजीठ भौर अनार हे पएनो 

- में डोर देकर सुख( ले । 
(४ ) सब्जा--परछे कपड़े को पक लौल के पानी पें 
: दोब दे। फिर हल्दी के जोश दिये हुए पानी में उसको 
थोड़ी देर तक पड़ा रहने दे । पीछे निरे पानी से धो 
डाले । सबसे पीछे फिय्करी के पानी में ढोब दे । 

(४ ) सरदई--हरी बानाव का रंग काटकर सरेद्र 

अच्छा रंगा जाता है। जो मानात न मिले, तो मेगिया 
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या काही करद का रंग काटकर रँगे। यही सौति है। 

( ६ ) अब्यासो--पहले लौल के हलके पानी में दोव 
दे। फिर कुसुम के पानी में डोव दे। पीछे नींबू की हुरशी 
पानी में डालकर डोप दे । 

(७ ) सब्ज काही--पहले हल्दी के पाना में रँगे। 
फिर हल्दी के आटाये हुए पानी में डोप दे । इसझे पीबे 
काकड़ासिंगी के जोश दिये हुए पानी में रंगे। इसके 
पीछे फिटकरी के पानी में रँगे। 

( ८ ) काहौ-रात को अनार के छिलके भिंगो दे। 
पहले कपड़े को लौल के पानी में इुबावे । फिर - पानी 
से धो डाले । इसके पीछे अनार के पानी में दोब दें। 
पीछे फिटकरी के पानी में थो दाले। कलप लगाना 
चाहे, तो कलप दे दे । ; 

दूसरा तरीका भह है कि प्राव-मर भड़पेरी की गढ़ 
को सभा सेर पानी में रात को भियोकर सबेरे शोटा है| 
और छान ले । इसमें थोढ़ा-सा कप्तोस ( हीरा-कसीस 
नहीं ) पीसकर मिला दे । फिर कपड़ों को रंग ले। मिठना 
कसौस दिया जायगा, उतना ही गदरा रंग भावेगा | 

( & ) कासनी--दो बोले लौल को वीन सेर पानों 
में डालकर कपड़े को पहले- उसमें' रँगकर सुसता ले। 
पीछे कुसुम के, फूलों के र ग में रंग दे । ( जो रेनी काठ 
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कर बनाया जावा है ) और खूब रंग चूसने दे। पीछे 
, खटाई के पानी में धो डाले | कलप देना हो, तो कलप 
भी इसी पानी में दाल दे । 


( १० ) कोकई--कपड़े को पहले हलके लौल के 
पानी में रँग ले । पीछे कुसुम के फूलों के दूसरे पानी में 
रैगकर खटाई के पानी में संग ले । 

.,( ११ ) नाफरमानी-- पहले लौल के पानी में हलका 
लीला करे, फिर कुसुम के दूसरे रंग में रंग ले। पीछे 
कुसुम की गाद में ढोब दे । फिर इसी गाद के पानी में 
खदाई का पानी देकर रँग ले । 

( १२ ) लौला--पक्के लोल को पानी में मोलवर 
कपड़े को रँग लें। थोड़ा लोौल दालोगे, कम रंग थायेगा; 
बहुत लौल दोगे, गहरा रंग भावेगा। इसके पोदे दूध 
या मेंहदों के पच्चों के रंग में रंग दे, तो लौल को 
दुर्गान्धि भाती रहेगी । 

लौल के समीर में रंगनेसे भी रंग अच्छा 
होता है।. 

-( १३.) पीला--इल्दी को पौस के उसमें थोड़ी-सी 
सज्नी पिला दें। पीछे कपड़े को उसमें [रंग ले ।. फिर 
पानी दाल-दालकर -फई बार मल-रलकर.घो दाले:। 
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नि उतनी 
जप इत्दी की गरध ज्ञादी रहे। तर (फटकरी के पानी मे 
डोप देकर खुखा ले । दे 
२--दर्रसगार के फूलों को ( जो पंसारी के गहों 
दबकते दें) पानी में औटावे, और छामकर वेसिकीश 
कपड़े को इसमें रंग ले । पीछे फटररी 


चना डाल दें । 
के पाती में डो4 देकर सु; 

(१४) कैसरिया- मे नी में भोग 
रंग निकाल ले । र्‌ हे और दरतिगार की 
इंढी को संगसंग आऔदाकर ले । कपड़े पु 
एफटकरी के पानी में ई र्प तो रंगों 
पानी को एक संग सिलाकर डे की रंग ले। 

( १४ ) नारंजी-_ फूसों को पानी मे 
औरा ले । ई हू कपड़ें को रंगे! दे बुछुप मे के 
पानी में रेगंकर खाई के पानी में पग 

(१६ ) कपासोी- त॒का दोता ) ४६ 
ही थोड़ा, ञथो क जिससे कपड़े पर रंगे न 
मात्र दी घोड़े-्से लील को पानी मे घोर 
कपड़ा रंग ले को देसू के इस हमपी रे 
उनका रंग इस एनथारकर तनिकार्सो घून 
डालकर फिर दस लत मे रो 
हुए कपड़े कौ रंगे श चढ़ जाय तइ सी 
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“पानी में टोव दे । पड़ने ही बदलकर कपासी हो जायगा। 

दूसरे के रँगने की भी यही रीति है। पर उसमें लौल 

का रंग कपड़े पर नहीं चढ़ाते | सफेद कपड़े हो को टेसू 
के रंग में रंगते हैं। 

( १७ ) कपूरौ--हरसिंगार के फूलों के रंग में कपड़े 

, को रँंम के सटई के पानी में घो डाले, तो कपूरी हो जायगा। 
( १८ ) अ्रंगूरी--टेसू के औटाये हुए पानी में कपड़ा 

रंगे । फिर बहुत हो हलका लील का रंग दे । पीछे 

खदाई के पानी में टोब देकर सुखा ले । 

' (१६ ) शखती--तीन भाग हरसिंगार के फूलों 

,का रंग, एक भाग कुसुम का रंग ( जो रेनी बनाने के 

पीछे निकाला जाता है ) मिलाकर रँग ले। 

( २० ) बादामी--पराव॒ भर तुन के चावलों को सेर 
मर पानी में औटा ले | पहले गेरू में कपड़े को रँग ले । 
पौछे रुचि के अनुसार तुन के पानी में डालकर डोव दे | 

“(२१ ) गुलाबी--कुठ्रम की थोद़ी-सी गाद को 
पानी में मिलाकर कपड़े को रँग ले | 

( २२ ) लाल--इसमें कुसुम की गाद गुलाबी से 

गैगुनी था छगुनी देकर रंगना चाहिए। पीछे खटाई 
के पानी में डोब देकर सुखा ले । 


(२३ ) गुलेनार-पदले कपड़े को कुसुम के फूलों 
श्डे 
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के दूसरे रंग में डोष ले। पौधे गाद के पानी के रंगे 
ईैगे। फिर इसी गाद के पानी में धोंढ़ी सो एक 
पौसकर मिला दे, और कपड़े को उसमें रंगे। परे 
खटाई के पानी में डोच दे । 

( २४ ) पिस्लई--पहले कपड़े को पके लौल के ॥॥ 
में बहुत इलका रेंगे। फिर हल्दी के पानी में पक डोर 
देकर पानी से थो डाले | अत्र इसको दही के दफा 
हुए पानी में थोड़ी देर मिगो दे, जिसमें हल्दी की मगंप 
जाती रहे । इसके पौछे खाई के पानी में धो दाते। 
कलप देना चाहे, तो इसी पानी में वह मी पोत दे! 

दूसरा तरीका यह है कि पहले कपड़े को हल्दी में हे, 
फिर साबुन के पानी में पीद्धे नींबू की साई देके सुसा ले 

(२४ ) जंगारी--कपड़े में पहले हलकान्सा 
के पानी का दोष दे ले । पीदे नंगार के पानी में रंगे; 
जो जंगार न मिले तो वृतिया के पानी में रंगे! 

(२६ ) तूसी--बबुल की ढाल परव-भर आए कार 
फल छः दोले रात को पानी में मिगोकर सरेरे भौंता ते। 
कपड़े को पहले फिटकरी के पानी में दोब देकर सु € 
फिर छास भर कायफल के रंग में रंगे । फिर री 
तोले कसौस इसी रंग में मिलावर दो दोर देश! 
सुखा ले । 
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(२७ ) उन्नावी-पहले कपड़े को हड़ के पानी में 
रंगे । फिर दो तोले कट के पानी में रंगे | फिर छवाँक 
मर पतंग के औटाये हुए पानी में डोब दे । फिर दो 
तोले फिटकरी के पानी में डोव देकर सुखा ले । 

( २८ ) फाखतई-दो भारी और बड़े-बड़े माजूफलों 
का चूण करके पानी में भिगो दे | तीन घंटे पीछे पीस 
डाले । इसको पानी में घोलकर कपड़े को इसमें रँगे। 
पीधे कट को इसमें ढालकर दूसरा डोब दे दे । 

(२६ ) फीरोनई- पहल कपड़े में चने का इलका 
भस्तर दे ले। फिर तृतिया के पानी में रैगकर घुखाती 
जाय | जब तृतिया के पानी में डोव दे, तभी निचोड़कर 
सुखा लिया करे ) पाँच या छः दफे में फोरोजई हो जायगा | 

( ३० ) काकरेजी--पतंग पाव-मर, महावर दो दाम, 
हिरमिजी और माजूफल एक-एक दाम। इन सबको 
डेढ़ सर्‌ पानी में ऑटाकर छान से । इसमे रँगने से 
काकरेजी हो जायगा। 

( ३१ ) करंजवी--पाव भर अनार के छिलके और 
झने ही आँवले पानी में भौराकर और छानकर मिकाल 
लें। इसमें कपड़े को पदल रंगे, फिर सुखाकर भौर दो 
माजूफलों को पोसकर उनके पानी में रँंगे। पीछे काले 


. ऊस्थे के पानी में रंगे. अब *परो डेढ़ तोले फिर्करो 
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के पानी में डोब देकर निचोड़ डाले और सुसा हे 

( ३१२ ) क्िशमिशी--कपड़े को पहले हड़ के पानी 
में डोप दे। फिर कट के पानी में | इसझे पीदे इसी 
के पानी में, फिर कुछुम के उस पानी में जो रेनी के पे 
निकलता है| अब अनार के छिलकों के पानी में होर 
देकर फिटकरी के पानी में धो ढाले, पर ध्यान रो हि 
जब्र टोष दिया जाय, मुखाकर दिया जाय ! 

( ३३ ) भरदूभुत दुरंगा--सीप और पूंगे की मई 
ओर सफेद गोंद, इन सम्को बहुत महोन पीखरर गुर 
और पानी के साथ खूब शौटावे | लत्र शोट जाग, कर 
उतारकर खरल करे | बायरलेट या महीन मलमल हर 
उसके एके तरफ इस रंग का लेप फरे | जय सूस भाव। 
तब्र पहले पक रंग में इस कपड़े को दोप दे | मत यू 
जाय, तथ दूसरे कच्चे रंग में डोग दे । जैसे लीश हा 
रंग पका ई | पहले उसमें, फिर कुपुम में दोगे, नो कण 
है, वो एक भोर शआायी श्रांर दूसरी और माफरमानी। 
जायगा । शथथवा पहले लौल में रंगकर भार गुर 
हल्दी में दोप दिया नाय, तो एक और पीला और दूरी 
ओर हरा रंग दिसाई देगा। ऐ 

यह सो हैनि तुझे सूती कपड़े रैंगने की रीति गा 
ऊनी और रेशमी कपड़े रैगना कठिन है, झोर उता 
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बिगढ़ने का भी इर रहता है | इसलिए जो मलुप्य इस 
क्रिया में चतुर और दत्त हो, उसी से रँगवावे | 


कपड़ों के धब्बे छुड़ाना 
३३ हू का धब्बा--नमक के पानी में धो डालने से 
2०४७ माता रहता है। 
फलों के रस के दाग, ) पानी में कवृतर की बीट औटा- 
मेहँदी के रंग का # कर धोवे लौल का दाग ताजे 
व लौल़ का दाग _] दूध को गरम करके धो ढाले । 
स्याही का दाग-पुराने सिर्क को पानी में गरम 
करके धो डाले । 
जिकनाई का दाग छुड़ाने को तरकीब--नमक और 
चूना पीसकर पहले मले । फिर इसी को पान! में घोल- 
कर धो डाले | घी की चिकनाई पर देल और तेल कौ 
दघिकनाई पर धी लगाकर रख दे; पीछे पानो में इस 
कपड़े को डालकर औटा ले, वो छूट जायगा | 
पशमीने की चिकनाई - जो की मूसी को पानी में औदा- 
बर धोे | फिर गन्धक का धुआँ दे | साफ हो जायगा। 
रेशमी कपड़े की चिकनाई--घूखा चूना और नमक 
पीसकर उस पर डाले । पीछे अलसो पीसकर उस पर दाले, 
आर इतनी देर रहने दे कि वह सव चिकनाई को सोख ले । 


नल सोसुबोधिनी [ झितीर 


सब भाँति के दाग--ऊँट की मेंगनी को पीसरर पाः 
में घोले, और उसमें कपड़े को मिगो दे | एक दिनरा 
पड़ा रहने दे | दूसरे दिन घो डाले। हींग भौर साव 
के पानी से धो डाले। सब दाग छूट मायँगे। 


चित्रकारी 
इुआण है विधा भी स्तियों के लिए बहुत ही उपयोग 
७ और उपकारी है। पूर्व समय में ुस विद्या में * 
सतियों ने यड़ी निपुणता प्राप्त की थी । बूने उपर 
ससी चिग्रलेखा का इत्तास्त गुना ही है हि मा $। 
में स्प्त में मनिसद्ध को देसा, थार सररे उस्ता नी 
ने बता सकी कि किसको उसमें सवम्म में देसा पा, 
उसकी सखी चिग्रलेखा ने सब महलुष्पों के जित्र मि! 
ज्षिसकर ऊपा को दिसाये कि इनमें सो डिगा। |: 
सप्र में देसा ६? जग भनिरद का सिश्न गो 
खींचा तो ऊपा ने कट पहनान लिया कि गरी ३६ 
था। फिर उसका पा लगे गया छिवह स्रीक्षएए३ 
का पौत है श्रामकल के बढ़े-यढ़े बित्रदार देश देस कि 
सखींचते हैं; पर ऊपा की सो मैं सहयों ढौस पा 
हुए बात-कीज्वात में चित्र सींचे थे। मद हो दहुए 4! 
दस्‍तू झमम्मवन्‍्मी दात है! प था मी पते ्‌ह 
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चतुर खितेरे हैं कि देखने-देखते बात-कौ-बात में एक 
मलुष्य का क्या, लनसमृह का चित्र यों ही खींच देते हैं । 
कोई-कोई तो ऐसे होने हैं कि रंगभूमि में नाटक करते- 
करते घाजे की ताल पर खड़िया या लेखनी से दर्शकों 
में से चाहे जिसका चित्र खींच देते हैं, और उसी 
खड़िया से ताल भी देते जाते हैं तथा नाट्य भी करते 
जाते हैं | ताल को नहीं घिगड़ने देते, और तौन-घार 
बार ऐसा करके चित्र पूरा कर देते हैं । 
चहुत-से चित्रकारों के चित्र तो लाखों ही रुपयों के 
पिकते हैं ।६० मिसानियर नाम के चित्रकार का एक चित्र 
४,४८, ०००) रुपये को और दूसरा १,४०,०००) रुपये 
को बिका था। रेफेल-कृत /सिस्टिन म्यादोना” नामक 
चित्र १०,-०,०००) रुपये का विद्या था। यह चित्र 
पृथ्वी-भर में सपसे बढ़कर है ( देखो सरखती भाग ३, 
संख्या १० ) | स्वियों से जित्रकारो का सम्बन्ध पुरुषों 
की अपेक्षा अधिकतर दै, क्‍योंकि तू देखती है, ल्ियाँ 
दिवाली, अहोई अष्टमा, सलुनो, देवोत्याम इत्पादि त्यो- 
हारों पर अपने-अपने घर में (लिखना काढ़ती हैं या विवा- 
होत्सव में वर का चित्र बना-बनाकर सजाती हैं। यद क्या 
है उसी चित्रकारी का अंग तो है। परन्तु अब नाममात्र 
_ को रह गया हैं। मैंने देखा दे, ग्राम तक की द्धिर्याँ इनको 
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काइती हैं; पर बुराई यह हो गई ई कि काढुना किसों 
को नहीं भाता । चहुर स्वियाँ तो कुछ काढ़ मी लैती हैं 
पर वे भी इतना मोंड़ा कि चित्र्ार युणा से नाक 
सिक्रोड़कर उन्हें देखता मो नहीं। इसी कारण तुमको 
इस विपय में कुछ बताना चाहती हूँ। 

विपय तो ब्रहुत दी सूह्म है, विना अभ्यास के 
नहीं आ सकता; परन्तु इसके कुछ स्थूल विषय 8कको 
बताये देतो हूँ जिससे तुभक्रो चित्रकारी का ब्ञानमात्र 
हो जाय | 

यह विदा द्वितीय ईशवरता के तुल्य है; क्योंकि इसमें 
कागन या भौत पर आकृति बनाकर या मिट्टी की पूर्ति 
घनाकर जीवित देह के चिह दर्शा दिये जाते हैं | 

चित्रकारी कई प्रकार की हैं--(१) जो यस्र 
द्वारा खिंचती हैं, वह फ्रोटोग्राफी कहलाती है, (२) 
जित्र का चित्र खिंचता हैं, ( ३ ) अपने सामने बिवाकर 
चित्रपट पर आकृति खौंचते हैं, ( ४ ) पत्थर या मिट्टी 
को ऐसी मूर्ति बनाते हैं, मो ठीरू भज्ञदार हो जाती है| 
(४ ) कल्पना से चित्र बना लिया जाता है, ( $) 
बेल, बूटा, फूल, शक्त, पशु, पत्तों इत्यादि के कह्पित 


चित्र, परन्तु यथा बनाये भाते हैँ । 
इनमें 'घे पँचवाँ भर छटा अकार तनिक मुग्म है । 
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और इन्हीं का सतिर्यों को अपने घर, कोठे इत्यादि को 
शोभित करने के लिए अधिरूतर प्रयोजन पड़ता है। 
तुमको थहों बताती हूँ; क्योंकि पहले चार प्रकार तो 
प्रायः जीविका के निमित्त हैं, और बहुत परिश्रम से आते 
हैं। यों तो परिश्रम इनमें भो करना पड़ता है। महीनों 
और वर्षों के अभ्यास से कुछ भान होता है। मैंने देखा 
है कि ्षियाँ जो पुरुष या स्रौ के चित्र मौत पर खींचती 
हैं, वें बहुत हो केंगे होते हैं ) कोई तो मस्तक पेट से 
भी बढ़ा, कोई नाक माथे से बड़ी, कोई कान आँखों 
से भी छोटे और पेर द्वाथों से छोटे बना देती हैं, 
श्रथात्‌ भ्गों का नो ठीक-ठीक परस्पर संबंध है; उसका 
कुछ ध्यान नहीं रखतीं | इसी से अत्यन्त घुणोत्पादक 
मूर्ति बना देती हैं। 

, चित्र खांचने के छः अंग 'हँ--( १ ) तरह-तरह के 
रंग बनाना, (२ ) देह के अं्गी-का प्रमाण जानना, 
( ३ ) भाव और लावण्य प्रविष्ट करना, ( ४) ताहइश 
श्र्यात्‌ निपट बैसी हो छवि बनाना, (४) पौछो श्र्धाव्‌ 
स्रींचने को कूची या लेखनोी बनाना, (६) चित्र का 
आकार । पहले इसके विषय में हो तुकको बताती हूँ। 
पर हाँ, इससे पूर्व जो और बताना चाहिये, वह मूल गई। 
बह यह ह कि चित्रकार को अपनी कूची अर्थात्‌ चित्र 


जी “कक रह | 


ग्ब सीपुगोधिनी [ छ्ीर 


६२ हे हि 
खींचने की है अच्छी रखने ज्ञादिये। पाई 
बालों की बना ६ दोनी चाहिये कू्ची लए 

जो बनौवर्ना, 


इत्यादि के बालों को ड्रोन 


भीत पर चित्र द्ने के योग्य कूची तो थोड़े के 
पंसेभी बन तर्दे सुझर के पे की मी 
बनाते हैं| परन्‍ठ छूना मिं गया है। 
इसलिये घोड़ों के (लो की श्रच्छी 
भीत, सिंस पर उवत्र काढ़ा जाये बहुत बकनो 
पर खेत बोनी चाहिये ६ रे बने हुए होने 
चाहिये | रंगे बनाने की रौ्ि र्तीः मी । 
खींचने के नियम बताती है | मेड देह के 
खींचने के नि इसलिये लिमत एकगे गये हैं हि 
ईचत्र सुडौल आर 5 ३ और देंस पढ़े | बेढव * 
(छच जाय । मुप्य का चित्र खींचने मं पढ़ें डे चित्र 
कारों भें बहुत किसी विशेष रघ 
हचन्र खींचकर कृति मिंलाना तो पहुंते ३ कार्डि 
।रमे हु मल की देह की 
ह्चित्न खींचना हूँ, ध्यान से सुन । 
१५ खींचना बॉ सके आठ मे 
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चित्र नं० १ को देखो 
प्र की लम्बाई, अर्धाव्‌ तालू से ठोढ़ी की जड़ तक १ मास 
डोढ़ी की जड़ मे छाती के सिरे, अधोव्‌ ) 


' हँसली की दृड्टी तक... ६ भाग ि 
छाती की इड्डी के ऊण्र के सिरेसे | १ भाग 
नीचे के सिरे तक «६ भाग | 


छाती की दृ्दी के नौचे से नामि के ऊपर तक: *ै माग 
नाभि से उस स्थान तक, नहा दाँगें धड़ में जुड़ी हैं १ भाग 


ठॉपों के जोढ़ से जायों के बीच तक भाग 
जापों के बीत से ठुटनों के नौचे तक--- १ भाग 
पुदनों के मौचे से दसनों के ऊपर तक. १६ भाग 
टसनों के ऊपर से एंडी के नौचे तक :- ६ भाग 


कुल जोड़ ८ भाग 

इस प्रदार से, जैसा कि में तुकको, देस, चित्र काढ- 
फर पताती हूं, शिससे तू मली भाँति समझ ले किफहों 
से कहाँ तक। ले देख, तेरे भागे यह चित्र सिच रहा ६- 
(१) यह तो सामने का विग्र ई, (२) पोठ-पौदे का इस 
प्रकार होगा। उसकी घौड़ाई का लेखा यों रखना चाहि ए--- 

चित्र नं० २ को देखो 

कानों से ऊपर सिर की भधिवः से अधिर घोड़ाई ६ भाग 
गर्दन फौ चौदाई + . »«।.. «« ६ भाग 


द्र 
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धघड़ की चौड़ाई, जहाँ बॉ जुड़ी हुई हैं... १३ माग 
घड़ की चौड़ाई और कन्धों को मिलाकर-.... २ भाग 


कमर की चौड़ाई ५. आन ३.०: - है भाग 
कूलों से ऊपर की चौड़ाई... ..  «« ३६ भाग 
जाँघों के बीच की चौड़ाई... .... ४» - ३ भाग 
घुटनों के ऊपर की चौड़ाई-..... «« «« ई मांग 
पिंडली की चौड़ाई स७। कपा।.2००० ७:53 भागे 
टखने की चौड़ाई ब्लू जे भाग 


लम्बाई-चौड़ाई का लेखा तुभकों बता दिया, भव 
तुभको मुख का लेखा-जोखा बताती हूँ । ; 
चित्र नं० $ को देखो 
जितना लम्पा मस्तक बनाना हो, उतनी लम्यी एक 
सीधी लकीर खींचो | जैसे, देख, में तुभको सींचकर 
बताती भो जाती हँ--अ-झा अब इसके चार बराबर के 
भाग इस प्रकार करो--अ क, के ख, ख़ ग और ग भा। 
के तक वाल होंगे, ख से ग तक लम्बी नाक होगी; 
और ग से झा तक के वीच में मुख और ठोढ़ी होगी। 
जिसका और हिसात्र भागे प्रताऊंगी। * 

श्रव दूसरे भाग भर्थाव्‌ क-ख के दो बराबर के दुड़े 
करो, नो च पर इस माँति होंगे। अब च को बीच मात 


कर और परकार का एक सिरा टेककर, दूसरे सिरे को 
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१६८ 


छ्ुत्रो| 7-9. (टितो ;इ 
हि 55 पधयोधिनी ( झ््ती 
7 तक बढ़ाकर रस अक्ार एक गोला सच दो । बैग 
अपग्रमह। 

फर ग को 4 


पंच मानकर और आ तक प्रकार का- 
कर दूसरा गोला है ध खींच । रह गोत्ा लगा 
में जाकर रत पर मिलेगा । झब दोनों गोत्तों के बच 
जो खाँसे रह गये, उनको ऐसी सैत्ति से गोल लग्ोतं ६ 
मिला हो (# सेब मिलकर एक पहुत बड़ा हु 
अएंडाकार बन जाय । जैसा कि इस चित्र में मोटी तक 
दिखलाया गया है | 


हु में होकर एक आड़ी-सीधी कक ऐप 
खींचो, जो चार के 4 


3७ मं क्‍र अन्य लो हे 
आपसे में करने से बनें । दे करने बराबर के हों। प्प 
पे बराबर के भाग करो । आंखे दूसरे इकड़े 
२ चांधे इकड़े के नीचे, उस लेकर के नौचे जो सगे 
पेक़र निकला है, बना जायेगी । ह 

अप अ-था लकीर के चौथे हुकड़े ग-भा के दो ब्रा 

करो । यहाँ पर थ-था लफ़ीर ह में इटेगी, वह 

के होठ की भेड़ होगी । तु 
ने दो इक़ड़ों में से ऊपर के इकड़े के भयांव्‌ ये डे 

उराबर के इक़ड़े करो । पहले टुकड़े में नाड़ की | 
ऊपर के होठ तक नो जगह होती हैं, वह होगी। 
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दूसरे में ऊपर का होठ, जो थोड़ा पतला बनना चाहिए, 
और तीसरे में मौचे का होठ होगा । 

कान और नाक परावर लंबे होते हैं । 

कानों के ऊपर का चेहरा अपने और सब भागों से 
चौड़ा होता है, और जेंसा ह्लि में ऊपर बता चुकी हूँ, 
इस चौढ़ाई के पाँचयें भाग के बराबर आँखें होती हैं। 

दोनों श्राँखों के पौच में एक थाँख की लंबाई की 
बराबर द्री होती है | यदि अ-भा लकौर के बरावर- 
बराबर ऐसे फासले से आँखों के कोए छूता हुई दो 
लकौरें खींची जायें, तो नाक की चौड़ाई, जो एक नथने 
से दूसरे भथने तक होती है, निकल झआावेगी। पुख नाक 
फीो चौड़ाई से तनिक ही अधिक चौड़ा होता है। इसमें 
तुफ़े पहुत-सा बखेढ़ा मालूम पढ़ेगा ; परन्तु भगढ़ा कुछ 
नहीं है । यद इसलिए हुभको बता दिया ई कि कान, 
नाक, शाँख़, मुख इत्यादि का 'भापस में क्या-क्या 
मम्पन्ध रखना चाहिए । 

जब अभ्यास कर लेगी, तब इतने आडग्बर को कुछ 
आवश्यकता नहीं । अभ्यास करते-करते संरंध भाप हात 
हो नायगा कि रौन कितना पढ़ा या छोटा रहना चाहिए। 

अब गरदन से झागे का लेखा पताती हूं। गरदन भाषे 


(३ ) ऐिर के परारर चौड़ी घोनो चाहिए । कन्से,से 
श्र 
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कन्धे तक दो सिर के बरावर चौड़ाई होती है, और 
इसी कारण यदि नाभि से कन्धों को दो लकौरें सींचो 
जाये, और एक तौसरी लकौर से मिला दी जायेँ, वो 
एक ऐसा तिक्रोनिया बन जायगा, जिसको दौनों मजा 
आर कोने वरात्रर के होंगे । नैसा चित्र नं: ? में 
खींचकर बताती हूँ । ८ 

बलों के बीच में ढेढ़ भाग सिर के बराबर चौड़ाई 
होती है । कमर सवा सिर के बराबर चौड़ी होती है! 
जाँध ऊपर पौन सिर के वरावर होती है।, 

घुटनों के ऊपर चौड़ाई आये सिर के बराबर भौर 
शुटनों के नीचे आधे सिरसे थोड़ी कम होती है। पिंडली 
की चौड़ाई सवा दो नाक के वराबर होती है। 

टखने के ऊपर पैर एक नाक के बरायर चौड़ा होता 
है । जैसा चित्र नं० २ के नापने से ठुकको शत 


सकता है। 


नेत्र इस प्रकार से रखना चाहिए कि थे भ्ाँस की श्ै । 


लंबाई के भर्थाव्‌ एक सिरे से दूसरे सिरे तक हों । जैसे 
अ-क चित्र नं० ४ के तौन भाग बराबर के करने चाहिए 
पैसे ख गघ । बीच के भाग के .परांपरः पुकली कौ 
चौड़ाई होती है, सैसी यह- खींचकर दिसांशी हूँ। इसी 
प्रकार नो एकाज्ञी चित्र में खींची-नोय अथाव ऐक भोर 
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बित्र आँख साभने से तित्र आाँख बग़लाऊ से 
चित्र नं० ४ चित्र ने० ५ 





4 


से शॉख खां ची जाय, उसमे भी पृतली तिहाई के परावर 
रहती है। आँख का चित्र बहुत विचित्र भर कठिन है। 
महसत्रों प्रकार से खिंचता दे, और (घत्र का पुर्य अंग है । 

अब मुझको गख शा लेखा यताती हूं। पहले बता 
चुके हूँ कि ऊपर का होठ नौचे के शोट से कुछ कम 
भौड़ा पनाना चाहिए | भस्येक ममुप्य का नौचे का होठ 
ऊपर के होठ से अधिक चौड़ा होता है। 

सामने के मुस की लंबाई का लेखा यों है कि मुख 
के बार परापर के भाग होते हैं । बीच की लकौर शोटों 
के पीच में होगी। पोौच के दो भाग ये होंगे, नहों पर 


त्त्श्द स्रीमुत्रोधिनी [द्विय 


चित्र झुख नें» ऊपर और नौसे के दोगों 

होठ खूब भरे हुए और मोटे 

होते हैं, और इृघर-उपर 4 

भाग वे होंगे, जहाँ पर दोने 

होट पहले होते हैं । जे 

यह देख, इस चित्र में ( चित्र 

ने० ६ ) हाथों की- हा 

समस्त देह की लंबाई का णहाँ पाँचवों भाग हो, वां 

तक होनो चाहिए । लैसे चित्र नं० ? में मेने खींची हे । 

अभी तुभको इतना ही बताती हूँ कि तू इसका 

अभ्यास कर ले | श्रव की जब॒फिर आउँगी, तब इस 
विपय में विशेष बतलाऊंगी | 


फुटकर 

हे तो दो बड़े विषय तुकको बताये | अब कुछ फूटकर 
4 बातें बताती हूँ । 

(१) ताबे या पीवल के बरतन साफ़ करनी 

थोड़ा-सा शोरे का तेज्ञाव किसी बसस्‍्तु से बरतन पर 

'मलकर पानी से -घो डाले; पर तेनाग्र में हाथ न लगने 


पावे, नहीं तो घाव हो जावगा । » 
(२ ) ताँबे के बरतन पर ऋलई करना-- जिस बरतन 
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पर कलई करनी हो, उसे पहले इंटोरे से खूब माँग ! 
खाई का पानी डालवी जाय । जब मेल पिलकुल छूट 
जाय और वरतन चमकने लगे, तथ आग पर रखकर 
इतना अधिक गरम करे कि राँगा डालने से गल जाय | 
अब राॉगा डालकर और उसमें पिसा हुआ नौसतादर 
डालकर, नहाँ तक कलई करना चाहे, कपड़े से खूब 
रगड़ दे, पौछे उतार से | 

(३ ) काँच पर कलई करना--जितना बड़ा काँच 
हो, उतना ही बढ़ा सौसे की पत्नी का साव ले | इसको 
धाली पर फेलाकर और उस पर पारा डालकर कपड़े 
की पोटली से रगड़ दे कि सबमें एक-सा हो जाय। 
इसके ऊपर काँच को एक ओर से सरका दे, और पोछे 
पत्नी-सहित उठा ले | यह पत्नी काँच पर जम जायगी, 
और पुख दौखने लगेगा। 

(४ ) बर्तनों पर चाँदी का पानी चढद्राना--चाँदी 
के पाँच धर्क, भुनी फिटकरी पन्द्रद रत्ती, नौसादर परदरह 
- रत्ती, सेंघा नमक पन्द्रह रत्ती, तीनों को खरल करके 
किसी शोशो में भर ले। जिस बरतन पर चाँदी चढ़ाना 
चाहे, उसे पहले खूब मॉजकर चमका ले । पीछे इस 
शौशी के चूणे को खूब मल दे | चाँदों का रंग चढ़ 
जायगा । परन्तु यह कच्चा है । थोड़े दिनों ही रहेग्य । 
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दूसरा तरीका यह है कि शोरे का साफ तेमाय से 
उसमें चाँदी के वक्त डाले, और गला ले। भच्छा रे, 
जो तनिक आग पर इस तेजाब के बरतन को रसरर 
गरम कर ले; क्योंकि इससे शौप्र छल जाता हैं ! फि 
दो सेर पानी में एक छटाँक नमक बोले, भौर आा 
नेजाब में, जिसमें चांदी पढ़ी है, डाले। इस फक्रिया पे 
चाँदी उज्ज्वल दही सी पेंदे में बेठ, जायगी । भय पौर॑ 
धीरे ऊपर के पानी को नियार ले, भौर दो-तीन पार पानी 
दाल-डाककर इस चाँदी के यूरे को धो दाल | फिर एस 
बूरे में सायानाइड श्रॉफ़ पुठाश' टालकर हिला दँ। 
जब तक इस चाँदी का फिर पानी-सा न पन जाय, थोड़े 
थोड़ा इस थ्ोषध को टालन्दालकर हिलाती रहे। भा 
पान बन जाय, तत्र इसमें कुछ साफ़ पानी मिला दे 
यहाँ सके कि पक तोला चाँदी में एक बोतल शरा घना श। 
फिर थोड़ी साफ सरिया मिट्टी, ऋलई गृना भा! 
नौसादर लेकर, पानी में बोलकर, एक बोतल में मर हे। 

श्रव इस सरिया मिट्टी के पानी को उसे घँदीड़ 





यह आॉकय इावररों ढी दृद्दान या मिब्रेगी | वास्लु ईशा 
अडी अवखवबानी से बर्लँगा चआिय | इसलश्रिद दि कई कि 
रस ऊ मे बछा जाद अयढा हिंसा गरत स्पात वा शी हि 


कया जद ।- दे २ 
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पानी में डालकर हिलावे और सूखे । यदि तीदण गंध 
आये, तो जाने अच्छा बन गया | नहीं तो उसमें चूना 
और नौसादर का पानी थोड़ा-सा और डाले। इस 
प्रकार चाँदी का अक जब घन जाय, तब उसे एक 
शीशी में रख छोड़े । जब आवश्यकता हो, तब ताँदे या 
प्रीवल के घरतन में उसे मले | एक बार मलकर सुखा ले। 
फिर दूसरी थार मले, तो चाँदो का पानी चढ़ ायगा । 
जब यह पानी बरतन से कुछ घिस जाय तब फिर इसो 
भाँति चढ़ा ले | ताँबे श्र पीतल के गहनों पर चढ़ाने 
में यह बहुत काम आता है। 

(५ ) नथ या बाली के मोती उजालना--मौतियों 
को चावलों के पानी में दो-चार घंटे पड़ा रहने दे। पौछे 
उसे पानी से थो डाले, साफ उज्ज्वल दो णायेंगे। 

६ ६) फूलों का गुच्छा--जिस परतन में गृलदस्ते 
को रखना हो, उसमें लकड़ी के कोयलों को फूटकर 
भर दे । ऊपर से पानी मर दे। फूलों की ढंदी को 
कोयलों में गड़े। रहने दे | यदि फूल पक दिन ददरने, 
तो इस प्रकार से एक सप्ताह तक टटके बने रहेंगे । 

(७ ) काँच झर चीनी के दूटे पर्तन जोद़ना-- 

काला गन्दाविरोजा दो भाग, इण्डिया रबर एक भाग; 
दोनें को धीमी आंच पर पिपलाकर खूब मिला लो 


प्र] गीपुयो धिनी [ गे 


गरम-गरम दूटे उस्तनों के क़िसारों पर छगाहा दोनगे 
सिरे आपस में जोड़ दो, भर उंदा होगे दो। जा 
वेद हो जाय, जन मो मसाला फिनारों में हथरा-उपर 
सगे गया ईं, थात से धुरा दो । 

छुपा तरीका--बड़ा सारा दो मांग भौ? हा! 
पोन का जैज पढ़ माय होड़ मंदी आँब हे हुए 
विपजाह़र मित्रा मो, और काए में लागों। गरदी घर 
गरमी को ढह मेगठो था कुछ अगा सही हों । 

होंगे में बोक्‍ज हृपादिकी बल भोड़ता (वे 
हाग्प में पीवज का फूल ) वाल हौत आग, काटी 
मादा पड भाग वानी पाँव आग । हत गी्जीं की घ्राग 
हा उसह7 हु उपाल मो सायुत सो हो जापगा। 
इसने इन शपह आदा बाग हुद्दा हुआ जरा लिला 
करे हुत गसड़ो। उसहीं अंग | पूँर वा क्ताता 
बीत हा फल जया हो, औ। कप मैं भूता भी । 

डुस्पार देरी ह बाज हू गटि ही 4ाजी # १264 
बह गाहुए कर जी। बीड उसये वर की खा विकार? 
मज्ज हा जो, अर दाम में आग्रोड बह धृहता भी 
हे नौ सिज & ६. वर अत वियरवर हैक वही जता 

बज टिक बी शा ये मय हे ग्रार या मे हो 
चाजी हैं, मो आड़ अपविर बडी ककलाः छल 





स्रीसवोधिनी 
तृतीय भाग 
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भा चर्ये दिन दुगों काम-काज करके जल्‍दी फुरसत 
४0% ५ पा गई। अपनी बदन मो दिनी को मावज के शयन- 


मयन में ले जांकर और इस दिन अपनी भावजों को 
भी अपने पास बिठाकर इस अकार से समझाने लगौ 
कि बहन ! अब तुभकों कुछ बातें गर्भ के विपय में 
पताती हूं। ईएन्दें ज्षियों को जरूर जानना चाहिये; क्योंकि 
इनके जानने से सम्तान में यढ़े-यढ़े गुण और न जानने 
से बढ़ेयढ़े अवगुणा उत्पन्न हो जाते हैं। पूवंकाल को 
पिएं इस विपय से ऐसी अभिन्न होती थीं किये नैसे 
गुण, स्वरूप और स्वमाव की सन्‍्दान चाहती थीं, उत्पन्न 
कर लेतो थीं। यह बात उनकी सामथ्य में थी। पर 
भानकल को सियाँ इस विपय से निपट अजान हैं। 


* अभी तो अच्दे-अच्छे माता-पिताओं के कुसस्तान और 


स्पस्पवतों मधदा के महाकुरूप बालक जन्म लेते है। 


म्थ्ह स्रीत॒बो धिनो _.. इटतचौसबोधिनी [लि 


गरम-गरम हूटे बरतनों के किनारों पर लगाकर होगें 
सिरे आपस में लोड़ दो, और उंडा होने दो! ख 
ढंदा हो जाय, तब जो मसाला किनारों से इधाउप् 
लग गया है, चाकू से छुटा दो । 

दूसरा तरीका--चपड़ा लाख दो माग भौर ता 
पीन का तेल एक भाग लेकर मंदी श्रोव से सृर 
पिपलाकर मिला लो, और काम में लाभो। सर्दी भा 
गरमी का इस मसाले पर कुछ श्रसर नहीं होता | 
. काँच में पीवल इत्यादि की बस्तु नोड़ना (हे 
लम्प में पीतल का फूल )--राल तीन मांग, काहित 
सोडा एक भाग, पानो पाँच भाग | इन तीनों को भाग 
पर रखकर खूब उबाल लो। सायुन-सा हो जापगा। 
इनमें इन सबका थ्राघा भाग फुका हुथा मस्ता मित्रो 
कर खूब रगढ़ो। इसको लेम्प के मुँह पर क्गाशा 
पीतल का फूल जमा दो, और प्ृप में सुप्ता लो! 

दूसरा तरीका--बबूल के गोंद को पानी में उगाहः 
कर गाढ़ा कर लो। वींधे उसमें पारे की साक मिल्नार 
सख्त कर लो, और काम में ल्ाशों | यह गृसता जो 
दो-तीन द्विन में ६ै, पर मजयूत पत्थर के बरापर हो भाता है 

कल सत्रि को देर में सोने से आम अनी से रे 
थाती हैं, सो अपर श्रधिक नहीं वाया नागा, 








स्रीसुवोधिनी *.. 
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जी चर्ये दिन दुर्गों काम-कांज करके जल्‍दी परत... 
4४०२४ पा गई। अपनी बदन मोहिनी को भावजके शयन- , ५ 

' भवन में ले जांकर भौर इस दिने अपनी 

। भो थ्पने पास बिठाकर इस प्रकार से समकाने लगी 
' कि बहन ! अद्र तुमको कुछ बातें गर्भ के विपय हे 
" पताती हूं। इन्हें स्तियों को जरूर जानना चाहिये; क्योकि 
, नल जानने से सम्तान में पढ़े-बढ़े गुण भौर, न जानने 
' पे बड़े-बड़े अपगुण उत्न्न हो जाते -हैं। प्वंकाल को 
' हिपाँ हम विपय से ऐसी अभमि्ञ होतो था! वे 
: गुण, स्वरूप और स्वसाव की सान्तान, की 
' कर लेती थीं। यह भ्रात 'उनकी में थो 

_ भामभकल को सियां इस विषय 

' कभी तो भच्दे-चच्दे मावा- 

सस्पदती माता के ... 


भाषजों को , . 





भाग | गरभोधान स्‍््ष्र 





इसका अद्टाइस दिन का है | कोई स्ली इकीस दिन ही 
में हो जाती हैं| तू देखा करती है कि मा और भावज 
चार दिन तक किसी काम में हाथ नहीं लगातीं, न किसी , 
को छूतो हैं। अलग बैठी रहती हैं । इसी से मेरे कहने 
का प्रयोजन हैं। इसी को 'खीघम!, रजस्वला', ऋतु 
होना), ऋतुकाल! अथवा 'रमोदरशन! कहते हैं । 

जो स्लो नौरोग होती है, वह ठीक एक महोने में रण- 
सला होती है । उसकी पहचान यह है कि पाँच दिन तक 
मेला रुधिर पहे और कोई दर्द आदि न हो | रुधिर कम 
था बहुत न निकले । रुधिर निकलने से चित्त प्रसन्न होता 
जाय, और रुधिर इस अकार का दो कि बख्र को धोने 
पर रंग न लगा रहे | थका उसका न जमे, जैसे और 
रुधिर का जम जाता है; क्योंकि वास्तव में वह रुधिर 
नहीं हे, यर्थाप उसके सदश खरूप-रंग में है। इसी से तो 
इसको रज कहते हैं। 

जिस ख्लीका रज जभता है, उसके पीढ़ा भी अवश्य 
होती है, थौर गर्भ भी उसके नहीं रह सकता । जो रंग 
फीका या पीला हो, और रज् थोड़ा या बहुद हो, तो 

। भी गर्भ न रहेगा। है 
जप रज में कुछ विकार दोता है, तो महौने-मदौने उसका 
' रंग. बदलता-रहता हैं। कभी काला, कप्ती लाल और 
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कमी इसपन लिये हुए होता ई। यह रमोदर्शन वीसवा 
वक खा ईं, अयाव नर से अयम हुआ या, उस सस् 
से कस वर्ष नड् होता ई। यो मी कहते हैं कि पहले 
की सस्तान को झायु शव सनाईस बर्ष की हो जाती ई: 
उसके पौँदे नहीं होता | यह सामान्य समय ई | विशेत 
का कु नियम नहों। जब यद रन समाप्त होने को हीठा 
है, तव मी को में लक्षण प्रतीत होने हैं--( १) मां 
मांटी होती चली जाती ई, ( २ ) मांस में दाड़ छिप होते 
हैं, ( ३ ) ठोड़ो मुझ भाती हैं, ( ४) मेंद मक्सनसा 
शरीर में छा जाता ई, ( ५ ) रज अधिक होता है, मानों 
गर्भसाथ हो गया ई । यह समय स्री को दुःखदायक है| 
इस रज की समाप्ति में बहुत-से रोग उत्पन्न हो जाते है| 
गर्भ रहने से भी रन बन्द हो जाता हैं। इसी कारए 
तुकको हृद्धावस्था में गर्म भौर रजसमाप्ति की पहचाने 
बताती हूँ | समाप्ति में तो ऊपर के बताये हुए लक्षढ 
होते हैं; परन्तु गर्भ में इसके विरुद्ध अर्थात्‌ देह तो 
जादी है, केवल पेट ही मोदा दो जाता है और नाकव 
ठोढ़ी सिकुड़ती जाती है । मुख सूखता जाता है| पर 
बातें रजसमाप्ति में नहीं होती। - 
जिस सी के कोई रोग हो जाता है; अथवा यही रोग 
है, तो वह महीने से कमतो-बद़तों में' मी सौ ऐ 
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वी है। ऐसी दशा में उपाय करना चाहिए । कमती 
इन में हो जाने में तो कोई डर नहीं, पर अधिक दिन 
: हो जाने में गरमी बढ़ जाती है । ऐरी दशा निर्बलता 
। या भीतर रुधिर के सूख जाने से या देद्र में रुघिर 
मे होने से होती है। इसलिए पृष्टि भौर बल देनेशाली 
'धा रुधिर को तर करनेत्राली औरपषध खावे । 

को-कोई सती जन्म-मभर ख्रौधर्म से नहीं होती। वे 
कि थ पुप्पनन्ध्या कहलाती हैं। उनके गरभे कमी नहीं 
हैगा, भौर न ऐसी की कोई ओपध दो सकती है। 

जो सी अपने महीने के मदोने स्ोधर्म से होतो रहे, 
उसको चाहिए कि उन चारों दिनों में बढ़ी सावधानों 
पे रहे; क्योंकि यद रजोदर्शन हो गर्म रहने का कारण 
शेता है, जिसमें चालक उत्पन्न होता ई । इन चार दिनों 
में भ्रश्षन या काजल न लगावे। उम्रटमा म मले। 
नदी या तालाप में स्नान न करे | दिन में न सोये । 
भाग न छुवे। रस्सी न बटे । दांत न माँने। मांस न 
साय । आकाश के नक्षत्रों को न देखे । इसे नहों। 
मर का काम-घन्धा न करे । दौड़े नहों । जो सो इन 
चार दिनों में सावधानों से नहीं रहती, उसके देड़ में 
भी दृशख़ उत्पन्न हो जाते हैं, और उसके सर्म में भौ 
मंग पढ़ जातो है । पालक का स्वमा३, सूरत, देश, 








अंग सब्र इन्हीं चार दिनों को साथधघानी के अत 
विशेषकर होते हैं । जैसे विचार, काम भर ऐप दुःख से 
स्री रहेगी, बसे हो गुण उसके बालक में भोकर पढ़ेंगे 
इसका लेखा तसबीर खींचनेवाले कोच कान्सा 
जुसी परछाही उस पर पढ़ती है, बसी हा तसवौर सिर 
जाती दै । इसी माँति सी का हाल है । जो तोीई 
दिनों में रोती है, उसके बालक के मेत्र विक 
जो अपने नख काटती है, उसकी सस्तान कुनसी क्ती 
है । तेल या उबदना लगाने से कोड़ी। ] कार्गत 
लगाने से अन्घी, दिन में सोने से बहुत 
ड़ने से चश्चल आर इसने से काले दाँत, ताल एट 
बाली दोती दे | अति बोलने पुरे 
से बदरी भार स्नान से सूखे गैरकी सन्तान होती | 
रजघला खरे को चाहिए कि टेट 
करे | ठंढी वायु में न रहे। णाढ़ों में ठंडे पानी में हर, 
पाँव न दें बरन्‌ पूरे गरम पहने । भानकरटी की ना 
मे करे कि एक कंबल है जाड़ें काट दे। एन 
से हमारे यहाँ शा ने उसके लिए एकतिवास की विधा 
ख़सा दै। वह इस से करना उचित है कि रगोदर 
एकास्त भार अंपेरे में कुछ 


से तीन दिन वर्क 
,० बैठी या तेटी रहे। किसी को ने देरो। ने यु दाने 
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करे | भोजन खौर का करे । मिट्टी या ताँबे के बर्तन 
में अथवा अपने दोनों हाथों के चुललु में पानी पिये। 

- चौथे दिन णर एन(न करके शुद्ध दो, तब सती निर्मल 
बस धारण करे | सुगन्धि लमावे | शृद्वार करे । पति का 
दर्शन करे । अथवा अपना ही मुख झपनों आरसी या 

- दर्पण में देखे, भथवा किसी गृरुगन या श्रेष्ठ, विद्वान, 
तेजस्वी, भतापी पुरुष का मुखावलरेकन करें या ध्यान धरे । 
» रनोदर्शन से चौथे, छठे, भादवें, दसवें, बारहयें और 
चौद६यें दिन के गर्भ में पुत्र और बाकी दिनों में पृत्री 
होती हैं । रमोदशन से सोलइ दिन तक सम्तान हो 
सदी है, अर्थात्‌ गणौधान हो सकता ई.,। सप्रहयें दिन 
गर्भ नेहों रहता | रमोदशन से भितने दिन पौद्धे गर्माघान 

, किया भावा है, उतनो ही श्रेष्ठ सन्तान होतो दे। पहों 

हझ कि सोसहपें दिन को सन्‍्तान अत्यन्त गुणवालौ 

होती ह | कारण यह है कि दिन-दिन रम अधिक शुद्ध 

* होता चला जाता ई। कहते हैं, सोलहवें दिन 'की 
सम्तान राजा केसे गृशंवाली हो सकती ई। 

पहले घार दिनों में सावास करने से गर्भ नहीं 

रइहा । उससे भोर रोग हो जाता है। पति की भायु 

* छोए दोतो है। ही के रोग शो जाते हैं । गर्म ठहरहा नहीं, 

५, 'घोकि जसे नदी हे अराह में पोन नहों जमा, वैसे ही 
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रमअपाह में गर्म स्थिर नहीं रहता । बदि रह भी जाठा 
है, तो भयम दिवस का तो होने हो मर जाता ई तया 
दूसरे और तीसरे दिवस का सौर में मर जाता है। इसो 
कारण इन चार दिनों में एकास्तवास की विधि रकसी ई 
कि सी को भपने पति का मुख वक्त न देखना चाहिये। 
सो जय बौँये दिन स्नान करके शुद्ध हो, पति मी 
उसका उसके पास हो ( अर्थात्‌ परदेश आदि न गया 
हो ) और द्तो-पुरुष दोनों की सन्तानोत्पत्ति की इच्छा 
हो, तो थे उस दिन कौ रात्रि को इच्छापूर्वक शासोह 
विधि से गर्भाधान करें | इस प्रकार कि.एक महीने 
से दोनों ब्रह्मचर्य से रहें | और यह तो बहुठ ही भरष्र हं 
कि पहले की सस्तानोत्पत्ति से इस गर्भाघान तक दोनों 
ने कभी प्रसंग मे किया हो, जेसा कि न करना चाहिये। 
जप ऐसी इच्छा हो तो पुरुष सन्ध्या को पी में मूने 
चावल और दूध और घी में बनो हुई खौर का थार 
स्री उड़द का भोजन करे । यदि पति वा पत्नी दोसों 
वस्तुओं का भोजन करें, तो और रो अच्छा । दोनों 
सैले # मर्देन करें । हल्दी, जौ का आटा, केसर इत्यादि 
2५ ७जऋयाणडए 
# पैल--कफ़ और छादु के कोप को रोकता है, घातुओं को पुष् 


.ऊरता है ।' शरोर के रंग को शुद्ध करता ई चौर बल्ल देताई। 
|. बात को दूर करता है .। कछ चौर मेदा को हुद्ध काता है 





है 
५ 
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से उप्दना करें | कान में तेल डालें | नमक का मो 
न करें । क्रेसरिया बागा पहने! वह दिन, जिसकौ र 
को ऐसा करने की इच्छा हो, अएमी, अमशावास्या 
पौणैमासी न हो । एकादेशो या अ्रयोदशी भी न । 
रजोदशेन से युग्म ( जुफत ) दिन हों। समय र 
का तौसरा पहर हो; क्योंकि शात्घर में इसी का दि! 
है। अन्य समय गर्भाधान के लिये पथासाध्य व 
किये हैं। उस राजि को घटा या सेख भी न हों । आर 
निर्मल और स्वच्छ हो | स्री-पुरुष दोनों गे परस्पर 
हो और दोनों का चित्त भी असन्न हो | कोई रोग 
भेंनहो। 

शयनभवन चित्र इत्यादि से सुसज्जित हो! उस 
अच्छे-अच्छे पुरुषों का ध्यान रहा हो। विचार 
अच्छे-अच्छे रहे हो! कुविचारों ने सन में प्रवेश नई 
हो | गर्भाधान के समय भी अच्छे-अच्छे पुरुष 
इक्दी स्वचय के रोगों को दूर करती हैं। इसी कारंग वब 
यह रीति अब तक प्रचलित है। यद वैद्यक शास्तरोक़ हैं ; व 
जिवाइ में जो रीति पलकाचार की हैं, वह गर्भाधान का आर 
हैं; क्योकि रात्रि में इसी कारण पराणिप्रहण होता है ( हि 
कभी नहीं ) कि वर-कस्या यथादिधि श्रह्माचयं करके राि 
गर्भाघान करते थे । जिनको अब हलद-तैडल कहते हैं, 
करते दै श्र पलकाचार नाम रक्खा है ।--लै० 





ैशधान 





गुण आ गया था यही बात स्लौ-पुरुष की है। 
का गर्भ पृथ्वी और पिता का वौय बीज है, 
फल है| जैसे अच्छे इत्त और पृथ्वी में अच्छा 
* और पुरे में दुरा लगता है, बेसे ही भाता-पिर 
अहुसार सन्‍्तान होती है । 
माता के गर्म में सन्‍्ताम की देह नो महीने तक 
ही के रत से बनती रहती हे, और मांस, रुधिर, 
(चर्बी ), भज्जा ( हड्डी की मींग ), हृदय (दिल), 
( जिगर ), प्लीहा ( तिल्‍्ली ) गुदो इत्यादि थि 
. माता के रमन से बनते हैं । इसी कारण ये भाठज के 
हैं। पर हाँ, सस्तान के ये अंग श्रथाव्‌ दाढ़ी, मूँछ, 
दृष्डी, लह वहनेवाली नाड़ी, संधिवन्धननाड़ी, रसव 
नाड़ो और शुक्र पिता के थी के अजुस्तार बनते 
इसी कारण ये पिदुज# कहलाते हैं | हृदय इत्यादि 
ही के रम से बनता है, इसलिये माता को अपर 
* “ इस भकार रखना चाहिये कि उसमें दंसे ही गुण था 
' जैसे वह सन्‍्तान में चाहती हं। ये माता के 'भाहार 
विचार ही से उसमें उत्पन्न हो सकते हैं । इस प्रव 
कि माता अपने चित्त में न्याय, क्षमा, सत्य, ज्ञान, 
ईरप्रोपासना, देवता व सत्पुरुषों का ध्यान, पा 
» सुषुत के शारीरिक अष्दाय ३ को देखो ।-छे + 
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धर्म, पतिप्र मे, अपने में रति, धर्मोपदेश-भ्रवण, ईरवर में 
विश्वास, श्रद्धा और ईश्वर का भय रबखे, जो सतोगुण 
शक्ति हे तो सन्तान में शीरू, शौच, स्प्रति, दान, श्रता, 
उत्साह, शदुभाव, गम्भौरता .आदि गुण हो सकते हे 

यदि दुःख मानना, अधिक चलना, अधेय, अदंकार, 
मिथ्या, निर्टयता, दम्भ, मान इत्यादि हृत्तियाँ रकसे, 
जो रजोगुण की हैं, तो सन्तान में ठप, मास्समं, क्रोध, 
तौदरणता इत्यादि स्वभाव होंगे। यदि अधर्म, भन्याय, 
अप्ञान, अधिक सोना, बेकार रहना, नास्तिकता इत्यादि 
तमोगुण की हृत्तियाँ रहेंगी, तो सम्तान में मय, वा 
इत्यादि अवगुण उत्पन्न होंगे । 

इसी प्रकार माता के श्रालए्य से कुरूप, हर्ष से सुन्दर, 
सुशील, शोक से कायर, टेदी-मेढ्री और मोंड़ी वस्तु देसने 
से कुरूप और अंगश्टीन सम्ताम होती है। गर्भावस्था में 
रति की इच्छा करने से सन्तान कामी शोती हं। 

पित्त बढ़ानेवाली वस्तु का सेवन करने से गंजी भर 
कफकारी वम्तु का सेवन करने से पौतवर्गा सस्तान होती है| 

गर्भवती यदि रात्रि में देर तक सोती रहे, तो बालह 
बी छाती तंग हो जाती है, भर वालक घुस्पा होगा ई। 

यह तो विचार का प्माव रहा सी बहार झंडा 
का मी शोता हैं झधिक थाहार करने से सात 
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कुबड़ी, अन्धी, गूं गो और ठिंगनो होती है। श्रधिक 
परी वस्तु खाने से सन्‍्तान_बेलद्दीन और कड़वी वस्तु २ 
से बहुत ही कृशतनु ( दुबली-पतली ) उत्पन्न होती 
जो चाहे कि सन्तान सुरूप उत्पन्त हो, हो गरभो' 
से लेकर प्रसव-काल तक सदा प्रसन्नचित्त और ध्‌ गार 
रहे, सुन्दर बस्तर घारण करे। देवता, ब्राह्मण और 
की भक्ति करे। स्वस्ति और मंगल को करे। मलिन न 
विकृत और हीन अंग के दान व स्पश से, भयौत्प 
बात के सुनने अथवा भयानक दृश्य या चित्र देखने 
दुर्गन्धि सूँ घने से, दूर की वस्तु देखने से, रात-दिन व 
( लड़ाई ) रखने से, चित्त में दुःख मानने से श्र 
रोने-पौदने इत्यादि से सन्‍्तान कुरूप होती है। 
कद्दाबत चली भाती हे कि सन्‍्तान ननसाल के 
ददसाल के अनुद्दार होती है, अ्रथोत्‌ या तो पिः 
, कुटु मय में से किसी की आकृति संतान में होगो या: 
. के पीहरवालों में से किसी की आकृति होगी। 
इसका पद कारण है कि माता के चित्त में '्म 
प्रेम या अन्य किसी कारण से, जिसकी शाक्ृति 
ध्यान रहेगा, उसी की आकृति सन्‍्तान में झा जार 
पर अब वह वात नहीं रहो कि ननसाल या दर 
में हो किसी की अजहर सम्तान में हो; क्योंकि 
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कुबड़ी, अस्धी, गे गी और टिंगनी होती है। अधिक * 
परी वस्तु खाने से सन्‍्तान बलद्दीन और कड़वी वस्तु र 
से बहुत दी कृशतमु ( दुबली-पतली ) उत्पन्न होतो 
जो चाहे कि सम्तान सुरूष उत्पन्न हो, तो गर्भा' 
से लेकर प्रसब-काल तक सदा प्रसन्नचित्त और स्‌ गारः 
रहे, सुन्दर बद्ध धारण करे । देवता, ब्राह्यण और 
की भक्ति करे। स्व॒स्ति और मंगल को करे | मलिन न 
विकृत और हीन अंग के दशन ब स्पशे से, भयोत्प! 
बात के सुनने अथवा भयानक दृश्य या चित्र देखने 
दुर्गन्धि सू थने से, दूर कौ वस्तु देखने से, रात-ीदन वे 
(लड़ाई ) रखने से, चित्त में दुःख मानने से भर 
रोने-पौदने इत्यादि से सम्तान कुरूप होती है। 
कहावत चली आती है कि सन्‍्तान ननसाल के 
ददसाल के अनुह्ार होती है, अर्थात्‌ या तो पित 
, कुटु मय में से किसी की आकृति संतान में शोगी यार 
- के पीहेखालों में से किसो की.थाकृति होगी । 
इसका यही कारण है कि मात्ता के चित्त में थ' 
प्रेम या अन्य किसी कारण से, जिसको आकृति 
ध्यान रहेगा, उसी की आकृति सन्‍्तान में आ जाय 
पर अब बह घात नहीं रही कि ननसाल या दद 
में हो किसो की अजुहोर सस्ता ने को- क्योंकि | 





दिन-मर यही विचार रहता रियर हो भरकर 

मृ गम माने #ा थक्गर फिल्ले | न गकि 

वो, मर बड़ मिस्य चोरों से जाइर बड़ी में मे जो 
+ 


ती यो 


भमेधान च्ल्र 





- एक दिन पकड़ी गई, तो उस समय इसको अत्यन्त 
ही भय और लज्जा हुई। यहाँ तक कि गर्भ में बालक भी 
फड़क उठा । 

* जब यह बालक जन्म लेकर बड़ा हुआ, तो .उसकी 
भी चोरी करने की टेव पड़ गई। कभी-कमी जब बह 
पकड़ जाता था, तब बहुधा बहुत पछताता; परन्तु चोरी 
करना नहीं छोड़ता था । 

२--एक ख्री के दो लड़कियाँ थीं । पड़ी लड़को 
मह्दा कुटिल, उपाधिन और दुष्टा थी; पर छोदी भोली, 
सौधी और हँसघुख थी। पड़ी लड़की अपनी छोटी बहन 
/ से घिना कारण भी कुद़ती, ईर्ष्या मानती, दिक करती, 
: नोच लेती, काद खाती, शाँख में भूल डाल देती, 
' अड़ोसी-पड़ोसियों के बालकों को भी छेड़तो | पासवाले 
इसकी दुष्टता से तंग थे। घर इसका कारण खोजा गया, 
तब जान पढ़ा कि जब बड़ी लड़को अपनी मा के पेट में 
थी, तब इंसकी मा को अपनी सौत से, जो उसके पत्ति 
दूसरी स्री कर रक्‍्खी थो, बहुत ही ईप्या और टाइ 

थी। यहाँ तक कि एक दिन तो उसने अपनी सौंत को 
जान से मार डालना चाहा ; पर वह मिली नहीं । यही 
कारण था कि इस लड़को में ईप्यां इत्यादि ऐसे-ऐसे 
अवगुण थे । छोटी लड़की के गे समय वह सौत नहीं 


रेह४ स्रीसुबोधिनी [द्वीप 


रही थी ! कहीं को चली गई थी। इसकी मा का चित 
प्रसन्न और शास्त था । इसी कारण छोग़ी लकी मं 
ऐसे गुण थे । 

हैक स्त्री पढ़ी-लिखी थी | उसके जितनी सस्ताने 
हुईं, थे सब महाकुरूप । कोई उनमें से सुन्दर व गुर्ष 
नहीं थी । एक पार ऐसा हुआ कि जय यह सी गे गे 
थी, एक व्यापारी कुछ वस्तु” और पुस्तरों पेचता हुए 
झाया | इस सी ने उसकी पुस्तकें देसकर पक जशिता 
की पुस्तक, शिसमें उस पुस्तक की रचमिता (8 
सिग्रपट भी था, नो थति सुन्दरता की साम थी। पा 
की और मोल लेना चाहा | स्यापारी ने दो रुपये मोर 
माँगा, और इस सी के पास मी उस समय दो ही रेप 
थे, जिसमें पर का भी सर्च चलाना था। इसमे गोगा, 
लो पुस्तक मोल लेती हूँ, तो रोटियों का दस गंगा! 
यह सोच उस समय मोल ने ली, पर वह बुशाक 
वित्त पर ऐसी चढ़ गई थी कि रात्रि-मर इसहा मा 
ने श्राई । ज्यों-स्यों करके रात्रि काठी मोर गोरे शा 
व्यापारी को दूँदकर उसमे पुस्तक मोल सेमी 
और बड़े चाव तथा प्रेम से उसको निशय पढ़ी हा! 
बह यंटों तक उस लि्रपद को निहारा करती थी। 

इसका मुरा और प्रमोद गर्म में पद हुआ हि 
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पुत्री, जो इस गर्म में से उत्पन्न हुई, इस ग्रन्थकर्ता स्री 
के निपट अनुद्ार हुई | बड़ी सुन्दर, साज्ञात्‌ मोहिनो, 
लद्मी और सरस्वती की मूर्ति थी । 

इसका एक प्रसिद्ध दृष्टानव तुकको शहाद का और 
गुनाती हूँ । उसे सुन, तू जान सकेगी कि दैत्पकुल में 
ऐसा ईश्वर-मक्क क्योंकर उन्पन्न हुआ | इसका भी कारण 
यही था कि प्रह्मद की माता के विचार, जब प्रहादे गर्भ 
में थे, रश्वरभक्कि में अधिकतर रहे थे ! उन्हीं के भभाव 
से पहाद में ऐसे भक्ति के गुण आ गये थे। इसका 
इत्तान्त पुराण-में यों लिखा दे कि प्रह्मद के पिता 
दिरिएयकशिपु देवासुर-संग्राम में जब देवताओं से हार 
गये, लब्र चुपचाप वन में चले गये। रनिवास इत्यादि 
का कुद मभन्‍्ध ने कर गये । 

प्रह्द की माता, जिसका नाम कयाधू था, इस समय 
आधान से थी, और प्रह्मद उसके गर्भ में थे | इन्द्र यह 
सोचकर कयाधू को रथ में चढ़ाकर अपने संग ले चले 
कि उसकी सन्‍्तान के उत्पन्न होने पर मार डालेंगे, 
जिससे द्वेत्यकुल का अन्त और नाश हो काय : 
क्योंकि अन्य कोई रानी गर्भवती मं थी, यहा केवल 
आधान से थी । कयाधू चिन्नाने-पुकारने लगी । इसको 
सुन भारदनी आये, और राजा इन्द्र से कयाधू के 


$ 





६६ खीसुबोधिनी [की 


॥ जाने की दुत्तान्त पेछकर बीले कि इसकी 

ट्रानवकुलक्त्ति बी ने शोगी। पर. बढ़ी मई 
प्रामिक दोगी। जिससे देत्थकुल का उद्धार होगा। 
श्राप इसको छोड़ दीजिये । राजा इन्द्र ने जारदनी 


बचने में विश्वाम कर क्रयाश को छोड़ द्विया । नाखर 
कयायू को अपने आश्रम मं ले गये, भोर नित्य परम 
सकारे घर्मोपिदेश करते रहे ! कैयार्य, के मन में 
उपदेशों का ऐसा ममाव है £ मं पहुंच 

के इतने ० 


आचार-विचार से रहना चार्दिय। ४ 
और श्रेष्ठ ठलपल ६ रु 
जिस ख्री के गर्म हम] न 
जद ये हैं कि 'कैसो को तो उसी त्रि केसे 
बेरे को उठते है जी मचलादा है, मुख का २५ 5 
ही हो जाता दें) देंई भारी” बढ़ती ऐ। 
पधर्म फिर नहीं होता । भोजन में अरुचि दो गत १ 
झुप के छंग से मन ड्ठ हू, संगार को मे 
सहों चलता, उपकाई मे ले ही है) पेट बा 

और देह में सा दर समय भरा 
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है। जी लेटने को किया करता है, नीचे के शरौर में मुस्ती 
अधिक रहती है और मस्तक में कभी-कभी दर्द हो जाता 
है। खट्टी व सों धी वस्तु खाने को नी बहुत चलता है। दस्त 
सुल के नहीं होता । नींद अच्छी नहीं आती। स्तनों के 
मुख छोटे हो जाते हैं, और उन पर श्यामता छातो जाती 
है। इसके पहचानने का सहन उपाय यह हैं कि थोड़े 
को पानी में मिलाकर पी ले। जो थोड़ी देर 
पौदे दंड़ी में कुछ दर्द-सा जान पढ़े, तो गर्भ अवश्य ही 
है; यदि दर्द नहीं हो, तो गर्भ कदापि नहीं है। यह 
पहचान बहुत ही ठोक है।और लक्षणों से तो प्रम 
भी हो जाता है; परन्तु इससे निश्चय हो जाता है। 
गर्भ में पुत्र-पुत्री के पहचानने के ये चिह्न हैं-श्तो 
के पेट में बालक पहले ही महीने में गोल जान पड़ता 
है। दाहनी भाँख कुछ बड़ी-सो दोखती है। दाइनो 
जाप मोटी और भारी जान पढ़ती हैं। कुछ दर्द भी 
होता है। पहले दाहने स्तन में दूध थाता ह। मुख का 
रेग अच्छा रहता है। स्वप्न में पुलिग फूल-फल दौखने 
हैं। यदि गेम बती के दूध में जुझों या चींटी डालकर 
देखे कि वे जीती हैं और चलती हैं, तो अवरय ही पूत्र 
६। यदि भर जाये, तो पुत्रो है। 
पुत्री होने के ये भी लक्षण होते हैं | खली का मस्तक 


झ्ध्द सीमुत्रोधिनी [ कौर 
&8 4. ली टन, 2 
मारी रहता है। स्तनों का ४ पतला रहता हैं। है 
का रंग पीला होता & । चलने में दादन देर को उठती 
आर दादने हाथ को देवकर उठती है। हे 

पर जिस सती का बेट दोनों को्खों को नींचो कस 
शीच में ऊँचा हो और कुछ लक्षण पुत्र के और बह 


साँप, सिंद आदि पशुओं के देख हा 
इसके सस्तान होगी । इनमें तो कुछकुछ स्देइ 
रह जाता दै 3 परन्‍्डे पाँचवें मद्दीने म्जो गर्भ 

इच्छा होती है) उससे भच्छी-बुरी सल्तान दी 
से हात हो जाती है। कारण, सस्ता हू इसी पर्चि 
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महीने में जोव अर्थात्‌ आत्मा पड़ता द। पहले से तो 
केवल देह हो घनती और बढ़ती रहती है, जीव नहीं 
होता । इसो कारण इस इच्छा को अवश्य पूरी करनी 
चाहिये | यहो सोचकर शास्त्र में पुसवन-संस्कार रक्खा 
गया है। उसी के अनुसार अब सातवें महीने में गभबती 
कौ साथ, चौक या फरेई होती हैं। 

शास्तोक्त रोति तो की जाती है; पर ठीक मकार और 
प्रयोजन से नहीं, जैसो कि विधि है। इसको दौहद 
( दोहद ) कहते हैं, अर्थात्‌ दो हृदय की इच्छा | एक 
घालक की; दूसरी माता की । ऐसा लेख है कि गर्भवती की 
इस्त समय की इच्छा यदि पूरी न की जाय, तो सन्‍्तान 
लँगढ़ी, लूसी, वहरी, गूँ गी इत्यादि हो जाती है। इस 
कारण भोनन, वख्तर व अन्य वस्तु, जो गर्भवती भ्रपनी 
इच्छा से माँगे, वद उसको अवश्य हो देनी चाहिये । 
इसी कारण अब इस रीति का नाम साथ हो गया है 
कि गर्भवती के मन की साध पूरी की जाय। 

अब तुककी यह भौ बताये देती हूँ कि बालक गर्भ 
पे कैसे रहता और घनता है। और कब और कैसे उत्पन्न 
होता है, दो-दो और तौन-तीन बालक एक दो मर्भ में 
कैसे हो जाते हैं, इनको वहाँ क्योंकर भोजन पहुँचता 
* है, और कैसे पलते-पोसते हें । 
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है, वैसे-ही-वेसे गर्भाशय भी बढ़ता जाता है, और अणदा- 
कार होकर नौचे को कुछ खसकता आताहैत हि 

!., छडे:महीने गर्भाशय की गदन बहुत ही छोटी, परन 
चपदी-सी.हो फेल जाती है। आठवें महौने में निपट 
चपटी शो जाती है। नें मददीने में भौर कभी-कभी सातवें 
महीने में गर्भाशय का मुँह खुलने लगता है। 

। जब पालक उत्पन्न होने को होता है, तभी यह मुँह 
सुलता है । यह तो मैंने तुककोे बता दिया कि गर्भ केवल 
तभी रहता है, जय रजोद्शन होता है। परन्तु विसी- 
किसो स्री.को बिना रजोदर्शन भी गर्भाधान हो जाता 
है, भौर किसी-किसी स्त्री को गर्भाधान होता ही नहीं । 
उसकी दो दशाएँ हैं | प्रथथ तो यह कि वह स्री 
रजखला ही नहीं होती होगी, पुष्पवम्ध्या होगी; 
दसरे शायद सी-पुरुषों के अंगों का दाप हो! बह इस ' 
प्रकार हैं-- 

(१) सी हिलड़ी हो, ( २ ) स्री मोटी अधिक हो, 
( ३ ) किसी रोगवश स्लौधम से न होती हो या कम होती 
हो, (४) घरनि में सूजन हो, ( १ ) भदर-रोग हो, 

( ६. धरनि में फोड़ा व रसोत्ती हो,-( ७ ) पैर जासे 
रहना ,भर्थाद सोधम बरापर रना, ( ८.) परे का 
गुस्त या ढीला पढ़ जाना । हि ल्‍ 

श्र 


डर सौघुवोधिनो [ही 





जो इन दोपों में से किसी के कारण गरम नरहता' 


हो तो यह झौपध करे, अवश्य रहेगा-- - 
(१ ) द्ीपम होने के दिन से सात दिन तक दो-दो 
माशे हाथौदात का चूरे बरावर की मिसरी मिलाकर साथ 
(२ ) काले घतूरे के फूल शहद और पी में मिला- 
कर खाय । 
( ३ ) एक सपुद्रफल को दही में' रखकर निगल जाय। 
(४ ) हथेली मर अजवायन फाँक जाय | 
( ५ ) भरणड के बीज चाय ले । 


( ६ ) दुद्धी रुखड़ी की छाया में सुखाकर तीन दिल , 


तक एक-एक तोले दूध के संग फॉँक ले | 
(७) ख़रेटी, गंगेरर की छाल, महुआ, मढ़के 
अंकुर, नागकेसर, इन सम्रकों बरागर एक-एक टेक ले) 


महीन पीस, 9 टंक शहद में मिला, गौ के दूध के संग, 


पस्ह दिन तक पिये, तो वॉक के भी पुत्र ही 
(८ ) असगन्ध के काढ़े में गौ का दूध भौर थी 
मिलाकर सौधर्म के दिलों में मोर ही पाँच दिनों तक पिये! 


(९ ) बिजौरे के बीन को गा के दूध में पकावे | 


उसी के बराबर नागफेसर और गौ का ' थी दालक/ 
मिप्तरी मिलाकर, स्रौधर्म-के दिनों में सात दिन सा 
., » तो अवश्य ही गर्भ रहे। * 


माग ] गर्माधान डण्डे 


(१० ) अण्डी और बिजौरे के दौन एक-एक माशे 
गो के थौ में पीस दूध के संग द्तौधर्म के दिनों में दौन 
दिन तक पिये | 
* (११ ) पीपल, साठ, भिच॑, नागकेसर, इनको महीन 
पीस ऋतुकाल में स्री ठौन दिन घी के संग पिये। 

( १२ ) धेला-भर नागकेसर सात दिन तक गौ के 
दध के संग पिये | 
(१३ ) मिचे, पीपल, सोंठ, नागकरेसर, दोनों फटाई 
पराइर लेकर गौ के दूध में पिये, तो तत्काल गर्भ रहे 
तुमझो गर्भवती के पहुत-से नियम वो पहले बता चुकी 
हैं। थोड़ेसे भर भी बताती हूँ । यदि स्री इनके 
भरुसार बरतें, तो बहुत लाभ हो । 
यदि झी का मन किसी वस्तु पर चले, भौर यह न 
मिल सके, तो स्रौ को चाहिये कि एक गिलास ढंडा 
पानौ पी ले | और जब उसकी इच्छा किसौ ऐसी पस्तु 
पर ही हो, तो उसको चाहिये, अपने मन को मारे 
जिससे गर्भ में जो सस्तान है, उसमें भी मन मारने के 
गुण उत्पन्त हो जायें । गर्भाघान से पहले महीने में वीर्य 
जमता दे। दूसरे में िल्‍ली चद॒दी हू । तौसरे में शरीर 
इनता है। चौथे में सारा शरोर यन चुकता है। पाँच 
मेने में हृदय घनता भौर भोव पढ़ता ई। छठे भौर 





सातवें महीने में शरीर पु. ०५. पकेक पल परूचण 
हो जाता दै। जो बाहक सातवें मददीने में १४ नहीं शे 
हेता, पह आदव या नयवें महीने में उन होता. 
कमी-कमी निरयेल शोलक भी सात महीने न्॑..उत्तः 
हो जाते हैं, परत से जीते नहीं रहते .। बालक 
होकर उत्पन्न तो जोते हैः 
आएठवे मदीने की उत्पन्न हुआ बालक कद चिंतू 
जीता हदै। नर तो समी नष्ट हो जाते हैं। कारण 
कि सातवें महोँने में जो बालक ने उत्पन होने की गेट 
की थी। और (िप्फल गई। गर्म 
ने हो सका। यार आादवें हू फिर उतने होने डी 
चेष्ठ की तो उसको नि्ेश करे गई 
इसी से वह मर जाता है। परत जो पालक न मरी 
हू उत्पन्न होता है। उसी कारण होते ैै। हि । 
है मत की कट 


शरीर पूर्ण पुष्ठ दो जाता हैं। दूसरे सावयें मरी | ३ 
के पीछे 'आाठपें मई उसको विभाम मिल नाता ६ ॥ 
बालक मा के पेट दैठा, दुआ) डे 
पॉँवों से मिलाये ६० दोनों छटनों / की छाती भी दर 
से लगाये हुए, थार 3 के बीच में माया 2 ( यदि 
पुत्री ईद दो मा की हो भोर.मे (होता! क्रौए्तो 
पुर हो मा के पेंट की ओर पु झोगा है ) झरने 


मांग] गर्भाघान वध 





हाथों की उँगलियों से आँख, कान, नाक, मुंह सब मूँदे_ 
: हुए रदईता है। इस मूँ दने का कारण यह है--जिन सात 
(भिल्लियों के भौतर' गभोशय में बालक रहता है, उसमें' 
एक मकारं का ऐसा पानी होता हे कि यदि आँख से 
छू जाय तो अन्धा, कान में चला जाय तो बहरा, मुख में 
चला जाय तो गुँगा, पेट में चला जाय तो पुर्दा और 
भस्तेक में चला जाय तों बाजला बालक हो जाता है | इसौ 
लिये! ईश्वरं ने बालक को अपने सब हिंद मूँद रखने 
कोशक्िंदी दे! ' ' 

किसी-किसों स्लो के दो या तीन अथवा चार-पाँच 
बालक तक उत्पन्न हो जाते हैं । मैंने अपनी एक सहेली 
को 'देखा, उसके तीन बार बरावर दी-दो बालक उत्पन्न 
हुए। ऐसे बालक जोड़वों, युग्म अथवा यमन कहलाते 
हैं । कारंण यह है कि गर्भाधान के समय वायु के कोप 
से पुरुष का वौय जितने खण्ड होकर' स्री' के रण से 
मिलता है; उतनी ही सन्‍्तानें गम में स्थिति याती हैं। 
यहाँ 'तके कि किसी-किसी के पाँच-पाँच या सात्-सात 
पालेंक तक हो गये हैं। 





४०६ स्रीम॒भोधिनी * [द्वीप 
6 ० . गर्भाक्षा : - , शक] 
या हो तक तो मैंने तुककों गर्भाधान के. विपृय. मं 
४४2 बताया | अब गर्भरज्ञा के विषय, में कुछ बताना 
चाहती हूँ । स्ली के जय गर्भा रह जाय, तब उसको कौन 
कौन से नियम पालने योग्य हैं, और नो उन त्ियमों को 
न पाले, तो उसकी क्‍या हानि हो सकती हैं !. 

स्री जय गर्भ वती हो, तो उसको चाहिये कि इस प्रकार 
से रहे, निम्से अच्छी तरह गर्भ की रक्ता.हो सके। 
उसको चाहिये कि कभो दौढ़कर न चले । न कहीं से 
धमककर उतरे या चढ़े | गाड़ी था रथ -में बैठकर 
कहीं को न जाय, और दूर तो कमी.न, जाय । श्पने 
किसी प्यारे के मरने का समाचार न सुने । कोई भया- 
नक रुप या दृश्य न देखे | इससे पेट. का , बालक कमी 
कभी मर जाता है। न कोई बात टर की देखे या सुने, 
और इसी लिये सूने थर में न रहे | मर्पट में म जाय । 
कुरूप स्री के पास न बैठे | अपने पेट में कोई चोट न 
लगने दे | इससे भी गर्भ' नष्ट हो जाता है | जुल्ताप न 
ले | फरत न खुलाबे । जोक म लगवाबे, और न बनने 
( क्रय ) करे | 

गर्भिणी को कूदना-फॉदना कमी न चाहिये। इनकी 
धमक लगने से बहुत ही-हानि होती है। गर्म गिर पढ़ता 


भाग). गम रत्ता ड्रण्छ 





: है; उलटा-सुलटा हो जाता याआंड़ा पड़ जाता है | फिर 
स्री दर्द होने से कमो-ऊभी मर भी जाती है । किसी दूसरी 
स्री के बालक पेदा होता हुआ भी न देखे; भय, लंज्ना, 

- और क्रोध से भी बची रहे । इनसे भी गम 'गिरपढ़ता 

: है। जल में न त्ैरे। पत्थर, ओखली या मूसल पर न 
बैठे । उक्त के नौचे बहुत न ठहरे | फिसलने के स्थान 
"में न सोवे । न बहुत सोवे | न बहुत जगे। कुओँ या 
दूर की वस्तु को टकटकों लगाकर न देखे | कोर बस्तु 
ऐसी न खाय, जिससे स्तोधर्म का रुधिर पह निकले। 
- इससे धालक गर्भ हो में सूख जाता है, क्योंकि गर्भ- 
"पोषण को रुधिर तो रहता नहीं, जिससे बालक मा के . 
पेद में पलता है। 

-कोई वस्तु गरम या तौंखी, जैसे लाल मिच न खानी 
चाहिये । अजौर्ण में भोजन न करना चाहिये। जिमी- 
कन्द का साग न खाय ( इससे बालक फदी-सी देह का 
होता. है ) । भांस-मदिरा का सेवन न करे | उपवास से 
फरे | सूखी और रूखी वस्तु, जैसे चने अथवा बांसी या 
पोड़क, जैसे गुड़ और सड़ा-विगड़ो अन्न न भोजन करे, * 
बहुत भोजन भी न करे । रुचि के अमुसार भोजन कंरे, 
पर वह हानिकारक न हो | विषम आसन से यां उकरे 

न बैठे । पुरुष का संग म करे । मलनमूत्र के वेग को न * 


| 
| 


डाक हो भीम इसका मत तो दर नहीं | बहुत प्रात 


ने करें, पहुत दुाथे ध्यान पर ने ठ भी ब्. 
मत । कुर्पे कों मी न है । रशदापक कार्य मी: ने 
जकरे। 


को । शाय ऊपर को न हाने । गत या उपवास 
प्रादक ट्रम्प ( नगौसी घोग ) ने साय, न पिये। होप 
मा गिलसी का शाद मे सुते। न दिन हूं बहुत सो 
भर ने रात्रि में पहुग जगे। सोकर जब उके तो कई 


सावपानी से उठे क्योंकि इस समय बाजक की से 


करें । शरीर को 

तथा बिल्यना कोमल भी ऋतु के 

का स्थान गरमी आर वो में श्वादार, हथा जा़ों * 

गरम और सुसज्जित रखे । गा 
मोशन कोमल, मधुर, 7 

सेना चाहिये । सेव और आँवलों का एए।ा) 

इसे गिलोय, पान, इलायची कमी-कमी; हि बहुघा स 

जिया करे। ला थं 


मीठा और चिंी 


भाग-] गम रक्ता ४०६ 





चन्द्र या सूयग्रहए को भी ने देखे, बरन अपने ऊपर 
अहण की परछाही तक न॑ पढ़ने दे । ग्रहण पड़ने से एके 
पहर पहले किसी कोठरी में जा पैठे, और 'जब' तक 
उग्रदश न'हो जाय; वहीं पैठी रहे, और किसी काम में 
दाथ- न लगाने | इस-समय को असावधानी : से बालक 
की देहपअद्रमक हो जाती है। मी 
* शरसी में कपड़े ठंढे और ढीले पहने, जाड़ों में रुदार 
या ऊनी कपड़े पहने | कपड़ा तंग या कसकर न्‌'पहने') 
मोगा या गीला कपड़ा न पहने | न लाल रंग का 
कपड़ा-पहने | किन्तु नौले रंग का और खच्छ बस्र 
पहने; मैले-कुंचेले न पहने । चन्दन, इतर और सुगन्ध 
लगाये । प्रसन्न, भूषिद और पत्ित्र रहे । 
' गभिणी को चाहिए कि अपनी सभी चातों में क्रम 
फा नियम रखे, अथात्‌ क्रम से खाय, क्रम से सोचे, 
क्रम से काम करे, क्रम से विधाम करे, क्रम से मन घह- 
लावे, अधीत्‌ सथ प्रकार क्रम से रहे | क्रम और नियम 
के बिगरने ही से हानि-हो जातो है! जापे (प्रसव ) में 
पीड़ा भी अधिक होती हैं, गर्भक्लाव और गर्भ पात हो 
जाते हैं। पर क्रम और नियम के बनाये रखने से जापे- 
में पोड़ा विलकुल नहीं होती, सुख से प्रसव होकर स्री - 
नियटे जाती है।। * 5945 स 


४१० स्रीमपरोमिनी | | [ छोर 


गम बती को नित्य परमेरंवर, पति या किसी. भर्प 
विद्वान और रूपवान्‌ पुरुष या स्ली का ध्यान रखना चाहिए 
बूह़ु बड़े या अपने सास-ससुर की टहल भौर सा , 
करनी चाहिए । में तुकको पहले बता चुको हैं कि शो ' 
स्त्री नियम से इन दिनों में नहीं रहती, उसके गर्भ में हारति 
पढ़ लाती है। सो अब तुकको बतलाती हूँ .कि इनहे 
पालन न करने से किसी स्री का गर्भ स्लाव और किसी 
का ग्रभ पात हो जाता है। ; 
गर्भ स्राव तो वह दशा है कि गर्भाधान से चार महोने 
के भौतर गर्भाशय से रुधिर बह मिकले, और गर्भ' रा 
बालक गिर पड़े | और जो चार महीने के पौदे, पंर सौत 
महीमें के पूर्व ऐसी दशा हो, ठो वह गर्भपात होता हैं। 
इन दोनों रोगों से को के फूलने-फलने को भाशा 
थागे को टूट जाती हैं | गम स्राव चार महौने तक, हों 
चाहे, तब.हो सहता हैं, श्र्थात्‌ जय कारण. अछ्तुत ई, 
तभी, परन्तु दौसरे महोने में अधिक भय-रदता है। मिस 
सी को यह रोग एक यार हो जाता है, उसको पार पार 
ही भाने.हं कुछ भचम्मा नहीं । :. १ 
* इनके लक्षण ये होने ह--( १) शरीर में भचान#क 
शक्ति का न रहना शोर मन में शकयकाई या व्याठुछता' 
सी ज्ञान पढ़े (२ ) भी दूबा-सा जाता. हो (२)सई 
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होने से मस्तक घृूमे और चकर आये । (४) पेड के 
ऊपर: और - दोनों जाँधों में रह-रहकर वेदना हो, तो 
जानना चाहिये, गर्भस्नाव होनेवाला है। ( ४ ) यदि कुछ 
तख्ूज का-सा पानो भी करने लगे, तो निश्चय भानना 
चाहिये कि. गर्मस्नाय होगा । ( ६ ) यदि कमर नायों - 
वा-गुदा मेंअधिक पौड़ा मालूम हो, शूल-सा चले और 
रुधिर या रुधिर के चकत्ते बाहर थाने लगें, तो इस बात 
के जान, लेने में पूरा विश्वांसकर लेना चाहिये कि 
गर्भाशय से.गर्भ अलग हो गया है। 

“ज् यह निश्चय हो जाय कि गर्मश्राव के लक्षण 
उपस्थित.हैं, और आरम्म ही की दशा है, अर्थात्‌ पीड़ा ही 
हो, और रुधिर न मिकला हो, तर यह उपाय करे-- 

(१) पुलहठी, देवदारु, दुद्धी, इनके संग दूध को पिये। 

( २-) शतांवर और दुद्धी का काढ़ा पिये | 

जप इस भाँति रुक जाय, तब पीछे गो के दूध में 
गूलर के पक्रे -फल- खिलावे, अथवा कमर में कद्दरुवा, 
मोती अथया याकूत बाँधे । 

समवती को .उ डे. स्थान में लिया दे । ठ'डा पानी. 
पिलावे | ठंदा भोजन करावे ।-उंढें-जल से मसव-स्थान को 
घोजे, अथवा घुनी हुई रुई को बत्तियाँ घना-यताकर और 
पानी में भिगो-मिगोकर डोरेसे ( इस प्रयोजन से कि 


रु सौसबोधनी [कवर द्वीप 


उनके' फिर निकलने में सुविधा रहे; और पत्ती भौर 
चली न जाय अथवां रह न-जाय ) बाँधकर भीतर रकसे। 

जो रुधिर निकल ही आया हो तो यह आप करे हि 
दूध के संग कप्तेरू," सिधाड़ा।/ या कमल आटाकर भौर 
ढठंदो करके पिलावे। अथत्रा दो-तीन' चोयल-मर भफीम 
का सत किसी सूखी वस्तु में खिला दे । जो रुधिंर भषिक 
निकले, तो घए की मिट्टी, मजीठ, धाय के फूल, गेल, 
राल, रसौत, सबको पीसकर मौठा मिलाकर घढावे। 

यदि स्त्री के पहला ही श्राघान'हो, तो गर्मसाव भौर 
गर्भपात छः या- सात घंटे'ही में हो जाता हैं, बहुत देर 
नहीं लगती । यदि स्री दूसरे-तीसरे पार की गर्मियों शो, 
तो दो-दो तीन-तौन दिन लग' णाते हैं । इसलिए पह* 
लौठी की पार श्रधिक्र सावधानी होनो चाहिए। 

जिस सो के ऐसा हो जाय, यह पाँच-छः महीने तह 
पुरुष के पास न जाय, क्योंकि इतने समय से पाले 
दी फिर गर्भाधान हो जाने से स्त्री को फ़िर गर्भसार 
या गर्मपात का भय रहेगा । इसलिए इस काल से पर 
गर्माघान न होना चाहिए! यदि इतने समय के परया्‌ 
गर्भाघाम हो: जाय, घो गवमिसी को इस मार पढ़ी 


सावधानी से रहना चाहिए-- कप 
(१) गम वदीं के नियमों झा पृषा-पूरा प्राततन ड़; 
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जो मैं तुकको अभी यबतां चुको हैँ !(२) आहार 
अल्प करे।' (-१ ) मलरोष्ट को शुद्ध रक्‍्खे ।( ४) 
: पुरुष के'समीप न सोवे, अकेली सोवे। 7 ३ 
जिस स्त्री को गर्भाखाव या गर्भपात हो जाता हो, 
उमको ये औौपधें देनो चाहिए--- 
“:( इनकी पोटली बाँघकर दूध में दाल दे | जब दूध 
पीने लायक औट जाय, तब पोटलो निकालकर फेक 
है, और मीठा दाल दूध पी ले | ) 


भथम महीनेमें मुलह॒ठी, दुद्धी, देवदार। ) इन दोनों महीनों 


०2% में मौठा, शीतल 
द्वितीय , करंजुआ, काले तिल, गौर. पतला 


मजीठ, शतावर । मोजन करे । 
शुदीय ,, ( १) दुद्वी, कमलगट्ढठा, सरियन | 
(२ ) सांठी चावलों की खौर खाय | 
चांधे,, ( १) कटेली, कम्मारी, दूधवाले हृत्त 
* की कोपल दूध में भौटावे। - 
. (२) घी अथवा दही से चावल समय । 
पाँचरें ,, दूध-चादल खाय । ££. ०2 
घड़े! ,, (१) पृष्ठपर्णा ( पिठदन ), सहँनना, 
“» “८ गोसुरू/-गिलोय दूध में झौटाये । 
77” '(२-)- घौ-चावल खाय।- 5- « 


४१६ सौसुपोधिनो: [हीरे 


कर, खाया करती हैं । यद यहुठ ही बुरी बात हैं। इससे 
गर्म को बहुत ही हानि पहुँचती हैँ।इसी दर्शाते 
किसी-किसी स्ली को तो मह मिट्टी खाने की टेव सदा 
के लिये पड़ जाती ई, जिससे देह पीली पढ़े जाती है। 
देह में रुधिर कम उत्पन्न होने लगता है। कार्रण इसका 
यह है कि इन दिनों स्लो के मुख का खाद फौका भर 
मीठा रहता ई। सॉधी वस्तु के ख़ाने को मन चला 
करता है | फूहर स्तियाँ मिट्टी या ठिकरों को एक दूसरे 
की देखादेसी खाने लगती हैं| यह न करना चाहिए। 
इसके बदले भृंशलोचन या महरमोहरा ख़ताई खांय। 
इन दोनों से गर्भ' भी पुष् होता है, और सोंधी वे 
भी खाने में झा जाती है। गरी और मिसरी खाना 
इन दिलों में बहुत हो उपयोगी होता है, और पाता 
की आँखों को बड़ी करता है। 

स्तियों को देखा है कि किसी के गर्भ अतिवर्ष होता है 
पर यह स्री और संतान, दोनों को बहुत हीं होनिकाक 
है। इसके कारण सो अति दुर्घल हो जाती है, भौर सन्‍्ताने 
भौ रोगी होती हैं। बरन सस्तानें बहुथा मंर जाती 
और द्नी पर दो-तीन सन्तानों ही में बुढ़ापा छा जाती है] 
गाल-वैठ.जाते हैं। आँखें गढ़ जाती हैं। नाक उठ भर्तों 
है स्तन दुलक पढ़ते हैं, भर देह में सौ रोगे उलेत्र हों 
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जाते हैं । बीस वर्ष ही कौ थायु में दूनी आयु जेँचने 
लगती है! इसका कारण यही है कि स्री की देह एक 
जापे से पनपने नहीं पाती कि दूसरा गर्भ रह जाता 
है। देह का सब अंश गभ में चला जाता है, और देह 
जर्भर हो जाती है | इसलिये सख्ती को चाहिये कि जब 
तक बालक दूध पीना न छोड़ दे, दूसरे गर्भ की आशा 
न करे। 

कम-से-कम पाँच वर्ष पीछे दूसरा गरभौधान होना 
चाहिये | इसलिये इतने समय तक स्री अपने पुरुष के 
पास न जाय | सास, नन्द या अन्य किसी बढ़ी-बढ़ी 
के पास रात्रि को सोया करे। 

यदि सत्री को नोरोग और स्वस्थ रखना अभीष्ठ हो, 
तो पहलौटी का ही गर्भाधान सोलह बप की आयु से 
पूरे कदापि ने करना चाहिये, क्‍योंकि इस आयु से पूई 
गर्भाशय अपनी पूरे दशा को भाप्त नहीं हो छुकता । 
जिन द्विपों को इस आयु से पूवे हो ( जैसा कि बहुधा 
हो रहा है ) गर्भाधान हो जाता है, वे और उनको 
सन्‍्तान निर्बल और रोगी दी रहती हैं । इसी कारण 
-अभ्र्र बालक बहुत छोज जाते और त्ियाँ आफ 
हो पाती हैं। न्द्‌ 


क्षण 





७ 


ल्ञ 


४८ सोमुत्रोधिनी [ दतीय 


धात्रीशिचा 


रच व मैं तुकको धात्रीशिज्ञा की कुछ बातें बवाना 
७ चाइती हूँ, जिसको दाई का काम कहते हैं, अर्पार 
मो दाई न मिले, तो प्सूदा को अच्छी तरह जना ते 
इसलिये प्रधम यह पताना चाहिये कि दाई अथवा धार 
को क्‍या मानना चाहिये और धाय कैसी होनी चाहिये 
दाई के क्या-क्या कार्य हैं और धाय कौन होती है 
जो बालक को दूध पिलाती है, उसी को बहुधां प्रा 
कहते हैं । श्रतएव मा भी जब तक बालक को दूप 
पिलाती रहे, तय तक धाय की संझ्ञ में गिनी जाती 
है। इसलिये दाई की समस्त शिक्षा इस धात्रीशिज्ना मे 
बतानी चाहिये । 
सुन, पहले समय में तो बहुधा स््ियों को इस वि 
की शिक्षा दी जाती थी | जैसे अँगरेशों में अब भी दी 
जाती हैं, परन्तु हमारे इस देश में इस काम को परम झद्म 
समभकर निहृष्ट श्रेणी के लिये छोड़ दिया है, अर्षा्‌ 
भंगिन, चमारिन, कोरिन, धोषिन इत्यादि भातियों की 
. त्वियाँ ही इस दाई के काम को करती हैं । पर उन 
कुछ शिक्षा नहीं दी णाती। जो कुछ उन्होंने झपे 
अनुभव अथवा किसी अन्य अनपढ़ दाई से सुनार 
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सौख लिया, उसो के अलुसार काम करती हैं, चाहे किसो 
असूता को हानि हो, चाहे अपने भाग्य से वह मल भाँति 
निमटकर बच जाय ; परन्तु इन दाइयों को शिक्षा कुछ 
: नहीं । पहले समय में वद्य लोग इस क्रिया को कराते 
थे, जैसे अन्य चौड़फाड़ को अपने सम्मुख कराते थे। 
परन्तु उन्होंने यह कार्य जब से नौच वर्ग कौ स्वियों को 
और चीड़फाड़ का कार्य सथियों# को दे दिया है, तब 
से ये ही इस कार्य को करती हैं ! 
इसी कारण जो कुछ पुकको स्वयं अनुरूब हुआ है, 
और प्राचीन ग्रन्थों तथा डाक्टरी पुरूकों में जो मैने 
अवलोकन किया है, वह तुकको बताती हूँ कि तूभी 
* जानकार हो ज्ञाय; क्योंकि इससे झ्ली को सईव काम 
पढ़ता है। जो इस विषय को जानती होगी, वह उन 
रो्धों और दुशखों से तो बची रहेगी, जो मूर्ख दाई के 
कारण सौर में असावधानी के होने से स्री को हो जाते 
और फिर जन्म-भर दुश्ख देते रहते हैं। यदि असूता 





% साथिये थे हैँ जो अपने को हकीम कइते हैं। बालकों के छारुए 
निकालते ई। फोड़ें-फु सी की चिकित्सा करते हैं। आँख बनाते हैं । 
जाला तथा फूली काटते है फस्द कराते हैं ॥ कान का मैल निका- 
खते हैं । ये अपने को एक प्रकार का कायस्थ यतलाते ६। ये काम- 
मैलिये और अ्रन्थ नामों से भरी कहों-इश्टों सिद है ।--्ले 


४६० सोमृबोधिनों [बीय 





अपने हाय-पोव से कुझस होकर लाए से उठ बेटे वो 
उसका नया जन्म जानिये । नहीं तो श्रतेक रोग (मूक, 
सुंन या शरीर ( योनि ) का बाइर निकलरर बढ़ धारा 
झादि ) हो नारे ई | यह तो में बता सुको हूँ दि गन 
से पौदे किसने दिल्त में बालक उत्पन्न होता ई। ईम 
लिये जब देसे कि दिन पूरे हो गये, तत्र किसी चतुर 
दाई को बुलाने । नो न मिल सके, तो शाप हीं इस बकरे 
काम कर ले | प्रथम सौर के लिये यर अच्छा हवादार 
ठीक करे, जिसमें दुर्गन्थ न भावी हो। सील भी न हो 
किमी मोहरी या पासाने के पास न हो । जंसी कि इस 
देश में रोति ६ कि घर-मर में सबसे बुरा स्थान इसके 
लिये चुना जाता ई। यदि जाढ़े हों, तो उस परे 
कोयलों की निधूम आग दहकती रवखे ( क्योंकि 
घुझआँ बालक और ज़द्या, दोनों को हानि करता ईं )| 
सिससे ठंढक उस घर में न आने पाये; आर वायु मो शुर्द 
होती रहे । उस घर की जमीन और दीवार लिपोयुर्ग 
भर सूखी होनी चाहिये । द्वार दक्षिण या पूर्व को हो। 
कम-रो-कम बत्तीस हाथ वर्ग उस घर का केत्रफल होः 
अर्थाद थाठ हाथ लम्बा और चार हाथ घोड़ा हो। 
जाड़ों में सांभसवेरे इवा के द्वार रोक दिये जायें, ञौर 
दुपहर को खोल दिये जायें | ग्रीप्मऋतु में बराइर सुते 
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रहें | वर्षा में यदि प्रढ् गिरी हुई हो, तो बन्द करके 
थोड़ा-सा खुला रने दे । जो आकाश निर्मल हो, तो 
पवन को मे रोके, किन्तु आने दे। सौर में सरदो या 
ठंडे होने से बालक को मसान आदि रोम हो जाने हैं | 
सौरएह में पहले से ये बस्तुएँ अस्तुत रक्ले-- 
( १.) खूब कसा हुआ पलँग, मिस पर गुदुगुदा 
, पिछौना हो, और मोमजाप्ता चिछा हो।( २) पेड 
में लपेटने को गाढ़ का कपड़ा, ( ३ ) पुराने-घुराने 
चीयढ़े | (४) सरंशम | (५) पैनी कतरनी। 
(६) गुनगुना पानोी। (७) भाग | (८) सेल । 
( ६ ) प्ेसन या साबुन । 
जनते समय इस पलैंग का सिरहाना पताने से एक 
फुर ऊँचा रहना चाहिये। यदि चौको या रख्त हो, तो 
भार भी अच्छी बात है। दौपर ऐसे स्थाम में रकखा 
भाय, णो ज़द्या के सम्मुख न हो। सिरहाने की भोर 
रखना अच्छा होता ई। सामने रखने में बालक भौर 
जबा, दोनों की दृष्टि को चम्झ लगने का भय ६ । 
सौर में पहुत मनुष्य न रहने चाध्यि। सखी के पदि 
! की हो वहां कदापि न जाना चाहिये । उस स्पान पर 
९ थहिसो ऐसी खो के न रखना चाहिये, जो पौड़| देखकर 
४ परढ़ाय या ज्षणया के अगराढ़ी औरों क शाप की घचा 


रे 
4 


। 
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कर-करके उसे डरावे, अथवा कोई श्रशुभ संवाद हुनावे 
प्रसुता की मा तथा सखी-सहेलियों का वहाँ पर रहने! 
बहुत हो आवश्यक है, परन्तु दो-तीन क्लिणों पे 
अधिक न हों । ; 

जत्र जाने कि गर्भिणी के पीड़ा उठी, उसी समय 
किसी ऐसी दाई को बुलादे, जो अपने काम में चुत 
और दत्त हो । जच्चा से स्नेह और मधुर बचन से बोले । 
उसको ढाढ्स बँधावे । सेवा करके उसका क्लेश मिरें। 
बहरी भ्रौर गूंगी न हो | दाई को पहले यह जाम लेना 
चाहिये कि गर्मिणी को पीढ़ा जनने की हैं, गा किसो 
और कारगा से हैं, श्रथवा सो पौढ़ा हैं या भूठी। 
क्योंकि यह पीड़ा दो प्रकार की होती हूँ । है 

इनको यों पहचान सकते हैं । असूत की प्रीढ़ाक 
लक्षण तो ये होते --( ? ) कोख़ शिगिल हो जाए। 
(२ ) हृदय बन्धनरद्धित जान पढ़े । (१) दीबों 
जाँचों में पीड़ा हो, कमर या पौठ के चारों शोर पीड़ा 
हो। (४ ) बारंबार मूतक-त्याग की इष्छा हो। वाल 
उनरे नहीं ।( ५ ) योनि में से कफ-सहग पानी निरसे। 

परम्तु यह भी दो मकार की होती है एक पेट ही: 
दूसरी पीठ की । जब यद निरदय हों जाय हि पीड़ा 
प्रमव ही की हैं, तो सो को उस करें हुए पर्तग मा 
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चौकी पर लिटाबे। जो पीठ की पीड़ा दो, तो पीट के 
पीदे तकिया रखकर दाई हौले-दौले तकिया को ददावे । 
जी कपड़ा चोली, लहँगा या धोती जच्चा पहने हो, उसे 
दौला करा दे; पर छाती में एक और कपड़ों लपेट दे | 
तेल मलकर गरम पानी से स्नान करा दे. और गरम 
दूध या दूध लप्सी, कण्ठ तक पिला दे या गुनगुनों 
चाय पिला दे | यदि पीने को जी न करे या न॑ पौना 
चाहे, तो न पिलावे । इसको पिलाकर हौले-हौले रह- 
लाबे, शौच (पाखाने) हो आने दे, पर मूृत्र-त्याग म करने 
दें; क्‍योंकि इससे मसव में बहुत सहायता मिलती है । 
दाई को सौर में भेजने से पूर्व उसके कपड़े बदलवा 
दे और हाथ की उँगलियों के नख कटवा दे। नख पढ़े 
रहने से गर्म स्थान में चोट लग जाने का भय रहता हैं | 
जत्र जाने पीड़ा कुछ अधिक हो गई, तो देखना 
चाहिये कि बालक पेट में किस भकार से है। सिर नौचे 
को है था पैर नौचे को हैं, अथवा आड़ा पढ़ा द' 
इसकी पहचान यह है कि प्रायः सभी बालकों का सि 
नौचे को होता है और इसी सिर के बल थे उत्पन्न होते हैं 
इसमें जच्चा को भी थोड़ा कष्ट होता है और को 
आात दर की नहीं रहतो । जब बालक का सिर नौचे के 
दा है तब बह बाई ओर से दइनी ओर पूपतए ई आर 
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बाई भोर सी की भारी रहा ऋुखी है । पर जिस ख्री 
की दाहनी ओर मारी रहे और बालक दाइनी ओर से 
बाई ओर घूसे तो बालक पाँव के बल होता है जिमको 
विप्णुपद कहते हैं। 

यदि दोनों ओर मारो है और शूमता नहीं ह्दतो 
बालक थआाड़ा पड़ा हुआ है और हाथ के बल उतने 
होता है। इसमें स्ली को मद्माकष्ट होता है। यहाँ तक कि 
बीस स्लियों में उन्नीस मर जाती हैं। 

सदि बालक अपने आप हो घूम-यामकर पैरया 
मस्तक के बल भा गया तो भला जानो अथवा दाई ने 
हाथ डालकर चतुराई से बालक के हाथ तो ऊपर 
भीतर कर दिये और पाँव को खींचकर निकाल लिया, 
तो भी बालक उत्पन्न हो जायगा, और खी को कही 
कष्ट होगा, प्राण बच जायेँंगे। + 

इन तीनों बातों का निश्चय करने के लिये दाई को 
चाहिये कि नारियल का तेल हाथ में चुप््कर भरे 
भौतर डालकर देख ले कि बालक मस्तक के बल है या 
पाँव के बल अथवा हाथ के बल आड़ पढ़ा है! गीतर 
हाथ डालने से जान पड़ेगा कि पहले हाथ में कौन-सा 
अंग पालक का आता है । उसौ अंग के इल बालक 
पैदा होगा ! एक बार ठीक निश्चय कर लेना चाहिये 
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कि क्‍या दशा हैं । वेर-चेर हाथ न दालना चाहिये। 
इससे जब्चा को बड़ा कक श होता है, और रोग भी उत्पन्न 
हो जाते हैं. । जो कोई रोग बालक को स्री के पेट में न 
हो गया हो, तो बालक का मस्तक गर्भा से छः महीने 
पीछे नौचे को और पाँव ऊपर को रहते हैं, और जब 
तक पैदा दोता है, तय तक इसी भकार से रहते हैं । पर 
बालक छ+ महीने तक एक भाँति महीं रहता, बरन्‌ 
पृ करता हैं, और इस समय ( छठे मद्दीने छे पहले ) 
नो बालक उत्पन्न होते है, थे वहुघा हाथ व पाँव के 
पल होते हैं, भौर बचते भी नहीं ! पर छठे महीने के 
पीछे उत्पन्न हुए तो बच मौ जाते हैं । मरे बालक हाथ- 
पोष ही के बल होते हैं। उनके सिर में पानी उत्तर पाने से 
भी हाथ-पाँव के बल ही उत्पन्न होते हैं; क्योंकि बालक 
क। मस्तक तो तिगुना-चौगुना हो जाता हैं। 

सी के भी कई रोग ऐसे हैं, जिनसे कोख की दशा 
बदल जाती है, और ब्रालक हाथ-पाँव के बल हो होता 
है। पीड़ा होते समय छठुतहड़ ( यह पेट के भौवर पानी 
की मरी हुई एक बैल शोतो ई ) फूट माती है, तब भी 
पालक हाथ-पाँव के बल दी होता है । 

गभिणी स्री की, गर्भ से तौसरे मदौने के पहले भर 
पायें महोने के पोढ़े, दूर की यात्रा करने से भी यह 
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पैदा होता है। इसकी बनावट बैंगन-जैसी है। पर भीतर 
से निपट पोलो होती है। 

बैंगन गोल होता है; पर यह तनिक चपटी होती हैं 
मोश भाग ऊपर को रहता है, जिसको णरायु का शरीर 
कहते हैं, और पतला भाग नीचे को, जो उसका मुख 
कहलाता हैं| कारण यह द कि एक दूसरी बैली, नो 
मुतहड़ कहलाती है और जिसमें पानी भरा रहता हैं, 
[ और उसी में उत्पन्न होनेवाला बालक मी रहता है ], 
जरायु के मुख में आकर छुसनी हैं। 

पीढ़ा की रीति है कि कुछ हो-होकर बन्द भी हो 
जातो है। जब पीड़ा होती है, तब यह मृतहड़ ऊपर से 
खिसककर नौचे को आता है, और णरायु के मुँह में 
घुसना चाहता है। पर जब पीड़ा बन्द हो जाती है, तव 
फिर यह पुतहड़ ऊपर ही को चला जाया है! 

जब बहुत ही पीड़ा होती है, तग्र यह मुतइड़ जरायु 
के मुँद में था पड़ता है, जो अब पन्‍्द्रह उँगलो के मोटाव 
को बरावर खुल जाता हैं। क्योंकि इसी में होकर तो 
बालक निकलता है। अइ़ने से मुतहड़ में जो ठेम लगती 
है, उससे वह फट जाता है, और जो पानी इसमें भरा 
हुआ है, वह बहने लगता है | इसी को पुतहड़ फूटना 
या पानी घना! कहते हैं । 
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इसके पोये दी घालक उत्पन्न हो जाता है। जद है 
हड़ का पानी निकल घुकता है, तब यह सिमदकर फिर 
छोटी-पी थैली हो नाती है, जेसी गर्भ रहने के पूर्व थी। 
गर्भ रहने पर ज्यों-ज्यों बालक बढ़ता जाता है, त्ॉन्तों 
यह भी बढ़ती जाती है ) ध 

पहली दशा में प्रसूता को खड़ी रक्‍्खे या टहलावी 
रहे, जिससे पीड़ा मन्दी न पड़ने पावे । परन्तु इतना में 
टहलायें कि वह थक जाय! थकने न दे जब धरने | 
होने लगे, तब बैठा ले । जो नींद आती हो तो निभद़क 
सो जाने दे; क्योंकि जगने के उपरान्त जो पीड़ा फिर 
उठेगी, उससे बहुत ही शीघ्र मसव हो जायगा | 

मैंने देखा है, मूर्ख स्री ओर दाई इसी पहली दशा 
में सूता को हथा वेग # दें-देकर थक डालती ह। 
जिससे इानि बहुत होती है, लाभ कु नहीं होता! 
इस दशा में दाई को चाहिये, इस मकार कीम करे कि 
ससिबा टहलाने के भसूता से और काम न ले, वाकि पोड़ी 

मन्दी न पढ़े, बरन्‌ अधिक होती जाय और प्रसव शी 

से शीघ्र हो जाय। 3 

श्रक्सर दाइयाँ कमर को नौचे को ओर सूतने लगती 
है । सो कदापि न सूतना चाहिये । स्री से नीचे को से 


पाए इ्चो सेजो बल का है, उसे वेग कहते है । 
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भौ-न लिवानी चाहिये। इन यातों से स्री हाँफ ना्त॑ 
हैं और निर्नीव हो जाती है| 
जो पौढ़ा मन्दी पढ़ जाय, तो ख्री को गमे दूध पिलाम 
चाहिये । इससे जरायु का मुख धहुत जल्द खुल जात 
है। कोई-कोई सनी के दो-दो और तोन-वीन दिन तक पौढ़ 
रहती है | उसमें उसे भोजन नहीं देते। यह भी नहं 
चाहिये । गम दूध, सावूदाना, ध्राधरोद अथवा दूसर 
इलका भोजन देना चाहिये, जिससे श्राहर और पर 
दोनों हो क्षार्ये | पर इससे पहली दशा में सदा गरः 
मोमन दे, कभी ठ डा न दें; क्योंकि ठ ढठा भोशन हानि 
करा है। मस-स्थाग करा दे, नहीं तो पीछे यह बाघ 
देता है। किसी-किसी स्री का झुतहड़ नहीं दूखता औ 
प्रसत्ष को दूसरी दशा हो आती है, भ्रात्‌ बालक जरास 
के पुख में था जाता है। ऐसी दशा में दाई को चाहिर 
कि उस मुतहड़ की भैज्ती को, जिसमें चालक है, चनुरा 
बोर सावधानी से फाड़ दे, जिससे पानी निकल जाय 
रस दशा में बढ़ो सावधानी रखनी होती हई। गाल) 
पानी हे निरुलने से बहुघा दा फकर मर जाता है। छिसी 
छिसी सी के ऐसा होता है कि जरापु का प्रेंइ तो अच्च 
पैर खुला नहों, और पानी बहने लगा, ऐसी दशा ४ 
भी दर रहता हैं; क्योंकि बालक बढ़ी देर में हो चुकत 
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$, और ब्रहुधा दॉफकर मर जाता है । इसमें सी को 
बहुधा दुःख सइना पड़ता है। 

इस दशा में यह पानी बहुघा दवाइयों के 
दृढ़ की थैली फट जाने से अथवा कमर के सूतने से यह 
लनिकलता है। इसी कारण दाई के नख कदवा देगा 
उचित है, और सूतना अच्छा नहीं। है 

जौ देखे कि पीड़ा मन्‍्दी पड़ती जाती है, तो सी 
पुख की लट उसके मुख में दे दे, जिससे 'हृल आने लग! 
और जरायु का मुख खुलने लगे । सो को थाई कस! 
या जिस माँति- उसको आराम पड़े, लिटा दे | पई' 
देखा गया दे कि बाई करवट ही सतियोँ सुख से जननी 
है। यह उनकी स्वाभाविक दशा है। जो दाएयाँ मत 
होती हैं, वे इस समय जद्चा को अपने पेरों पर बिठाकर 
'हुल! या बिग! दिलाती है । कोईकोई सती अप 
सहारे से जद्या को बिठाती आर उससे बल कराती 
हैं. । यह ब्रहुत दी अनुचित है। जद्या को इससे ब्ु 
ही हानि पहुँचती और इृथा क्लेश होता है। रेट 
करने से बहुधा जचा को पीड़ा बन्द जाती है 
इसलिये ऐसा कदापि न करना चाहिये । हब 

थाई करवट लेटने से जब पोड़ा अधिक दा 
तत्र जचा से बल करने को कहे, पर भाँखें उसकी 


हाथ से पुनः 





माग ] धात्रीशिक्षा डरे 


दे, नहीं तो सूनन आ जायगी | बल भी अधिक न 
करने दे | हि 

केवल इतना करने दे, जितना मल स्थागने में किया 
जाता है । इस दशा में साँस रोकने से भी अधिक लाभ 
होता और उपकार पहुँचता है । 

जब जरायु का मूह भली भाँति खुल जाय और 
बालक उत्पन्न होने को हो, तो इस दूसरी दशा में दाई 
को इस भक्रार काम करना चाहिये। यह दशा बड़ी 
नाजुक है| इसमें असावधानी होने से वालक और जच्चा 
दोनों को बढ़ी हानि हो जाती है। णत्र जाने कि दूसरी 
दशा हो आई है, उस समय प्रसूता को सौर में ले जाकर 
पिल्े हुए पलंग पर थाई करवट लिया दे। उसमें उकरू 
बैठना या खड़ी रखना न चाहिये, जेसा कि दाइयाँ 
बहुधा करती हैं। 

उकरू बैठने या खड़ी रहने से प्रसव के समय बालक 
के मस्तक में ठेस लगने का भय रहता है। मुतहृड़ फूट 
नाने पर जॉँघों के बीच में एक तकिया दे देनी चाहिये, 
जिससे बालक का मस्तक निर्केलने में सुधीता पड़े। 
कमर पर हौले-होले हाथ फेरे रहना चाहिये। इससे 
चेन पढ़ती ई | एक ख्री जज्चा के पौदधे वैठकर उसको 
गुदा पर अपना हाथ लगा ले, पर दावे नहीं। सधा हुआ 


डे स्रीमुबोधिनो [ दतीय 


है, और बहुधा हॉफकर मर जाता है। उसमें दो को 
चहुधा दुःख सहना पड़ता है । 

इस दशा में यह पानी बहुघा दाएयों के हाथ से हा 
हृढ़ की थैली फट जाने से अथवा कमर के यूतने से ए 
निकलता है। उसी कारण दाई के नस कसा ईैग 
उचित हैं, और सूतना अच्छा नहीं। 

जो देखे कि पीढ़ा मन्‍्दी पढ़ती जाती है, तो सो रे 
पइख की लद उसके मुख में दे दे, जिससे हल” भाने हां, 
भर जरायु का युख सुलने लगे । सी को था का 
या जिस भाँति: उसको आराम पढ़े, लिया है। शुए 
देखा गया दे कि थाई करवर ही पिया गृख मे तसी 
हैं। यह उनकी स्वाभाविक दशा है। नो दा है 
होती ई, वे इस सम्रय जण्ा को अपने पैरों पर झिगाए 
हिल! या वैग! दिलाती हैं । कोलओोई सी पाये 
सहारे से जथा को पिठाती और उसमे बह काटी 
हैँ । यह बहुत ही अवुचित ई। भणा को कमरे ग 
ही हानि पहुंचती भर हथा सलेश होता है रेट 
करने से बहुचरा बा की पीड़ा पद हो गली हि 
इसलिये ऐसा कदापि ने करना घाहिए। 

बाई कट लेटने से जब पड़ा 
नद्त जबा से बत्त करने की . 


| स्कि 
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दे, नहीं तो सूजन आ जायगी | बल भो अधिक ने 
करने दे । ४ 

क्रेवल इतना करने दे, जितना मल त्यासने में किया 
जाता है | इस दशा में साँस रोकने से भी अधिक लाम 
होता और उपकार पहुँचता हैं । 

जब जरायु का मु भली भाँति खुल जाय और 
बालक उत्पन्न होने को हो, तो इस दूसरी दशा में दाई 
को इस प्रकार काम करना चाहिये। यह दशा बड़ी 
माजुक है। इसमें असावधानी होने से धालक और ज्चा 
दोनों को बड़ी हानि हो जाती है। कषत्र जाने कि दूसरी 
दशा हो आई है, उस समय भपसूता को सौर में ले जाकर 
बिथ्े हुए पलँँग पर बाई करवट लिटा ढे। उसमें उकर 
बैठना या खड़ी रखना न चाहिये, जैसा कि दाइयाँ 
बहुधा करती हैं। 

उकरू बैठने या खड़ो रहने से प्सव के समय बालक 
के मस्तक में ठेस लगने का भय रहता है। मुतदड्ध फूट 
नाने पर जाँधों के बौच में एक तकिया दे देनो चाहिये, 
जिससे बालक का मस्तक निकलने में सुबौता पड़े। 
कमर पर हौले-होले हाथ फेरते रहना चाहिये। इससे 
चैन पढ़ती है | एक ख्री बा के पौधे बैठकर उसकी 
गुदा पर अपना दाथ लगा ले, पर दावे छ2। सधा हुआ 








ड्भ्र खोगूत्रा सना [वि 


हाथ राजे दै। जिस यी के पहलौंओ का बालक दाग 
हो, उसही नो बड़ी हो साउपानी होनी बाहिये; क्योंकि 
पालक का मस्तक निकलने सप्रय्न उस स्थान में 2 
सनतनाहद होती ६ै। खान दक फट जाने का भर 
रहता हू । इसलिये जब तह बाज़्क का कन्पा ने रिश्ते 
भाये, नव नक हाय को उस स्थान से न इटाना चाहिये 
इसे समय पहुधा जाँयों में बा झा जाता है। हो 
हाथ या रुई को आग पर सेंकरर जाँय सेंकने से बा? 
माता रहता ई। इस समय जथा से श्रास मौचछ 
फिर पूरे व्‌ थोढ़ा चल कराये | उस समय सी से ऐसी 
बातें करनी चाहिये, भिनसे बह मत्रराये नहीं। जैसे एए 
पढ़ी का दुःख सर बड़ी का सुखा, असुवन मल “सोच 
शक आनंद फल खायगी, 'दृःसख' का फल सुस है 
उसके सामने ऐसे जापों का इृत्तान्च, जो निर्विश्न हुए हों 
और जिनको वढ़ जानती हो, करे, तो और मी झच्छा। 
प बालक का मस्तक निकल आता हैं, भोर हे 
निकलने में कुछ देर होती हैं, तब बहुतनसी दाग 
बालक का मस्तक पकड़कर खाँचती हैं। यह कमी ने 
करना चाहिये । मस्तक के संग एक नस होती हैं, वा 
र्‌ है, और उसके खिंच थाने से बालक हुस्‍त 


खिंच ज्छत हि 
मर जाताएँ "ऐसी दशा में स्ली के पेट पर हाथ ऐला 
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चाहिये | इससे मन्दी पीढ़ा फिर उठने लगती है। इस 
समय असावधान न रहना चाहिये । है 

इस समय णच्चा की जाँघों के बीच में एक तकिया 
( उसीसा ) लगा दे, तो बालक के उत्पन्न होने में यहुत 
सुबीता होता है । 

एक सती जच्चा के पेट को दाप ले, थौर दाई बालक 
के मस्तक को एक हाथ से पकड़कर और उसके बम- 
लाऊ दूसरे हाथ की दो या तीन उँगली लगाकर हॉले- 
हॉले खिसका लावे | इसके खिसकाने से नस नहीं 
खिंचने पाती, भौर न जच्चा को दुःख होता है। पट के 
दयाये रहने से रुधिर नहीं निकलने पाता, जिससे बालक 
को हानि नहीं पहुँचदी। नहीं तो रुधिर पालक के कान, 
नाक भौर मुख सबमें मर जाता है । 

बालक पेंदा होते हो रोने लगता है। जो न रोबे तो 
जानना चाहिये, अभी हाफ रहा है, सो से नहीं रोता। 

जत्र बालक उत्पन्न हो चुझ्के, तो उसके गले में उंगली 
डालकर जो कफ या लार हो, उसे निकाल देना और 
पुस्त पोंढ देना चाहिये, निससे साँस लेने लगे। इसके 
पौद्दे नार काटनो चाहिये। 

यदि बालक रोबे नहीं, तो यह करना चाहिये-- 
प्यम इस घात का ध्यान रक्‍्खे कि बालकों के गले में 





322 स्रौधयोधिनी 
बहुधा नार लिपटी.हुई भाती ई /.पहले .. 
कभी-कभी ऐसा भी होता दे क्लि बालक 
लिपड़ा हुआ .पंदा होता _है। उस समय 
हुस्‍न्त दी चतुराई के साथ, हाथ या छुरी। 
फाड़ दे । पर बालक के लग जाने का है 
कहीं चोट न आ जाय | इस बेल में व 
रहने से बालक मर जाता हैं। पर फाइने। 
पानी निकल जाता है, और बालक को 
है । जो नस लिपटी हुई ऐदा दो, तो उसे 
ही छुड़ा देना चाहिये। नहीं तो इससे .। 
बालक मर नाता हैं! पेट में तो इसके लिएटे रह 
नहीं रहता; पर बाहर आने. पर बड़ा ही डर 
पूर्व दाइयों के हाथ से बहुत-से बच्चे इसी प्रक 
हैं, जो देखे कि नस कई पेंच खा गई हैं, तो 
सुलभाने में बहुत देर लगती है, और, लिफ 
बालक के लिये ढर होता है, इसलिये नस को 
काट देना चाहिये ।.इसझे काटने की रीति ते 
यताऊँगी। पहले भो बाव देखनी चाहिये, उसे भं 
बासक णत्र उत्पन्न हां चुके, तथ देखना ३ 
बह रोता दे या नहीं । -बहुत-से बालक - पहु 
मुक्त हो पढ़े रहते हैं मा हाफा करते हैं | 


+ 
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हो, तो-जब तक हँफनी बन्द न हो, तब तक नार न 
फाटनी चाहिये | दँफनी शीघ्र बन्द करने के उपाय थे 
हैं--प्रालक के मुख की लार निकालकर उसके मुख पर 
ठंडे पानी के छीटे दे, तो बालक रोने लगेगा।जो न 
रोबे, तो गले तक उसकी ठेह किसी ठंहे पानी के 
बरतन में हुघोकर तत्काल निकाल लेनी चाहिये। इससे 
बालक चौंककर रो उठेगा | जो इससे भौ न रोबे, तो 
एक बरतन में ठंढा और दूसरे में गुनगुना पानी रक्‍्खे-- 
ऐसा कि बालक को सुद्दा जाय | एक बार बालक को 
“ढंदे पानी में और दूसरी धार गुनगुने पानो में बहुत 
थोड़ी-धोड़ी देर रक्‍्खे, अर्थात्‌ दो-तीन मिनट तक ही, 
और मस्तक से नौचे-नीचे तक का ही घड़ रबखे। 
मस्तक को पानी में न भिशीवे | ऐसा करने से बालक 
चंतन्य हो जायगा | ग्रमिणी के पीढ़ा उठने के समय 
ही से गरम पानी का प्रबन्ध कर ले । 
यदि इससे भी यालक न रोबे, तो उसे गोदी में लेकर 
उसके पँजरे को हाथों से तनिरू दबाकर या बालक के 
नथनों को गली से बन्द करके अपने मुख को बालक 
के मुख पर रखकर घौरे-धीरे फूँक देनी चाहिए।। फूकती 
समय बालक के-इाथ छोड़ दे, और छाती दा दे, इससे 
साँस - बाहर भावेगी। दो-चारः बार ऐसा” ही करे) 


४३६ स्रीसुबोधिनी [ द्वीप 


इससे फेफड़े फूल भावेंगे। जो इससे भी बालक न 
चेते, तो उसकी नाक के तालू को सुरसरावे, हॉलेडौते 
चूतड़ और पीठ पर थपकी दे, या कपड़ा जलाकर हाई 
में दूर से धुओोँ दे, या बालक को दोनों हाथों पर आधा 
लिटाकर जल्दी-जल्दो हिलावे। लो बालक होरर नौता 
पड़ गया हो, और रोता भी न हो तो नार को दूँढ़ी 
की औोर से तीन अंग्रुल छोड़कर काट देना चाहिय। 
लब पैसे-भर लहू उसमें से गिर जाय, तो उसे बाँध दे | 
पर पहुत लह न गिरने दे । हे 
बहुतसी दाइयाँ जब बालक नहीं रोता, देव गई 
करती हैं कि. पालक के मस्तक पर ठंडा पानी टांलती हैं। 
अथवा काली मिर्च धुख में चयाकर उसके मुख था नाक मं 


फूँक देती हैं। इससे कई हानियाँ होती हैं। बालक निर्नीत 
हो जाता है, उसे सुरसुरी का रोग हो जाता है। बार 
कतरनी होनी चाहिये! 


काटने के लिये बहुत पैनो छुरी या कद 
थोड़ा फीता, डोरा, रेशम या पाट होना चाहिये | थोड़ा 
सफेद कपड़ा भी चाहिये। भोथरी छुरो या कतरनी 
नार न काटे | इससे बालक को बहुत दुःख दोता हैं । 
_नार्‌ काटने की रौति यह है कि बालक की दूंढी 
की भोर वीम अंगुल नार छोड़कर फीते से बाँध दे) भर 
आध अंगुल भौर छोड़कर मा की और की मी पाँप दे । 
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न दोनों गाँठों के बीच में से काट दे-बालंझ की 
पीर को याँठ को इसलिये बाँघते हैं कि लहू बहुत न 
है, जिससे निर्नीव होकर वह मर न जाय और मा 
गै ओर गाँठ इसलिये बाँधते हैं कि न-जाने अमी 
सृता के पेट में दूसता बालक और हो, जैसे कि जोड़ले 
लक पहुधा हुआ करते हैं; क्‍योंकि ऐसे बालक साथ- 
॥थ नहीं होते | थोड़ी बहुत देर पीछे होते हैं | पर नार 
ैनों कौ एक ही होती है। णो इस ओर को गाँठ न 
मै जाय, तो न-जाने लहू बहकर पेट में का दूसरा 
लक मर जाय ; क्योंकि फूल! या औनार' अमी 
के सौ के पेट ही में होता है भौर थोड़ी देर पीछे 
नकलता है | इसलिये इस बात की सदा सावधानी ' 
खनी चाहिये। जो दूसरा बालक पेद में मालूम पढ़े, 
ती इसका हाल णच्चा से कदापि न कहे कि दूसरा 
(लक अमी और है। नहीं तो जब्चा घबड़ायेगी, और 
पैड बन्द हो जायगी। नार काटने से पहले एक बात का 
पान और भौ कर ले । यदि देखे कि बालक बहुत हो 
नर्मीव है, तो नार काटने से पहले मा कौ ओर से 
ग़र का लहू सूतकर बालक की दूंड़ी में कर दे, पौछे 
गटे | अथवा चार-पाँच दुद उसकी बालक को चटा 
() भा का लहू बालक को बहुत बल करता है; क्‍योंकि 
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पेट में अाशक इसी को खाकर पलता है। नार काटने 
से पहले उसे ( नार को ) शहद, “थी और सेंधा ममक 
ले गलकर शुद्ध कर ले, “तब काटे । अथवा “चर! और 

कंधे के इच्त के काढ़े से या सोने "वा चाँदी के बुक हुए 
जल से नार को शुद्ध करे, तय कादे। उत्पन्न "होने रे 
पौधे बालक को अच्छी तरह स्नान कराकर पवित्र झ 
दे, थार पॉलकर किसी गुदेगुदे और गरम वस्ध में दुबका- 
कर लिया दे । नार को काटकर लकड़ी के-कोशो 
में पिसी हुई कस्तूरी ( जो पहले से इस “मार तैयार 
रखनी चाहिये कि दो चावल चोसी कस्तूरी -एक मारे 
कोयलों में भह्तेन पीसी हुई हो ) ज्ञगा दे । इससे मस्तान 
का रोग नहीं होने - पाता । पौदे बालक को यी, शहद, 
अनन्‍्तपूल और आाह्ी के रस में थोड़ा खरण॑चणे मिला- 
कर! घट दे। यह महा गुणकारी है। इससे बालक 
को पाखाना हो जांता है, और भी अनेक गुण होते हैं। 
यदि सत्र चौजें न मिल सकें, तो ब/लिक को केबल शहद 
भर थी ही घटा: दे । नो बालक सतमासा-या पहुत ही 
दुप्रला-पतला हुआ हो वो रुई के गोले को कड़वे तेस 
में मिगोकर उसमें 'दो या चार “दिन तंक पालक डे 
स्‍क्खे । इससे बहुत पोष॑ पहुँचता' है, जैसा कि मा के पद 
मई पहुँचता था। ऐसा 'करने से सतमासे उत्पन्त हुए 
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बालक .चहुघा बच जाते और पुष्ठ हो आते हैंव 
: बालक के होते हो उसकी मार काटकर वेसन लगा- 
कर, गुनगुने पानो से नहला दे । यह रीति देशी है। 
“डाक्टर लोग सावुन से नहलाते हैं-। पर-मेरी समझ में 
' वेसन' उत्तम हैं। इसलिये कि इससे 'सब गैल-फुचेल 
सच्छ हो जाता है! 
जिस समय बालक उत्पन्न हो ले, उस समय दाई कौ 
यह भी देख लेना चाहिये कि बालक के अ्ंग-अत्पढ़ 
सप्र ठोक हैं, अथवा वेहौल या सुझौल, अथवा कोई 
भह् किसी से जुड़ा तो नहीं है । जैसा कि बहुधा हाथ- 
पाँव की उँगलियाँ जुड़ी होती हैं । 
*' यदि कोई अह् छुड़ा देख पढ़े, तो'तत्काल तीत्र 
नरतर से चौर देना चाहिये, विलम्प तनिक भी न करनी 
चाहिये। ईसी प्रकार जो आँखों 'कौः पलक छुड़ी हों, 
तो उनको भी चौरकर अलग कर दे । आजकल को कोई- 
कोई ही दाई ऐसा करती हैं, परन्तु: महदेपन से अर्थात्‌ 
काँच की चूड़ी को तोड़कर उसकी नोक से ऐसे समय में 
चौरफाड़ करती हैं | इससे बहुत मय और हानि' है। 
यह कार्य बढ़े पैने नश्तर से होना चाहिये । ल्‍ः 
णो गुदा का छिद्ध बन्द 'हो; तो उसको मी खोल देनां 
चाहिये । इसी अकार समयोचचिंत कार्य करे “अर्थात्‌ कोई 
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अंग्र यदि वेडौल है, जैसे नाक चपरी, मस्तक जग्गा 
ईत्यादि, वो नाक को दोनों हाथ की उंगली से मृतक, 
ऊपर को उठाकर, ऊँची सुदौल कर देनी चार! 
इसी मकार मस्तक को दोनों हाथों से दाबकर सौश 
पैडाल कर देना चाहिये।इस समय थोड़ी ही 
सावधानी और उपाय से कुदॉल श्रग सुदौत हो सा. 
हूँ ; क्‍योंकि इस समय देह करे हड्डी तक ऐसी नर 
होती है, जैसे हरे हक की कोमल टहनी, मिपर मे 
चाहो, भुका दो । परस्तु बायु के लगते-लगते ही ई 
हो-होकर थोड़ी देर में वे बहुत कड़े हो जाते है, घो। 
फिर नहीं लचते। 
जब बालक उत्पन्न हो घुक्े, तब जघा की सावपाती 
करनी चाहिये । यह तौसरो दशा है।गरालक उतपत् 
होने के पीछे सी के पेट से पक मांस कौनसी पर्ती 
ककलती है, भिसको मानार! कहते हैं। प्रैसे गाईः 
यश के बढड़ी होने के पौधे 'जेर! गिरता हैं, उसीजढा! 
थार) यह शनार गिरती ई । 
दृश्ला+मक यह से गिर ले, तय तक यो हे पेट पर 
+.. राना घाहिये। असर होने के थीदे दोलौत 
+ हे दर्द होदा रहता ईं। पर ज्ासे दाना 
हि सी हे लिए युसदायक होता ६। 
३3823 


है 
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कि इससे रुधिर बहता रहता है। पशलौठी की जचा 
तो श्र भी अधिक बहता है। 

यदि बालक उत्पन्न होने के परचात्‌ पीड़ा बन्द हो 
ये, तो हौले-दौले पेट पर हाथ फेरते रहना चाहिये। 
हा फिर होने लगेगी, और थोड़ी बहुत देर में 'औनार! 
रे पड़ेगी | जो गिरने में कुछ देर लगे, तो भले ही 
। जाय, पर उसको खींचकर कभी न निकालना 
हिये, लैसा कि बहुधा अनेक मूर्ख दाइयाँ करती हैं। 
ग करने से बहुत-से दुःख और रोग उत्पन्न हो जाते 
| जब कभी कोई मूर्ख दाई भीतरी अड्र में हाथ डाल 
| है, और उसके नख की चोट कहीं जरायु में लग 
तो है, तो जच्चा को ज्वर आ जाता है। कभी-कभी 
ज्यर में बह मर भी जाती है। 

यदि पेट हांथ से दाबा न जायगा, तो खून बहुत 
ता रहेगा | जो यह अपने आप न निकले, या निकलने 
देर लगे, तो धौरे से नार को कई बार खींचने से चार- 
च बार.की पीड़ा में निकल आवेगा ! और को यों भो 
निकले तो दाई को चाहिये कि अपने एक हाथ में 
रियल का तेल छुपड़कर और पेट में डालकर औनार 
। इकट्ठा करके बहुत हौले-हौले निकाल ले । हाथ से पेट 
दवाये रहे, और आनार को घीरे-घीरे खींचती नांय। 


नि िर देवीय 


से पका सकती हैं, उसत्िरे 

पे सबसे अच्छा भोजन है। पर इस ६श्ष में रीविई 

7 हरीश देते हैं, थे थी, गुड़ और भनवाइन को 
अटकर बनता है|. यदि सोंढ 


दूध पिला दे, तो -बहुत ही श्रेष्ठ.है। 
सा भोजन बहत 


हागा, जो रलकारक हो; भर 
7 भी जल्दी जाय । णोदेर वे 


*र में प्चेगा वह जाति 
करेगा, और पल नहीं करेगा । असब- के ग्ौद्दे भोजन 
फरके-सो जाने न्सेः थे 


चने पढ़ता ई।इस 
- कसा 'क्नि "बहुपा 
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फ़रते हैं। कहीं बन्दू्क छुड़ाते हैं, कहीं लुगाईढोलक- 
मेभीरे बजा-चजा गौत गाती हैं। इससे जा को बडी. 
ब्रेचेनी होती है| परन्तु इस देश की शेति ही ऐसी हो / 
ग़ाई है । इस - समय बंदूक छुड़ाने से कुछ लाभ नहीं। 
धदि प्रसव के समय छड़ाई जाती “तो लाभ भी था कि 
असव' में इसके शब्द से सहायता मिलती अब छुड़ाने 
से ज़ब्चा को हथा क्रेश देना है। 
लेटे-लेटे हो जच्या को धो-पोंद दे, और सत्र स्त्रियों 
को सौरणह से निकालकर किव्राड़ मूँदकर अँधेरा'कर 
दे, भिससे ज़च्चा को भी नींद थ्रा जाय । * *' 

,,५ भव सोकर उठे तो जद्चा को मृत्र करा दे, पर उंटाबे 
नहीं | करबद ही लिवाकर करा दे! जो मूत्र न आबे 
तो गरम पानी में कपड़ा भिगो-भिगोकर और निचोड़- 
कर पेड़ पर रखती जाय । थोड़ी देर में उतर आवेगा । 
ज्ोडस-पर भी न उत्तरे, तो चेद्य से उपाय कराना 
चाहिये। मूत्र'न उतरने से रोग उत्पन्न होकर कष्ट हो 
जाता है। पाखाना भो फिरा देना. चाहिये। जो न 
उत्तरे, तो अशडी के तेल या दूध में औंटाकर समाय या 
दूसरा कोई.इलका.विरेचन दे देना चाहिये । 

' सौरणइ में राई, श्वेत सरसों, नॉंव के पत्ते.या इसं- 
बन्द की धूनी देनी चाहिये। जच्चा और उसके पहनने 


5 __ पीवग्रोषिनी ० लि हवीर 
पाने के कपड़ों के रस पूनी को हे है। 

*किसी-फ़िसी ऊँल था जाति में, बहन पहुधा द्वियों 

में ऐसी सै हैं कि जन 


रोग 
/ तब इसमें कुछ फेर होना भरती है, भर्यार्‌ दस दिन . 
पौधे हे होनी चाहिये 
ब्ियों क्या विचार है कि मैया छठी होते के पी 
शुद्ध हो जायगी, घने की 


न 
अलुम कि स्‍्तान करने से ज्बर 
थे 


आवगा, शीत भा 
जावगा और जन ३१ 


कराता हैं, धर ब्रहर सबको लीकती- 
हैं। जा को चावल और दही का मोजन करादी 
हैं, नो भौर भी हानिकारक है । 
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ऐसे हो कारणों से स्तियाँ रोगग्रस्त हो जाती हैं, और 
इसी कारण से छठी दस दिन के पूर्द न होनी चाहिये। 

बहुत जातियों में कुओँ पूजने की भी एक और 
भनोखी बड़ी हानिकारक रीति होती है। बह भो न 
करना चाहिये ; क्योंकि ज़च्या अपनी निर्बलता के कारण 
चलने में क्रेश पाती है। कभी-कभी आँखों के सामने 
अंधेरा हो आता है, वह मूच्छित हो जाती है। इसी 
कारण दो स्रियाँ उसकी बाँह पकड़कर उसको ले जाती 
हैं। जब यह दशा होती है, तो क्‍यों हथा उसको क्षेश 
दिया जाता है | 

प्रसूता के चालीस दिन तक नित्यतेल मलना चाहिये। 
लाक्षादितेलक मलना और भी भ्रच्छा होगा ; क्योंकि 
इससे शरीर की वायु नहीं बढ़ने पाती, बरन्‌ शरौर में 
बल बढ़ता है। तेलमदेन करके स्‍्ातःकाल गरम पानी से 
स्नान कर डालना चाहिये। 

परसूता को क्रोध कभी न करना चाहिये। न परिश्रम 
का काम और न पुरुषप्संण करना चाहिये। जथा एक 
सप्ताह, परन्‌ दस दिम तक चरुय का पानी पिये, जिसको 
प्रायः सभी सियाँ जानतो हैं कि पंसारी के यहाँ से - 
इचौसा, अ्योद्‌ वत्तीस औपध की पुड़िया बनतो है। 

|» क्रफसकत्सा में देखो । हा 
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उसको पानी में दालकर आटदे हैं, जो चरये का प्ती 
कहलाता है! यह बड़ा गुणकारी होता हैं । 
यदि बत्तीस आँपयें न मिल सके, तो पीपल, पीपदा- 
मूल, गनपीपल, मोचरस, चौता,. सोंठ और गुड़, ईदी 
को पानी में भौटाकर पानी पिलाबे । 
दशपूल का काढ़ा दे, तो अत्यन्त ही भ्रेष्ठ-है; क्योंकि 
यह पूर्व प्रसूत तक के उत्पन्न हुए रोगों को दूर कर देता 
है! दशभूल के काढ़े में ये औपमें हैं--? शालपर्णो,' 
२ पृष्ठिपर्णी, ३ दोनों कली, ४ गोखुरू, ५ वेश की 
गिरी, ६ भरणी, ७ अरलू , ८ पाढ़, € कुमेर ( खेभारि ) 
१० पीपल । इन सबकी बरावर-यराघर मात्रा है| यदि 
पहले से भक्क खिंचचा ले, तो भौर भी अच्चा | नहीं 
तो नित्य काढ़ा बना लिया करे। द 
दस दिन तके तो थोड़ा और पाचक भोजन दें, फिर 
पौधे जब पचने लगे, तो भो पहले से वह ,खातो भाई . 
हो, वही भोजन देना चाहिये | पर यदि इससे बात्क 
को हांनि होती हो, तो न देना चाहिये। - ' : 
* पर इससे 'यह मी मे समभ-लेना चाहिये कि 
लक की मा. जो जौ में भावे/ खा लिया करे | नहीं।- 
ह बहुत . ही. पन्‍्धघन और नियम सेजइना भरे 
-विहार करना चाहिये। गहाँ तक:जों जा 
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के विषय में बताया | अत्र तुकको उत्पन्न हुए बालक के 
विषय में कुछ बतातो हूँ । 
बालक जव. उत्पन्न हो ले, उसके चार-पाँच थंदे पीछे 
म्राता को अपना स्तन बालक के झख में देना चाहिये, 
जिससे बालक को पीने की आदत पढ़े । 
जो दूध न उतरे ( जैसा कि पहलौँंटी की जब्या के 
पहुथा होता है ) तो भी दो-तीन यार बालक के धुख में 
सन दे दे । उसके चचोरने से दूध उतर झादेगा | कमी 
कमी ऐसा भी होता ह कि बहुत बार कौ पसूता सो 
के स्तनों में दूध नहों उतरता। उसका उपाय मो तुझे 
पताऊँगी | कमौ-कमो बालक ही स्तन को मुख में नहीं 
देवाता और घचोरता । इसझे दो कारण होते -- 
(१) यह कि स्तन में दूध नहों, (२) यह कि 
पलक से स्तन चचोरा नहीं जाता । 
पहले का तो उपाय बह है कि गरम पानों करके 
फ्लालैन का हुकड़ा उसमें भिगो-भिगोरूर मिनोढ़ राले 
₹ स्तन पर रकक्‍्खे । इससे सेंक पहुँचकर स्तन दौले 
. पढ़ जायेंगे । जप कुछ दीले पढ़ें, तो पहले किसी स्पाने 
 बालरू को पिलाकर उसका दूघ निकलवा दे । जिससे देपुनी 
। इद भाषें, और स्तन ढोले होकर दृप निकलने लगे। 
भयदा मौरे देल्त में कपूर पोसरूर मित्ता-से, भौर स्तन 
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उसको पानी में दालकर औटते हैं, जो चरुये का पान 
कहलाता है । यह बड़ा गुणकारी होता है । 
यदि बत्तौस आँपयें न मिल सकें, तो पीपल, पीपग्रा- 
मूल, गजप्रीपल, मोचरस, चौता, सोंठ श्र गुड़, इन्ही 
को पानी में ऑटाकर पानी पिलावे | न. 
देशपूल का काढ़ा दे, तो अत्यन्त ही भरेष्ठ -हैं; क्योंकि 
गह्द पूर्व असूत तक के उत्पन्न हुए रोगों को दूर कर देता 
ह। दशपूल के काढ़े में ये औपधें हैं--! शालए्णो, 
३ पृष्ठिपर्णी, ३ दोनों कर्दली, ४ गोखुरू, ५ बेल को 
गिरी, ६ भरणी, ७ घरलू, ८ पाढ़, € कुमेर ( सग्रारि )/ 
१० पीपल | इन सबकी बरावर-पराबर मात्रा है। यदि 
पहले से अक खिंचचा ले, तो और मी अच्छा | कहीं 
तो नित्प काढ़ा बना लिया करे ! हे 
दस दिन पके तो थोड़ा और प्राचक मोजन दे, फिर 
पीछे जथ पचने लगे, तो भो, पहले से वह .खाती आई 
हो, वही भोजन देना चाहिये | पर यदि इससे दालक 
को हानि होती हो, तो न देना चाहिये। 
- पर इससे 'यह भी ने समझ लेना चाहिये: कि' 
बालक की मा. णो नी में भावे+ खा लिया करे.। नहीं, 
उसको बहुत. ही बन्‍्धन और नियम से.रहना भौर 


* आदार-विहारे करना चाहिये। गहाँ तक; ढों जबा 
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सा, चार-पाँच व्‌ द धरती में गेर दे; क्योंकि इन बूंदों में 
विप होता है, और वह बालक को हानि करवा हैं। 

जप पिला चुके, तब स्तन को घो-पोंछ डाले। इससे 
स्तम नहीं फटते । इसी कारण स्तन को कभी गौला 
न रफखे | 

फिसी-किसी स्री के स्तनों में दूध नहीं होता । इसके 
इतने कारण हैं-- 

(१) स्री का दुर्बल होना, ( २ ) सन्‍्तान में स्नेह 
ने होना और ( ३ ) क्रोध या शोक करना । 

इसका उपाय आगे घताऊँगी | बालक के लिये ऐसी 
दशा में णो करना चाहिये, वही पहले बताती हूं । 

यदि मा के स्तनों में दूध न हो, तो बालक को गा का 
दरता-मर दूध लेकर उसमें दूना गरम पानी मिलावे। 

धोड़ा-सा बूरा दालकर रुई से फोशों से बालक को पिला 

दिया करे। परन्तु अब तो दूध पिलाने की योतल विकती 

है, उससे हो काम से । 

जद माता अपना हो दघ पिलाबे, तो दोनों स्वनों 
का दूध पारी-पारी-से पिलावे। एकस्वन काहौन 
पिलाये। नहों तो दूसरे.स्तन में दूप,रर। रे से रष्ट 

ऐेगा। स्तन को घैले-एले पिलाये। स्तन में दालक की 
“कर पत्यादि,न लगने दे। भोरून.दूघ | इकड्ठा-ढोने “दे, 


कक पर हा परौमुपोधिनी [दतीर 


पर तोन-तीन वा पार-चार घण्टे परदे कई बार मतते। उसमे 
विन नरम हो जायेंगे, और बालक उन्हें दाबने लगेगा। 
। हू देशा पहलौंटी की जया की बहुधा होती है। जिस 
पूर्व में सन्तान हो गई हो, उसरे बहुघा ऐसा नहीं होगा। 
कदाचित्‌ ही हो नाग ई । नहीं तो शीघ्र ही दूध उद 
आता हूँ, भर स्तन भी ढौले रहने हैं, बरन्‌ असव होने 
के पूर्व ही दूघ उतर झाता है। 

रसका यह भी उपाय ह कि पहलांटी को गर्मियों 
पहले ही से अपने स्तनों की नोकों को अपने हाथों से 
उठाती रहे, तो इस समय दब उतरने लगेगा, भौरवातक 
उस में भी लेकर दायने लगेगा । है 

दूसरे का कारण यह है कि बालक की जीम मु हे 
भीतर किसी दूसरे अंग से जुड़ी होती है। इसलिये 
जप बालक स्तन को न दाबे, तो पहले इसको देखे हि' 
कहीं जुड़ी तो नहीं है । जो जुड़ी अतीत हो, वो तत्काल 
डाक्टर को बुलाकर नर्तर से चिर्वाकर अलग कर देनी 
चाहिये । इसके होते ही बालक दूध पीने लगेगा। बिर- 
बाने से डरना न चाहिये | णैसा कि बहुधा सियाँ दी 
हैं ।.हस कार्य में जितना विलम्ब होगा, उतनी ही हानि 
होगी; क्योंकि नीम का मांस कड़ा. होता नायगा ।.“#.. 

माता लक को लव दूध पिल्ारे, तब पहले थोड़ा-. 
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दस और पारह बजे के बीच में, गरमियों में सिद्रा सन्‍्ध्या 
के चाहे जिस समय, वर्षा में भो सिद्रा घश के चाहे जिस 
सम्रय ) नहला दिया करे । परन्तु नहलाने से पहले प्रा 
की लोई से तेल को सुखा ले | इस लोई के फेरने से 
बेकार रोएँ ( जैसे मस्तक इत्यादि पर के ) ऋर जाते है | 
“ जिस परालझ के लोई इस समय अच्छी भाँति नहीं 
फैरी जाती, उसके रोएँं बने रहते हैं. । जब लोई करते 
पालक को स्नान कराये, सो गुनगुने पानी का हॉले शॉले 
वर भी दे । इससे बालक के शरीर में बल झाता है । 

तेल जब बालक के लगाया जाय, तो बगल शान, 
कान के पौछे, घुटनों के पीछे, नाँधों में अधवा जहाँ- 
जहों साल के चिपकने और मै करे हाठ्ठ होने को 
प्म्भावना हो खूच मलकर लोई कर दे, थौर गरम पानी 
से थो राले । नहीं सो खाल सढ़ जाती है। शरीर मे 
फोड़ फुसी हो नाते €। 

पालक को स्नान कराके सूखे कपड़े से तस्काल पॉट 
दाज़े । हो जाड़े हों, तो तुरम्त शरम कपड़ा पहनाइर 
पूप में मुला देना चाहिये । इस फ़िया से बालरः सुर 
पार सी जाता है । 

पृष्ठ शे तो उसझे पष्रस्थान को स्रोलकर गरम पानी 
शहर देजेस्र दौरे-एसे सोतनो रहे, जिमसे स्गाल 


डर स्रीस॒बो धिनी [ दुवीय 


जिससे स्तन में गाँठ पढ़कर स्तन पक्र ने जोय, और 
थनैज्ञा!” न हो जाय*। इसमें स्लियों को महाकष्ट होता 
है । कभी-कभी मर मी जाती हैं । हे 

चालीस दिन तक बालक हो दो-दों घंटे के भसतर 
से दूध पिलावे ! इससे जल्दी न पिलाये | जैसा कि 
बहुधा मूर्ख स्तियाँ करती हैं कि जय बालक रोया। सन 
मुख में दे दिया । पहला पिया हुआ दूध पा नहीं कि 
उसमें और कच्चा णा पड़ा, जिसने भनीर्ण करके बालक 
को क्लेश दिया । 

बालक की नार कभी-फमी किसों दूसरी बसु में 
उलभाकर ईँच आतो झौर फिर पक्र जाती है । इसलिये 
यह उपाय पहले से ही कर देना उचित है कि कड़पे तेल 
का फाया नार पर रखकर उसको कपड़े से कपेट भर 
एक पट्टी से बाँध दे। पर पट्टी कसके न बँधे, भार मे 
उसे ढौली ही रहने दे । 

यदि नार में रुधिर निकल रहा हो, वो उसको रेशम 
से बाँध दे । रुधिर को न निकलते दे | सोत-झाठ दिन 
में नार सूखकर आप हो गिर पढ़ती हैं| पदि भाएं शो 
न मिरे) तो सींचे नहीं! नत्र भाप दूदक़ा गिरे, गमी 
गिरने दे | बालक को ' नित्य कड़वा हेंने शगाइर 
गुरणुने बानी छ्ले उचित स्रमय पर ( अर्गाते गाड़ों मै 
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कारण थे उनको प्रकट नहीं करतीं, और पुरु्षो से इलाज 
भी कदापि नहीं करातीं। 
' मेम लोग तो इस विषय में कुछ संकोच नहीं करतीं । 
यहाँ तक कि उनके जनाने तक को पुरुष डाक्टर ही 
' झ्ाता है । परन्तु यह व्यवहार उनका ग्राह्म नहीं, बरन्‌ 
निन्दनीय है| इस देश कौ प्रधा और ही है। यहाँ ऐसे 
रोगों का उपाय भायः दाई के ही अधीन रद दै। चाहे 
चैसी दक्त दाइयाँ अब इस समय न हों । 
इस देश में तो यहाँ तक हे कि बहुधा स्त्रियाँ, जो 
उच्चकुल की हैं; थे बहू-बेटियों के रोगों को पुरुषों पर 
प्रकट तक नहीं करतीं, उपाय तथा चिकित्सा तो एक 
ओर रहो । अतण्व में यशी सोचकर पुख्य-म्ुख्य रोगों 
की कुछ औपधें तुझको घताती हूँ । सबकी तो नहीं 
पता सकती ; क्योंकि रोग इतने हैं कि उनके माम भी 
स्मरण रखना कठिन है । फिर उनके निदान, लक्तण 
व चिकित्सा का स्मरण रखना तो बहुत ही कठिन 
गा । 
जिन रोगों को साधारण प्रकार से ख्तरियाँ प्रकट नहीं 
करती, श्ायः गुप्त ही रखती हैं, उन्हीं के दिपय में कुछ 
बताना चाहती हूँ। नहीं तो बैच, हकीम, डाक्टर हैं ही। 
सूतिकावस्था में स्त्रियों के बहुघा रोग पैदा होने की 
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जुड़ने न पाये, और मैल भी धुल जाया रुरे। नो सुत्ती 
न दौखे, तो तेल और तये को कालिस लगा दिया करे! 
दस-पाँच दिन करने से खुल जायगी । 

पालक को सच्छ कपड़ों में रसना चाहिये । मोगे 
या मलिन पोनढ़े न रखने चाहिए । कपढ़े तदुर्त पद 
दिये जायें । जो बालक पहुत ही निर्बल हो, अथवा रह" 
मासा, भ्रठमासा हो, तो उसको पानी में नमह डोल' 
कर नहलावे | अगर बालक की साल की गुकड़न के पग 
कुछ मैल या छिला-फदा नजर पढ़े तो उसों नाई 
कपड़े या सपम से इॉले-दॉले थों दिशा करे, मिहनी 
सड़िया और चावल के झादे या मैदा को मिलाहा होगा 
दिया करें, घाव मर ध्वेगा । यहाँ हैई हुकाओे थे बनें 
पताईँ, नो सौरशरद से संम्मस्ध रखती है । वाठी भागे 


बताऊँगी । 





खीचिकरित्सा 
८: है का काम सो ईने तके बता दिया; भरसी 
५२3 के बुद्ध रोगों को प्रवष भर शय हाई 
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“गाँव भौर माथे में पसोना निकलना, ( १४ ): शरोर 
का फूल जाना और ( १५ ) मर्मश्थान में शूल को ढोता । 
स्त्री के लिये इस रोग से अधिक कष्टदायी" दूसरा 
रोग नहीं. है । 2, 
:>'इस अकेले रोग हो से स्ली के अनेक प्रकार के /दूसरे 
* शोग उठ खड़े होते हैं। जिस सनी को इस रोग ने थेरा; 
. उसका जीवन भार हो जाता है। इसको न होने देने 
“का सहज उपाय यही ह कि सौर में पूरी-प्री सावधानी 
रक्‍खी जाय । अर्थात्‌ चालीस दिनों तक णच्या को पूरे 
नियम.से रकखा जाय । पहले पन्द्रह दिनों तक तो बहुत 
ही सावधानी से रहे-सह्े, खाये-पिये और सर्दी से बचौ 
रहे तो यह रोग उत्पन्न न होगा । नियम ये हैं-- 
* (१) सौरगृद में ठंढी वायु न जाने दे। 
(२ ) असपन्द, अमवाइन इत्यादि गरम बसझों को 
घूनी सौरशद में नित्य दे । 
(३ ) णाडों में उस घर को आग से गरम रक्खे | 
( ४) ह्ेमगर्भ की एक-एक रत्तो मात्रा अदरख के 
रस में पहले तीम दिन तक देनी चाहिये।या दशमूल 
का काढ़ा देना चाहिय्े ; जो पहले में बता चुकी हूँ. 
+7(४ ) अधझौटा पानी देना चाहिये; जिसमें सोंठ; 
पीपल, गजपीपल, पीपलामूल इत्यादि पड़ी हों।- : 





४५४ स्रीमुबोधिनी [ दतीय 


सम्मावना होती है, और उन रोगों के लक्षण ये हैं-- 
मृत्र रुक जाता हैं, पेट मारी होने लगता है । ऐसी-दशा 
में कड़बी तूरी, कड़वी तोरई (. ये वर्षाऋतु में दाकसहत् 
के जेगल में बहुत होती हैं ), सरसों, साँप की केंुल इन 
सबको सरसों के तेल.में मिलाकर सूतिका-को एनो ई। 

प्रसूत--यह रोग जापे में स्त्री को हो जाता हैं! 
इसी से इसका यह नाम पढ़ा है | आजकल कोई मी 
स्‍त्री इससे बची हुई नहीं है । आयः समी थोडी-गहुत 
इस रोग में ग्रस्त हैं । णथ्वा को. भवस्था में जो प्ियाँ 
अपना खान-पान नियम से नहीं रखतीं,. आर. अनावचार 
व थोड़ी-सी भी झसावधानो कर वबैठती हैं, वे जन्म मर 
कष्ट भोगती हैं । इस रोग के लक्षण ये हैं-- - 

( १ ) शरीर का दटना, (२) मौतर.ज्यर का भय 
धरना रहना, (.३ ) प्यास अधिक. लगना, ( ४ ) पेंट 
पीठ, पसली, कमर, झुटने इत्यादि में सदा शथवां भारे 
जब दद होना, (-४ ) हाथ, पाँव या पेट पर सूननई 
आना, ( ६ ) बार-बार कय का झानां, (७)जोका 
मिचनाना, ( <,) भ्राँखों में धुन्ध होना, ( ६) काने 
रध्ना; (१० ) एप. ठौक न झाना, अथवा .कमी बहुत 
और कमी धोड़ा / थाना, ( ११) -शरीर .में झुमनोती 
का होना, ( १२०) ढकारों का बहुत भाना, ( ११) ह५क 
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अप एक सेर बूरे की चाशनी करे। जघ तीन तार चाशनी 
में आने लगें, तथ थद खोया उसमें डाल दे, और यह 
मसाला दाले-- 

“केसर छः माशे, कस्तूरी ढेढ़ माशे, भीमसेनी कपूर 
तौन भाशे,, पिश्ता चार तोला, छिला बादाम झाठ 
तोला | इन सबको मिलाकर चकती या लड्डू बना 
ले । एक तोला नित्य गरम दूध के संग खा 
लिया करे । 

(.२ ) बैवरा सोंठ का चूर्ण पाव-भर, चका दही 
आध-पाव, पीपल छोटी भाध पाव, घतूरे के बीज आघ 
पाव । इन सबको एक मिट्टी की हाँडी में भरे, मुह बन्द 
करके , उस पर तीन कपरीटो चढ़ा दे । फिर हाथ-भर 
लंबा, चौढ़ा और नोचा एक गढ़ा खोदकर आग सुलगा 
दे। जब कंढे जल जायूँ, तब राख निकालकर फिर भरे, 
और आग दे। इसी प्रकार तीन बार करे। अब हाडी को 
बहुत सावधानी से निकालकर उसमें से सब आऔपधें 
रची-रत्ती भर निकाल ले । हाँडी में लगी न रद जाय । 
अब इसको शीशी में भरकर डाट कसकर लगा दे । यह 
साधारण मात्रा है | 

यदि इसको बहुत तेज करना चाहे, तो इसमें सात-सात 
पु अदरख, बंगला पान के रस और थूहरर के दूध के 


ढ५६ ः प्रीयरोषिनो (विवीर 


६ ६ ) मोमन बलिए, किन्तु प्राचक्त और इसलझा 
देना घाहिये। से उपाय तो उसके सोऊने के हैं। इसके 
फरने के उपाय ये £ | के 2 
(१ ) गोघुरू ढाई तोले कुचतरर आप सेर पाों 


साम-सपेरे पिये। इससे भवरय हो शीघ्र आराम होंगा। 
जो कहीं पेड, पसली इत्यादि में दर्द होता हो, गे. 
तिल का तेल मलकर नामे से सेंक्े । परन्तु उंढे पानी 
से धची रहे । जिस सी को यह सेग हो जाय, वह 
इतनी वस्तुओों से बचचे--? भात, २ दही, ३ सर्खा, 
$ शरबत, ४ ठंडा पानी और ६ ढंटी हवा । 

ईस रोग में पथ्य ये चौजे हैं-+अरहर या मूंग की 
दाल । रोटी, बरी, दूष, गरम साग। इस रोग में सुहाग- 
सोंठ, विषय रिप्त या मरीच्यादि तेल भी बहुत गुण 
फेरते हैं । इनके बनाने को क्रिया ये हैं. 
” पैहागसोंढ ( १ )-बतरा सोंठ प्राव-भर लेकर, बूह- 
आानकर रख ले । डेढ़ सेर मौ के दूध को शौटावे । नर 
आधा रह जाय, तब सोंठ का चूर्ण डालकर चलावी रो! 
णत्र खोया हो जाय, तब पाव-भर गौ का-पी डालकर 
उसे भून ले । इसको थाली में निकालकर रख ले) 
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छ0 माशे और आधी छोटी पीपल पीसरर दो रत्ती मात्रा 
मिलाकर दे.। - 

._ सन्रिपात में अदरख का रस छः माशे, पीपल एक 
और दीन रचौ मात्रा पीसकर दे | परों के तलवे में 
श्दरख का रस, लदसन का रस और अनवाइन गरम 
करके मले ! 

८ सरदी में तीन माशे शद्दद में दो रत्ती मात्रा चाटे। 

हुचकी में शहद और अदरख का रस तीन मीन माशे 
भर मात्रा ढेढ़ रत्ती मिलाकर चाटे । 
विपगर्भ तेल--धवत्रे की जड़, निगु एड़ी, कडुबो बूंदी 

की जड़, अरंट को जड़, असगनन्‍्ध, पमार, चित्रक, 
'सहँजने की जड़, कागलहरी, करिहारी की जढ़। नींव 
की छाल, बकायन की छाल, दशमूल, शतावरी, चिर- 
पोर्न, भौरीसर, विदारीकन्द, थ्ूहर के पत्ते, मदार के 
पत्ते, सनाय, दोनों कनेरों की छाल, अजामारा ( चिर- 
पिड़ा-या अपामाग ) और सीप। इन सबको तौनन्तीन 
* सकने भर ले । इन्हीं के बरावर काले तिल का नेल ले। 
इतना ही 'अंडी का,तेल ले । इनसे चौगुना पानी डाले! 

फिर सब औषधों को कूटकर इसमें डाले भौर मौठी झओच 
से पकावे | जब पकते-पकते सब झपधें और पानी जस 
जाप, केवलतेल ही रह जाय, तप उतार ले । फिर इसमें सोंठ, 


शक स्रीयृज्ेत्रिनी [दर 





हम से हे 6, किर ऊफ़ की माँद्ि अरने उपसों को अंग 
पीदह कर 5 | पा 
(2 ) इतरा मोंट का चूरण प्राव-मर, सम्जी आप 
पात्र, लग दरॉक-मर । इनको थ्रहर के दब में पीर 
खुगदी बना ले, श्रौर मिट्टी के उतने हो बढ़े बरवन; 
हम लुगदी को उस दे। हाय-मर लम्बे, चढ़े श्र 
गहरे गे में थरने कटे भरकर ऊपर की भाँति फूक ते। 
परन्तु जब्र थाघे कंट जल चुके तब और कड़े दातझऋ 
मिट्टी से भाग को ढक दे । थाग डेने के थाई पर 
पौधे उसको निकाल से । फ़िर इनका थूहर के हुए, 
प्ंगला पान के रस और मेँ गरा के रस में कम से बात 
धआाठ पइर खरल करे (रस में पानी या दिलका दुह 
ने रहने पाये, निशुढ़ा हुथा केबल रसमात्र हो ) 
जितना-जितना रस सूखता जाय, उतना-उततनाही 
इालनी जाय थर खरल करती जाय । इसको फिर शी 
के परतन में कपरीटी करके ऊपर की भाँति फूक ले; भौर 
आठ पहर पीछे निकाले । फिर पोसकर शौशी में मेरे 
डाट लगा दे । इसका अजुपान यों हं-- ल 
कमर, पेट तथा छात्तो के दर्द में छः माशे अद्रख के 
रस में तौन रची देनी चाहिये। 4) 
कफ़ की खाँसी में अदरस का रसे बेः माशे, शाद 
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रोगों को खोदा है। असूत के लिये ये औपधे भो गुण- 
गरोहं-.. . 

(१ ) एक माशे लोहबान का सत और दो रत्तो 
कलूरी मिलाकर सात गोली बाँधे। एक गोली नित्य 
निहार मुंह खाय । . 

(२ ) बौसपहूटियों को पकड़कर एक डिबिया में घन्द्‌ 
के दे, भर उसमें चावल डाल दे । महीँने-दो-दो-महीने 
ज़ी रहने दे । जब बीरवहूटी मर जायें, तब्र उन चावलों 
में से एक चावल नित्प खा लिया करे | 

प्रमूतिका को ज्यर अर्थात्‌ जब सौरणद हो में पसूता 

ज्वर भा जाय ( जिसके ये लक्षण हैं कि देह में हड़- 
न हो, शरीर भारी भर गरम रहे, कम्प हो, प्यास 
है, मूनन हो, अतीसार अर्थात्‌ थार-बार दस्त हो ), तब 
थि देशा में सबसे उत्तम तो दशपूल का काढ़ा है, जिसको 

पहले धात्रीशिज्षा में तुकको बता चुकी हूँ | यदि यह 
ने मिल सके तो अजमोद, जीरा, बंशलोचन, सैरसार, 
विभयसार, सौंफ़, धनिया मोचरस, इन सबको बराबर- 
असर लेकर दो तोले को भाघ सेर पानी में औटाकर 
“पर छडॉक-मर रह जाग, दस दिन तक पिलाये। 

गर्िणी को ज्यर अथोत्‌ः गर्भावस्था ही में लव'ज्वर 
भी भाय, वो उसकी -औपयः यह 'है--रक्चस्दन), दाखा, 


8 सरोतवोधिनी जल हट [खो ” 


5 दिशा जप बच 
मिर्च, पीपल, असमन्ध, रास्ता, कट, नागरमोदा, रेप, 
दैवदारु, इन्धजो, आाखार, पाँचों नमक, नोताथोषा, 
फायफल, शाह, भार गी, नौसादर, भन्पक, 'पृफफापत 
शिज्ञानीत भौर इरताल ये सब भाप बेले-पेते-मर से। 
सिंगीपुहरा एक टक्े भर ले । इन सबको महीन पीस देह 
में डाले । फिर इस तेल को मले, तो सर बात हे सैर 
दूर हों । पीठ, लॉ, संधि रेत्थादि को सूनन थार हह- 
फूरन, कर्णशल, गएडमाला इत्यादि सेंग श्व्हों। 

मरीच्यादि तेज्-- कालोमिर्च, निम्तोत, दालूगी, 
संदार का दूध, गोबर का रस, देवदार, दोनों वी, 
बढ़, कूट, लालचन्दन, ईड्रायन की अड़, क्लंगी, 
दरताल, मैनसिल, कमेर के जड़, भिग्रऱ्, कलिदारी डी 
जड़, नागरमोधा, पायबिड्ंग, पमार, सिर की भड़, हरे 

की छात्र, नौ को दाल, सर्तोप्त की छाल, गितोप, 
पैटर का दूध, किरमाला की गिरी, हर्सार, ग्रावर्णी, 
पा मालक्राँगनो, इन सबसे दोदी खोडर हे 
मिंगीयुहरा पारडके-मर, कड़वा जेल बार सैर धार 
गोश्प सोलह मेर से । इन सत्रकी जहा चढ़ासर मीरी 
भाँच से पक्रारे । जब गोधूत झादि सर झह्त ताएँ, 
कल जेल रह माय, तर उतारइर छाज़ हे। बोर एस 
तेल को मत्ते । यह पवन को निल्ोरा और बापु डे 









लोहबान का सत और दो रक्ती 
व गोली बाँधे | एक गोली भित्य 





मुह:खाय, 
2 बौखहूटियों को पकड़कर एक डिग्रिया में धन्द 
:और उसमे:चावल ढाल दे । महौने-दो-दो-महौने 
छूने दे।। जब बौरहूयी मर लाये, तब उन चावलों 
परावल नित्य'खा लिया करे । 

“विका को जवर अर्थाद्‌ जप सौराद हो में प्रयूता 
5 ,था लाय (जिसके ये लक्षण हैँ कि देह में हढ़- 
हो, गौर भारी और गरम रहे, कम्प हो, प्यापत 
अवीत्तार अर्थात्‌ बार-बार दस्त हो ), सदर 
न संबेसे उत्तम तो/दशमृत् का काढ़ा है, मिसको 
2९:९७ में तुमको पत्ता चुकी हैं.।-यंदि यह 
भुके * 










दे 













जे क2: 


अनमोद; जौरा, वुंशलोघन) सेरसार, 
:पनियाईमोचरसी ३ 
तोते ल् हि + 


7 
भा ॥४०चह: . 





मिर्च, पीपल, असगस्ध, रास्ना, कूट, नागरमोया, र०, 
देवदार, इन्द्रजों, जवाखार, पाँचों नमक, नीसागोण, 
कायफल, पाढ़, भार गी, नौसादर, गन्धंक, पुणएउ 
शिलाजीत और इरताल ये सब झपप पेले-पेले-मर ते। 
सिंगौमुहरा एक टके भर ले । इन सबको महीन पौस हे 
में डाले । फिर इस तेल को मले, तो सब वात हे रे 
दूर हों । पीठ, जाँध, संधि इत्यादि की यूजन बोर हे 
फूटन, कर्णशूल, गएडमाला इत्यादि सेंग दूर हों । 
मरीच्यादि तेल-कालौमिय, मिसोत, दाष्यृपो, 
मदार का दूध, गोधर का रस, देवदार, दोनों एसी, 
छड़, कूट, लालचन्दन, इख्धायन को ढ़, गलती) 
हरताल, मैनसिल, कमेर की जड़, थिग्रर, कलिदारी डी 
जड़, नागरमोया, यायपिडुंग, पमार, सिरस कौ पढ़, हु 
को छाल, नौंध की छाल, सततोंप की छाल, गिशोा, 
थूदर का दूध, किरमाला की गिरी, सेरसार, गाय) 
बच, मालकरॉगनो, इन सबको दोदी ट्रेंड ही। 
सिंगौशहरा चार-टक्रेनमर, कड़वा ने पार सेर मा 
गोमूत्र सोलह सेर ले | इन सबको इकट्ठा पढ़ारर मरी 
आँच से पकाबे। झय गोपूत थादि शोर झ्र हर्ष 
केवल तेल रह जाय, तप उतारकर छात्र से | परे! 
तेल को मले | यह यौवन को निसारता भौर बाद $ 





मांग | हे खीडिकित्सा ४६३ 





प्रतीत हो सकते हैं | परन्तु इसके अनेक लक्तण हैं | कमी 
थोड़े भर कभी ब्रहुत मरठौत होने लगने हैं। यह स्चियों 
में इतना अधिक हो गया है कि बहुत स्नी इसमें पड़ी भोग 
रही हैं इस रोग के कुछ ऐसे रूप हैं कि पहाँ के अपढ़ 
भौर नासमझ लोगों ने तो इसको मूत, प्रेत, असुर, 
पुरेल और भुतनी मान लिया है| रोग का कुछ उपाय 
नहीं कराते | केवल स्पानों के गंढे, तावौज, लौंग, भभूत 
रस्पादि कराकर बेचारी स्तियों को व्यर्थ कष्ट देते हैं, इनकी 
नान तक खो देते हैं | इसके लक्षण ये हैं-- 

(१ ) सिर में भारी पीड़ा का रहना | ( २) आँखों 
की मंहों में ऐसी पीड़ा होना, मानो कोई कील टोकतता 
है। ( ३) मन उदास और गिरा रहता है। (४) 
दिना कारण आँखों में आँसू भरे रहते हं।(५) 
पकास्तवास से मन असन्न रहता ई । दस जनों में 
-पराता है। ( ६) मन किसी वस्तु में नहीं लगता | न 
कोई वस्तु सुझाती है। ( ७ ) कण्ठ रुक जाता है, और 
गाला-सा कएठ में जान पढ़ता है ( इसी गोले के उठने 
भें प्रतीत हो जाता है कि रोग का वेग आनेवाला हैं )। 
(५ ) कलेमा घड़कता है। ( २ ) साँस छोटी भौर 
फेटमद झ्राती है । ( १० ) बाई 'तरफ 'पसलौ में दद 
ऐड ६।( ११.) छादी में बहुत कष्ट मालूम होता हे, 


ले) से शा प्रेत मे 
परत्ष पानी भरकर उससे सेंक्रे । 
मस्तजरत -- 5 + 
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हवादार स्थान में बैठने को जी चाहता है। भ्रह रोग 
बहुधा ऐसी स्लियोँ को होता है, जिनका गर्म बेर-बेर 
गिर पढ़ता हैया निनके संतान बहुत और शीघ्र-शौघ्र 
होती हैं, या जिनको शोक अधिक रहता है, अर्थात्‌ 
लिन कारणों से देह नि््नल होती है, उन्हीं कारणों से 
यह रोग उत्पन्न होता है| इसका सबसे उत्तम उपाय यही 
है कि गर्भाशय को ठीक करके शुद्ध कर देना चाहिये, 
जिसमें ठीक समय पर ठीक तरह से मासिक धर्म होने 
लगे। पीछे और भो उपाय हो सकता है। # 

यह रोग काँरी लड़कियों को भी होता है ! परन्तु 
उनको भूठा होता है । ब्याही द्वियों को सच्चा होता है। 
विशेषकर उनको, जो बॉँक या विरहिन हैं या पति का 
जिनको शोक रहता है, उन्हें होता है | इस कारण कि 
उनके पति उनसे ग्रेप्त नहीं करते, या परदेश को चले गये 
हैं, या छोटे हैं या पिण्डरोगी अथवा नपुसक हैं। 

जननेवाली स्त्री को बॉम की अपेक्षा यह रोग कम 
होता है। 

उपाय--यदि दूध के साथ पान का. रस मिलाकर 

+» दिया ज्ञाय, तो यह रोग दूर हो सकता, है; ह 
>ममूढें .दुखें या दाँत खोख़ले हों--गर्भावस्था में सी 


| के मसूढ़ और दांतों में बहुधा दर्द होता है । किसो-झिसी. 
हि ३५ 


४६४ स्रीमुवोधिनी | दृवीः 


मानो छाती का मांस गरता जाता हो । (-१२ ) बड़ी 
इकार आती हैं ।( १३ ) पेद ऐंटता हैं ।(१४) 
आँतें गढ़गड़ाती हैं । ( १५.) देह की सर नत्तों में 
बिना रोग ही पीड़ा होती है, कमी किसी ठौर पर कमी 
किसी ठौर पर | (१६ ) देह में कोई जगह ऐसी ना 
रहती, जह्ों पीढ़ा न जान पड़ती हो | ( १७ ) दाँतों 
की बत्तीसी भिच जाती है | ( १८ ) देह ऐंटकर कमान 
सी हो णाती है। (१६ ) कभी-कभी वेरंग का मत 
बहुत-सा होने लगता है! (२० ) कमी-कभी पेट में 
अफरा जान पढ़ता है । ( २१ ) वायु भाँवों में उरइरा- 
कर आँतों तक आ जाती है, और कट रुक-सा जाता 
है। ( २२ ) कभी-कभी पेट भी इतना फूल जाता है कि 
शर्भ-सा जान पढ़ता है। ( २३ ) इसके कोई-कोई लक्षण 
लड्बे से भी मिलते हैं, अर्थात्‌ रोगी कहता है मेरा हाथ 
रह गया, मेरा पाँव रह ग्रया | पर यह रोग अधिक देर 
तक नहीं ठदरता । इधर आया, उधर चला गया | - 
इस रोग की अधिकतर पहचान यह है कि.रोगी 
देव-मत्दिर झादि में जाने से किमकता:है। झौर गदि 
चला .भी-ज़/ब, ग्रो उतरा अपना कएटठ झुदवान्सा चार 
छाती गिरती-सौ जान पढ़ती है! बामे पजने:पर रोगी 
को सर्चर्श: हो - भाती है. गा वह-चिचियाने छगता है। 
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( ४) रोटी के संग्र शहद वा राब खाब । 

हुक्मी विरेचन यह है ( इस कारण कि जितने दस्त 
लेना चाहे, उसमे ही आयें। अधिक न आयें )-- 

सुपारी, बढ़ी हृड़ का छिलका, बबूल को कॉपल, 
तौनों एक-एक तोला लेकर तीन पाव पानी में आठावे, 
जब छ्टांक-भर पानी रह जाय, तब उत्तार ले | भितने दस्त 
लेना चाऐ, कपड़े में उतने हो बेर इस काढ़े को छानकर 
पी ले | जितनी बेर छानोगे उतने हो दस्त भा जायेंगे । 

गर्मिणी की बायु-पाँच या सात बादाम की मींगी 
और एक माशे गेहूँ की साफ़ मूसी खा लिया करे, तो 
गर्भमिणी को बापु का कोप नहीं होने पाता, दवा 
रहता है। 

गभिणी का अफरा--भच, रसोत, हींग, काला नमक, 
इनमें दूध झौटाकर पिये । 

मूत्र मे उनरे, तो डाम की छणड़, दूध को जड़ और 
कॉस की जड़, इनको थोढ़ा-सा ले और दूप में 
ओऔटाफकर पिये। 

संग्रहणी ( अर्थात्‌ जर भोजन न पचे, खाया कि 
दस्त में निकल गया ) को दशा में चावल का सत्त, 
आम और जामुन के बकल के काढ़े से खाय। 

गरभिणो को बमन--यह स्विपों को बहुधा हुभा 


लि 0 द्वौसुधोधिनी [कं 


है. 


दी के तो ऐसा होता है कि पत्येक शर्म में एक 
छारता जाता द्दै। 
जब दाँतों में दर्द जान पढ़े, तंवे हुई से दोनों * 


मसढ़ों में दद हो, और पेट में गढ़ हो, 
दशा में आषपध खानी चाहिये, भर्थवा पोर्ठ के 


आऔषध ये दे 
(१ ) अएडी का तेल 4 पिये । 
(५ दाख; तोला गुलाब 
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गर्भपात-इसके लक्षण ये हैं कि प्रसबद्धार से 
असमय रुधिर निकलने लगे |. छाती ढोली और छोटी 
हो जाये । स्तनों का दूध सूख जाय । पेट ठंदा और भारी 
हो जाय | बालक का फड़कना बन्द . हो जाय । गर्भाशय 
में कुछ पिएड-सा हुलकता हुआ जान पढ़े | करवद लेने 
से पिएड-सा इधर-उधर कोख में. आये | इसके उपाय 
गमर्ता में बता चुकी हूँ । गर्भपात में भी जापे के बरागर, 
बरन्‌ अ्रधिक सावधानी करनो पढ़ती है। अरसूता कौ 
खाने के लिये दो-तीन दिनों तक कुछ नहीं दिया जाता। 
इन दो-तौम दिलों में ताँबे के पेसों को पानी में भौटा- 
कर पिलाते हैं। कोई बॉस का पानी भौटठाकर पीने को 
देते है । दो-तीन दिन पीछे भोजन इत्यादि देते हैं । मो 
पेट में बालक मर गया हो, तो उसके लक्षण तो में तुफको 
धात्रीरित्ञा में बता चुकी हूँ | उपाय यहाँ बताती हूँ। 
छटोंक-भर गो का गोबर डेढ़ पाव पानी में धोलकर 
पिला दे । अथवा काले साँप की केंचुल की धनी भंग 
के भीतर दे । तुरन्त बालक हो पढ़ेगा । यदि इनसे पालक 
जल्द न निकले। तो तुरन्त किसी चनुर दाई को, मिसने 
डॉक्टरी पढ़ी हो (न मिल सके, तो डाक्टर को ), 
घलाकर घालक फो झाटकर निकलवा ले। नहीं तो थोड़ी 
ही देर में इसका विष पेट में फेस जाता है, और पौछे सो 


बदन स्रीसवोधिनी [ खवीप 


करती है। इसका - उपाय यह है कि गेरू-को आग 
गरम करके पानी में चुका ले, और उस पानी को पि 
' अथवा कपूरकचरी को पीसकर मूँ ग बरावर गोली बनाकर 
खाय, या धटहज्ञष की डाँगी जलाकर उसकी राख शहद 
में चादे । 
गर्भिणी के पाँव की सूजन--जिस सी के पात़ों पर 
सूजन आ जाय, उसको चाहिये कि थोड़ा-थोड़ा चला 
करे | इससे सूजन जाती .रहेगी। 
गर्भमिणी को कम नींद आना--सोते समय थोड़ा 
यानी पी ले, और गौला कपड़ा एक हाथ में लपेटकर 
सो रहे, नींद भा जायगी। 
शर्भिणी के रुधिर का बहना--कम्ी-कभी किसी 
किसी स्री को किसी कारण ऐसा हो जाता है कि रुधिर 
बहने लगता है, जिससे गर्म को बहुत ही हानि पहुँचती 
है, बालक दुबला पतला हो जाता है, बरन्‌ कमी-कमी 
तो गरभ घिना समय गिर.'मी पढ़ता.है। जब ऐसी दशा 
हो, तब अनार के छिलके के पानी की पिचकारी लेने 
से यह “जरायुमवाह! रुक, जाता है।इस पानी.के बनाने 
की रीति बालचिकित्सा, के-रक्ात्रीसार के उपाय में बता” 
, ऊँगी । फिल्करी के पानी में कैपड़ा मिगोकर ग्रुस्त भंग 


के भीतर/क्खे । 2872 





ढक 





क्र क४+-सप 
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पत्थर को अपने हाथ में मसूता पकड़े रक्खे। (६) मलुष्य 
के वाल जलाकर, गुलाबनल में मिला सौ के तलवे पर 
भले या खली की छट उसके पम्रुख में दे दे | (७ ) अज्जा 
मारा अथवा औंगा को पौस, टिक्रिया करके थोड़ी देर 
तक टड़ौपर रखे । (८) बच उबालकर पी ले | 
( & ) यन्त्र घुलाकर जो पिलाने हैं, पह सब थोथी यातें 
हैं, इससे कुछ नहीं होता | यह कभी न करना चाहिये। 
( १० ) गर्भमिणी को तेल लगाकर गरम पानी से नहला 
दे। (११) थोड़ीसी मूंग कौ खिचड़ी गरम-गरम 
खिला दे, या गरम दूध अथवा पानी पिला दे। ( १२) 
पोय की पत्ती और जड़ पीसकर तिल का तेल मिला- 
कर भीतर लगा दे । ( १३ ) पौपल, बच पानी में पौस- 
” कर और गरम कर अणडी के तेल में मिलाकर दूडी पर 
लगा दे । (१४) साँप की केंचुल की धूनी अंग के 
भीतर दे। (१४ ) हुलास से छींक लिवाबे । (१६ ) 
प्रसूता के पास होरे कौ कनी न रहने दे। ( १७ ) 
“ओखली में घाम डालकर मर्मिणी को मूसल देकर उससे 
कुटवाये | सवारी या ऊँचे आसन पर विठावे । 
(१ ) पिलानेबाला के स्तनों में जो दूध कम हो, तो 
यह उपाय करे छि भाड़ में गेहूँ उकरवा # और अखरोट के 
# एक घालू से मुनवाना, जिसमें अधभुने दो जाये | 








न हो; अथवा कई-कई मास तक रुका रहे दोदी। 
तीन-तीन, परत, चार-चाण पाँच-पाच महीने में हो; रो 
भी कष्ट से आए घिरप्रवाह सका उपाय 


किसी चतुर यू से कराबे | जिस कारण से हा ९। 
उसी का उपाय कराये । इसके उपीय बता भी जुको +] 
उनके अलावा पवराचिंदे की जई को रेशम में बाधक 


भाग ॥ सौचिकित्सा ४७२३ 





» इसको थनैला कहते हैं | इससे स्री को ८ महाकष्ट होता 
है ।उसकी औपध यह है--( १ )-नागरमोथा और मेथी 
को बकरी के दूध में पोसकर लंगावे । (२) अणएदी 
की पच्ती का रस निकालकर, उसमें कपड़ा भिगो-भिगो- 
कर वेर-बेर लगावे ! (-३ ) गुलाब कौ पत्ती, सेव की 
पत्ती, मेहँदी की पची और अनार की पत्ती बरावर-परावर 
लेकर धो-पोंढ डाले और पानी में बहुत ही' महीन पीसे। 
फिर आग पर गुनगुनी करके तीन-चार बेर स्तनों पर 
लगावे. । लमाते-लगाते चैम-पढड़ जायगी | ( ४ ) सहँ- 
ने के पत्त पौसकर लेप करे ।. , 

* कुच तड़क गये हों था स्वनों में. पीड़ा हो, तो 
(१ ) स्लेसरिन ( 0//००7४० ) चुपढ़ दे या थी में मोम 
मिलाकर चुपड़ दे ।( २ ) सुद्ागा दो तोले, गेहूँ का सत 
सात तोले पीस-छानकर स्तन पर मले। ( ३ ) अखी 
ग्रोंद एक तोला और फिटकरी पाँच रची, दोनों को 
म्रदेन पीसकर स्तन पर लगावे। पहले नुस्खे से, जिसमें 
सुहागा है, बालक के मुख के फफोले भी णाते रहते हैं । 

दूध से भरे स्तन णो तराते हों अथवा वालक न 

पीता हो, तो (१) ऐसी दशा में तेल मरुवावे । ( २) 
दूध .की पुलटिस बँधवाये | € ३ ) कपड़े को चौतह 
करके कुर्चो के बौच में लगाकर दोनों कुच्चों को कपड़े 


0 बज लेजर स्ौसुबोधिनी [छदी 
पत्ते बराबर लेकर शौक पीर्म प्री खवाऱे और ग़ौकेगी 
हो से सात दिन साय) तो बम के मी देय उसने 
सकता दे ! (२)गी के में थोड़ी शवाबर दा । 
खाँ फमलाकर पिया करे। ( ३ ) भीरा सफेद और पट 
कै चावलों की खौर पकाकर खाय । (४) सौंफ झ्नौर 
शताबर, की बराबर लेकर कुदछान और -भीगे चने 
पानी के संग पिये। (५ ) दध में पका: 
कर खाय | ( ६ ) ,सफेद बनाकर सर्ये 
दूध-शोधन-- इसके लक्षण को वीर 
पालन-पोषण! में बताऊँग॑ 





बच, अतीस तीम-तीन माशे घोटकर पानो में पि 
(३) पाढ़, मूवी, मोथा। तिरायता देंवदार) हस्द्रजो) टी 
रे का 


इनका काढ़ा ) जायफल की 
खिलावे | दूध (पलानेवाली को लगे तो 
चाय बनाकर पी 


दूध की लस्सी, ठंडा जल 7 का 
पर शराब कमी ने वये, जैसे को-कोई सी करती 


लो सिाँ बालकों को दूध लि है, उनके र 
रॉ ड़े ६ 
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+ इसको थनैला कहते हैं | इससे द्ली को . महाकष्ट डोता 
है । उसकी ओऔपध यह है--( १ )-नागरमोथा और मेथी 
को बकरी के दूध में पौसकर लंगांवे । (२) अणडी . 
की पची का रस निकालकर, उसमें कपड़ा भिगो-भिगो- 
कर बेर-वेर लगावे । (-३ ) गुलाब की पत्ती, सेव की 
पत्ती, मेहँदी की पत्ती और अनार की पत्ती बरायर-बराबर 
लेकर भो-पोंछ डाले और पानी में महुत ही महीन पीसे। 
फिर आग पर गुनगुनी क़रके प्तौन-चार बेर स्तनों पर 
लगावे. । लगाते-लगाते चैन-पढ़ जायगी | ( ४ ) सह- 
जने के पत्त पीसकर लेप करे |. , *- 

. * कुच तड़क गये हों या स्तनों में पीड़ा हो, तो 

(१ ) ग्लेसरिन ( 0)/८2:४० ) चुपड़ दे या घी में मोम 
मिलाकर घुपड़ दे ।( २ ) मुहागा दो तोले, गेहूँ का सत 
सात तोले पोस-छानकर -स्तन पर मले। ( ३) भरवी 
गोंद एक ठोला और फिटकरी पाँच रची, दोनों को 
महोन पीसकर स्तन पर लगावे | पहले नुस्खे से, जिसमें 
सुहाग है, बालक के मुख के फफोले भी जाते रहते हैं । 

दूध से भरे स्तन नो तर्रते हों अथवा बालक न 
पीता हों,. तो .(१) ऐसी दशा में तेल 'मलवाबे | ( २) 
दूध *की . पुलटिस बँधवावे ।' ( ३ ) कपड़े को, चौतह 
करके कु्चों के बीच में लगाकर दोनों कुचचों को कपड़े 


घ्छ४ स्लीमुबोधिनों ४७४ जौखोधिनों | [ दहीय 


से बॉधकर कम्धों के पौधे कपड़े को बाँध दे, गिपतसे 
कुच नौचे को न ढलक सके । इससे स्त्री को इंहुत चत 
पढ़ती है । 

प्रदर--यह कमजोरी से हो जाता है। इस रोग के होने 
से अर भी कमनोरी आती जाती है । मह रोग 
स्त्रियों हो को होता है, पुरुषों को नहीं होता ! इसे 
रक्तण ये हैं--प्रसबद्वार से एरूमकार का खेत रंग 
का पानीन्‍सा बहता रहता है (यह पानी कई म्कार 
का होता है । ) स्त्री के शरीरमें पौड़ा रहती है। हहएुटत 
होती है । पानौ भलागदार, लिपलिपा ( चिएकना ) 
और चिकना-सा निकलता है | क्रमी-कभी सदी 
निल्ाई या जर्दी लिये हुए होता है। यह दशा हो साध्य 
है; परन्तु लब रुधिर बराघर निकलता शी रहता है, सकता 
नहीं, प्यास अधिक लगती रहती हैं, दाह होता हैं, शरर 
में ज्यर रहता है, भौर शरीर श्रति दुर्बल हो जाता है 
तथ दशा दुः्साध्य है । ५ कर 

इसके होने के कारण ये होते हैं--गर्म पात, भारी 
बोभा उठा लेना, पेडू भादि में चोट लग ज्ञाना पु 
प्रसंग अधिक करना, अधिक मंद पीना, विशद्ध मोशन 
करना, युती सवारी पर बैठकर घत्तना, कोई भहि तौर 
बछतु खा लेना, भथवा श्रधिर% सोच करना हर्पादि। 





भाग ] खोचिकित्सा ड्छप 


श्वेत मदर की अत्युचम भोपधि--( १ ) लाल 
रतालू, शकरकन्द, इन दोनों को सुखाकर बरायर लेकर 
फूट, पीस, छानकर आधी मिसरी मिला, छः माशे 
लेकर उसमें चार बूँद बढ़ का दूध डालकर खा ले । 
उपर से गो का दध पी ले। पंद्रह दिन ऐसा करे। 
निश्चय आराम हो । ( २) पठानी लोध डेढ़ तोला ले, 
ओर महीोन पौसकर तौन पुड़िया करे। सबेरे हो तौन 
दिन ठंडे पानी के संग फॉके। ऊपर से यकी केले की 
फली खाय | 

पौला भदर--कायफल कूटकर दूध के संग खाय। 

सप्र प्रकार के प्रदर जायँ--( १) सुपारी के फूल, 
पिस्‍्ता के फूल, मेंनीठ, सिस्याली के बीज, ढाक का 
गोंद । सब चार-चार माशे लेकर पानी के साथ फाँके, 
तो सफेद, पीला, स्थाह, दुर्गन्धयुक्त सब मदर जायेँ। 

(२ ) सालब॒मिसरी, चिकनी सुएरी और माजूफल को 
कतरकर फतौरा, काली मृस्लौ, केले की फली, मोचरस, 
चोषचीनी दो-दो तोले, केसर, जायफल, जावित्नी, लौंग, 
सोंठ सादे चार चार माशे, मसोंढ्ा भाठ तोला, ताल- 
मखाने, मस्तगी एक-एक तोला, देवदारु घार तोला । 
इन सबको फूट-पौसकर छान ले | इन सबके बराबर 
मिसरी लेकर चाशनी करे | आठ तोले थो और $« 
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परायर बहता रहे, और बन्द न हो जिसको 'पेर काटना! 
या: पर जारी होना! कहते हैं | उपाय--१ आम की 
गुठली का चूरा करके घी, पूरे में मैदा मिला. हलवा 
बनाकर खिलावे। २ आम की गुठली को आग में 
भूनकर खिलावे | ३ अशोक की छाल के काढ़े के साथ 
दूघ को आटा और ठंडा करके प्रातःक्ाल शक्ति के अनु- 
सार पिलावे | ४ कठगूलर के कथ्चे फल के रस में शहद 
मिलाकर चटाये । दूध-भात ख़ाय | सफेद सुरमा, 
रसोंत, पठानी लोध, कहरवा, चुनिर्याँ गोंद, भोचरस, 
धाय के फूल । सब्र बराबर लेकर पीस-कूट, छान ले | 
सबके यरावर मिसरी मिलाकर छः-छः भाशे की पुड़िया 
बनावे। सौ फे कच्चे दूध के संग साँक-सबेरे खाय | यदि 
कच्या दूध न पच सके या जाड़े की ऋतु हो तो औटाकर 
पिलाबे । पर गुनगुने दूध के संग सेवन करे । दूध न मिले, 
तो शहद के संग चाटे । 

टिक्रिया--काही को टिकिया नरमायन के पत्ते पर 
घरकर मूत्रस्थान पर बाँध दे और मँलीठ “को झऔौदाकर 
उसका पानी ठंडा कर पिलावे। 

“जो छी को मदर रोग गर्भावस्‍था में पिछले महीने में 
(हो, जैसा कि कमी-कभी हो भाता है; तो- यहः उपाय 
उंचित है-- ** ह 


भाग ] स्लीचिकित्सा हा 


जमी होती है ) अथवा देशी स्याही दावात में से लेकर 
आँख में आँगे | तौन-चार दिन में आराम हो जायगा। 
फिटकरी की सलाई बनाकर श्राँख में लगा लिया फरे, 
पर अधिक नहीं । ४ पान के रस की तौन-चार बूँदें 
आँखों में डालकर पौद्धे से भाँखों को साफ पानी से धो 
डाले। दस-पाँच दिन ऐसा करने से बीमारी जाती रहेगी । 

नेत्र की ज्योति--कपूर जलाकर काजल पार ले। 
रात की आँजकर सो रहे। यहुत ही गुणकारी है । ज्योति 
बढ़ती है। 

प्रवासौर--यह दो प्रकार का होता हैं--? जिसमें 
रुधिर आता ई। २ जिसमें मस्से सून थते हैं । 

पहले में छोटे-छोटे कोमल सोखनेवाले ललाई लिये हुए 
गूमड़े होते हैं, जिससे लह गिरता ६। इसके कारण मल 
स्पागने में बढ़ी पोढ़ा होती हई। कमी-कमी इनके संग 
आँत तक निकल आती है| इसलिये जय यह रोग हो, 
तब बहुत देर तक मल त्पागने को न बैठी रहे । फिरकर 
पुर्त उठ बे । भो बने तो थेैंगूदे के बल शाव को 
भीतर कर दे, भौर इसलिये शेंगूठे के नख फो कटाये 
रे, भिस्से लग जाने का भय न रहने पाये । खूनी घवा- 
सौर में रोगो बहुत निर्बस हो जाता है; परन्तु पोड़ा कम 
रातो है। मस्सों में पीड़ा बहुत ह अधिक होती ६। 





बेसैन होकर रोगी बिलबिला जाता है। दवा--मस्से जा ह। इबा>्यतरी 
सूज आये हों, तो अखरोट के तेल में-रुई मिगोकर गुदा 
के भीतर रक्खे | मस्‍्से गल जायँगे। ॥ 
दो पेर पानी में पोस्त के ढोरे और बबूना को भाप 
घंटे तक औटाकर, उसमें फलालन का टुकड़ा भिंगो)। 
ओर इससे गुदा को सेंके | सोते समय चुलदिस बाँध दे | 
गेंदे की पत्ती कालीमियों में घोटकर भाँग की भाँति पिपे। 
उद्दना--( १ ) पीली सरसों /!» श्येत चस्दन वी 
चूरा 52, बालछड़ 32, नेत्रवाला 5%॥ झाम की 
छाल 5“, केसर १), चिरोजी /“। इन सबको कूट छात्र 
रक्‍खे । जब आवश्यकता हो, दूध में पीसकर लगाये ! 
शरीर में सुगन्ध होभी, कांति बढ़ेंगी और सच्छता दोगी। 
(२ ) बकरी का दूध, गौ का घी, मसूर का व 
नारंगी का छिलका और मैदा मिलाकर उबदन कई! 
सेरे उठकर और सोने समय इंडे पानी से धुस थो दातें! 
मह तुभकों स्रोचिकित्सा में नाममात्र पतला दिया 
हैं; नहीं तो पार भी नहीं पाती | अब उठ, चलाए 
रहें | भाई कई मार शानझाकर और दर ही से एस 
यहाँ बैठी देसकर फिर गया है। उसके सोने में पापा 
पढ़ती है । भौर सोना इमको भी है। मद कहकर दोनों 


उठ खड़ी हुई 4 व ॥ ४ 


भाग] . स्वास्थ्यरसा ४ ४८३ 





ह्प्ल्न स्वास्थ्यरत्ता पु 
(४०2०४ हे दिन जब फिर रात्रि का समय हुआ, मीदिनी 
कक अपनी बढ़ी बहन |ुरगों से आकर पूछने लगो-- 
आन एुकभको क्या सिखाओगी ९ दुर्गा बोलौ--बहन ! 
अब में तुझको घ्वास्थ्यरक्षा के पिपय में फुछ यताना 
चाइती हूँ | इससे यह भ्रयोजन- है कि अपने शरीर को 
आरोग्य और नौरोग कैसे रक्खे $ यह भी 'अधिकरर सी 
के अधौन है ; क्योंकि बहुधा खाने, पोने और घर को 
पैला-कुचेल( रखने से स्वास्थ्य ठीक नहों रहता । हस- 
लिए इसके नियम तुकको घताती हूँ । 
यह तो तू जानती हो है कि “संसार के सभी मुख 
एक ओर और अकेली आरोग्यता एक भोर ।? कारण 
गदहो जप सुखों की लड़-है। मदि शरीर आरोग्य रहा, 
तो जीव 'मोत्ष तक के साधन सुगमता से भाप्त करके 
उसे पा सकता है। किसी ने .सच फद्ठा ह-- “सदन 
मुख भी झारोग्पता के बरायर नहीं |”. जिसकी: काया 
मौरोग रहती ई, धद सब सुख भोगती ह। जो सदए 
रोगी रहती ६, उसको सुख भी कुछ मुख नहीं दे सकता । 
नौरोग रहना दो अकार से हो सकता दे। प्रथम साने- 
पोने की वस्तुओं में सावघानो रखने «से, दसऐ घर-झौर 
कपड़े आदि :के स्वच्छपरफने से | इसलिए “मैं; पहले 


ड्दर ख़ीमुबोधिनी [ दृवीय - 


तुकको वही बताती हूँ कि खाने-पीने की वस्तुओं में 
क्या-क्या सावधानी रखनी चाहिए । 
खाने-पीने की वरतुओं को कमी खुला न खसे, 
क्योंकि खुला रहने से उनमें कूड़ा-कर्कट, घूल, मकड़ी के 
अणडे, छोटे कौड़े, सुरेहरी, पर, उन या ऐसी ही दूसरों 
बस्तुएँ गिर पढ़ती हैं, और पेट में जाकर अनेक प्रकार 
के रोग, अपच आदि उत्पन्त करती हैं। ॥॒ 
कच्चा भोजन न खाय | भच्छा पका हुआ साय । 
कच्या भोजन पेट में गद करता है। और थोढ़े हो दिनों 
मे बढ़े-यढ़े रोग पैदा कर देता है। हु 
ऐसा भोजन कभी न खाना चाहिये, जो सढ़ भरें 
* बुस गया ही ! फर्फूँद लगा या गल गया हो, सूस गया 
हो। कारण, सूखा मोजन पेंट में जाकर शाँतों में घुमता 
है, और फिर शूल का दर्द मैंदा पर देता है। रहा 
भोजन भीतर जाकर विष का असर रसताईं। . 
इसलिये सदा ट्टका भोजन खाय, भौर स्नान कस 
खाय, चया-चबाकर खाये ! शीप्रता से ने तिल 
जाय | कौर छोटा खाना बाहिये | पढ़ा कौर न साई । 
जब एक ग्रास को खा ले, तब दूसरा मुख में दे | अधिई 
चबाने में यट॒ गुझ है कि मुख 
आधिक मिल जाती है जिससे पद श 





माय ] स्वास्थ्यरकज्ञा डर 


जाता है। लार में एक प्रकार का खार रहता है 
भोजन के समय बहुत पानी ने पीना चाहिये।* 
मोजन के पहले और ने पीछे पीना चाहिए। मोजः 
करके आध पंगे लेट रटना चाहिये। पीछे थोड़ा पार्न॑ 
पौने से भोजन अच्छा पचता है। 
भोजन करके परिश्रम न करे, न राह चले। नहं 
सो पेट में दर्द हो जायगा । भोजन तब करे, जम खून 
कड़कढ़ा कर मूख लगी हो; क्‍योंकि कद्दा हैं--“थर्न 
को जय मूख लगे भौर दरिद्वी को जब मिल जाय, उस 
सम्रय भोजन फरना उचित है ।” 
अछि वा अगौएं में भोजन कभी ने करे। परिश्रः 
करने के पीछे हो भोजन न करे | रुचि से भराधिक मे 
ने करे। भिसके सामने भोनन करने से लज्ना या रलाॉ*ि 
आती हो, उसके भागे भी कमी न करें। इसलिये भोमः 
के लिये सपसे उत्तम एकाम्त स्थान है। मिस भोमः 
॥ लिये मन ने बरता हो, उस भोजन को भी न करे 
फसेंकि “जो रुचता ह वश पचना है ॥” किसो के संः 
प्रो मोनन करना उचित नहीं। सॉम-सदेरे को सौ 
प्रमय में भोनन न करे । इससे वायू को हृदधि होतो ई 
प्रोनन के पोछे दो भोगन न करे। रूम-से-कम दो मोनन 
हे धार घंटे रा अवेश्य चाहिये। मिय 





४८४ ख्तीसुबोधिनी [ छोर 


समय परः मोमन होना -चाहिये। नरम) तपाचक, ह 
सुरुप, सुगन्धित मोजन इंद्धि तथा बल- को इद़ाता है। 
अधिक भोजन थजीणे,पाकयन्त्र' में पीड़ा और मन्दा्लि 
तथा धमनरोग को उत्पन्न करता' है ।। इसलिये- इतना 
भोजन करे कि थोड़ी-सी रुचि 'बनो रहे। भोजन के पीते 
स्नान भी न करे | भोजन 'करते समय रसोई करनेवाले 
को; कुत्ते को, मा या स्री अथवा अपने :किसी और 
प्यारे की आगे बैठावे। इससे भोजन अच्छा किया जाती 
है, और पचता है। भोजन पेट मरंकर “कमी /नः करे! 
सदा थोड़ी-सी भूख बनी रहने'दे । जन करने को कई 
बैठे, 'तव हाथ-पाँव घोकर और कुस्ले कररे बेढे। पालगी 
मारकर सुख के आसन से-बैंठे। किसी मकार की चिंसा 
का ध्यान न करे; किन्तु मसन्नचित्त होकर 'मोजन करे। 
भोशन के समय अप्रसन्न कमी न हो ; क्योंकि प्रसन्न 
. होकर खाने से चिच शान्त रहता है, शरीर पुष्ट होता 
है। अमसन्न होकर करने' से देंह नहीं' पनपती। 'बर्ल 
घटती दे ॥ 9 ४६. 8 ४ पर 2३ ५. *८ 
. भौजन के भादि में रखर का ध्यान * करऊे धन्यवाद 
"फिर पहले कुछ मीठा * खाये [बीच में नमक # र 
संठाई की वस्तु खाय। भोजन के-अन्त में देही। मही 
यूं! इमली इत्यादि खाय इससे अच्छा पचता है। 





भांग) सास्थ्परत्ताः डप४ 





कारण अचार या दही और बड़े या रायता मोजन में 
अवश्य होना चाहिये। मोजन के संग थोड़ा-सा गुड़ खा 
लेने से भी बहुत गुण होता है। भोजन खूब पचता है। 
भोजन के आदि और अस्त में थोड़ा मौठा भोजन 
करे जिन मोजनों का आपस में विरोध है, उनको 
एक साथ न खाय--जैसे दूध के संग शराब, मद्दा, गुड़, 
मछली और साग; खीर के संग नींबू; तेल के संग दही 
और अफीम ; उड़द के संग शहद ; मूली के संग मीठा, 
मसर-उड़द और मांस; केले के संग लस्सी ; गरम भोजन 
के संग दद्दी; खिचड़ी के संग खौर ; दही के संग मूली 
या किसी पक्षी का मांस; सिरके के संग चावल $ शहद 
के संग घी, मसूर, लहसन, खरबूजा, पुमका, दहो और 
मूली; खखूजे के संग मांस, शहद ओर आम ; मांस के 
पोछे शहद; मछली के संग दूध, रख का रस या शहद, 
,लहसन,' प्याज या घादाम न खाय । इन विरुद्ध भोजनों 
के सिव्रा छः प्रकार से भोजनों को विरुद्धत और भी 
मानो है | उसका भौ ध्यान रखे । 
(१) रस विरुद्ध-जैसे' दूध और नमक, जिसके 
मिलने से दूध फट जाता है। 
” (३ ) योगविरुद्ध--जैसे गुड़ भार दूध । ये मिलकर 
अवगुणकारी दो जाते हैं ।  -* - 


दर्द परीमशोधिनो . ( बी 


हे कर हैं । नी 'इत टडा भी के. पिये भर न यम 
के पढले भरे पानी ने पिये । उससे 
भी जगरारित मन्द हो जाती है। भोजन के संग वार- 
अप नो न पिये। इससे प्रचता नहीं। 
ण्हे / परिश्रम करके भी तत्काल पानी 
ने पिये, ने जय पोते । शात्रि में सोक़र उठे, और पानी 
पीकर फिर सा जाय तो कफ अपिक़ शोक है। घ़- 
लिए ऐसा न करे । पानी पीने की एक कहावत अखिर 
हं--भाष गले ता, भार ब्ेत्ना, जेट माप में प्यात्त की 
है कि माय मात्त में पानी 

पते 5ड। शत है। ' दाँों में लगता है । इसलिये 
गले से पिय्रे, अथत्‌ बहुत 6३ जल को जज प्रिय, तो 
ने प्िये। आदों मे पानी में कौड़े- 

मक्रोड़े या कूड़ा-करकट रित्यादि के पढ़ने का भय रहता 
में विये हैं हरनत 'दीश्न जाय, 
ताकि निकाल इला जाये भौर पानों में न आ। जाय ।मेठ 


सास में जब प्यापत अधिक लगती है, प्रहुत प्रानी प्रिय 
हर ० ही - 
डे बूखने न पाये । यह तो खाेवौने हे विपर 
88 


है ५ 
गण सारे दिन परिभ्ण औरता हैं, तो उसझो सत्र 
में सोगा सकते 


विश्राम करना उचित होता हैं । विश्वात् 


भागः) स्स्थ्यरत्ता - श्८6 





उत्तम और सुखदायक दोता दे | इसलिये इसके नियम 
तुकको बतलाती हूँ। ग्रीष्मऋतु में छः घंटे और शीत- 
ऋतु में आठ घंटे का सोना नौरोगी प्राणी को बहुत है । 
अथवा इससे कम या अधिक भी सो सकते हैं । परन्तु 
शरमी के दिनों में दुपहर को भी यंटे-दो-बंडे का विश्राम 
आवश्यक है| इससे मस्तिष्क की शक्ति को चेन मिलता 
है। पालक, बूढ़ों और रोगी का नियत समय से अधिक 
सोना स्वास्थ्य का रक्षक है। सोना निर्विन्न होना 
चाहिये, अर्थात्‌ ऐसा कि उसमें ख्त इत्यादि कुछ न 
दौखे | सुपुत्तिदशा होनी चाहिये; स्वभदशा न रहनी 
चाहिये.। इसी कारण सोने के पूष भोजन सृक्तम करना 
चाहिये । सोने के पूष पेट भरकर कभी भोजन न करे। 
सिर में तेल डालकर सोधे | दौपक को सोने के पहले 
चढ़ा दे । इससे नींद अच्छी और गहरी आती है। भरे 
पेट में बहुत और बुरे-बुरे स्वम्म दौखने हैं । नींद में विश्न 
पढ़ता है। शयनागार स्वच्छ और पवित्र होना चाहिये। 
उसमें दुर्मन्ध आदि कुछ न हो | बहुत अस्वराय आदि 
भी न भरा द रकखा हो। शपनभवन में अच्छे-अच्छे 
फूल, जित्र इत्यादि रबखे हों | भयानक खिलौने व घित्र 
न हों। दौवारें लिपी-पुतो हों । ग्रीप्प और वर्षाआतु में 
बादार और शीत्र में गरम घर होना चाहिये। - 


2० सौमुरोंभिती [ दुतोर 


खार का धिराना पक मे कूद ऊँ गा राना चारिये 
लिर्सा अप को मारे । परठु लिरयना उत्तर दिशा मर 
पाँव दंशिश दिया को ने करता चाहिये शासई 
इेसड़ो वजिंद किया है, झर सोड में अमिंद मी ईै। गा 
हसालिये डिश मोजि सोने मे युरेयरे सत्र दौसे हैं। 
प्रादी कमी-कमी बाउसे तऊ हो नाते हैं, ससत मरमी 
जाते हैं, क्योंकि सूने देखा है, दिग्यस्थ ( ध्ररस्‍ल्त्र रा 
कुजु पनुम्ता ) को सुई सर ठीफ़ उत्तर को होती हैं, तो ठहः 
जाती है। अन्य डिगी दिशा में नहीं ठहसतों | इसी माँति 
मनुष्यों के मस्तक में जो घमनी नाढ़ों है ( अगाव्‌ कई 
जो गालरः के ताल में सपा करती ई ), वह मर ठ6£ 
दोनों प्रो के बीच में उत्तर को होती है, तो ध्रायल 
को सुई की माँति ठदर जाती है। इसी कारण दक्िश 
को पाँव और उत्तर को सिरद्वाना करके ने सोना चाहिे। 
इसके ठहरने से मस्तक में रोग उत्पन्न हो जाते हैं, मो 
कभौी-कमी शत भयानक होते हैं! बिस्तरा गुदगुदा हो! 
सिखाना कुद ऊँ चा और उसीतता ( तकिया ) नरम ्े। 
ओदने-पिदाने के बस घुले हुए खच्छ हों, मलिन न 
हों। पसीने भादि की दुर्गन्‍्ध न आती हो । नाड़ी है 


कपड़े धूप में सुखा देने चाहिये! रा 
कपड़े से मुख ढककर न सोना चाहिये | नार दें 
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भ्रोढ़ । मुख उघारा रहने दे । इसका कारण यह है कि 
मुख में से जो दृष्ट याथु निकलती है, वह कपड़े से रुक- 
कर भर जाती है, और वही भौतर को साँस द्वारा फिर 
चलौ णाती है । पुंद् उपरे में यद बात नहीं होती ! 
स्वच्छ वायु बाइर से बराबर आती रहती है। सोने के 
पर में मिट्टी का तेल न रहने दे | भीगे या 5 ढे बस 
शोद़ या पिछाकर कभी न सोबे । सदा अकेली खाट 
पर सोगे। दूसरे जने को अपने पास न मुलावे । यहाँ 
तक फि स्री-पुरुष भी मोर तक एक खाट पर न सोवें। 
दिन में कमी न सोदे, विशेषकर बषोऋतु में । इससे 
ज्यरांश हो थाता ई । थालस्प शरीर में भर जाता है। 
अँगढ़ाई ग्राने लगतो है | इसलिये दिन में सोने का 
शास्त में निषेध है। परन्तु बालक, बूढ़ी सी, थको हुई, 
घरादवाली, मध पौनेवाली, नित्य वाहम पर चलनेवाली, 
भागे की थक्ी हुई, मूखी, मेद, पसौना, कफ़, रस और 
रुधिर की क्षीण तथा उनोंदो, अनोणवाली अगर थोड़ी 
देर को दिन में भी सो जय तो कुछ हानि नहों, बरन्‌ 
लाभ ह। इस सोने से इनझो चन मिलतो हैं । 

धरती में कमी न सोबे, विशेषर्र वर्षाऋतु में, 
फयोकि बहुघा कोड़े-मसोड़ के काट खाने तथा कान और 
नाक में एस जाने झा भय रहता है । सोने के समय कान 





हद स्रीमुत्रो धनी [तीर 





४ बट 


में सदा रुई देकर सोना चाहिये । घरदी-पर सोने से 
नसें दव जाती हैं, देह तस्तान्सी हो जावीं है; लू 
बहना बन्द हो जाता है। यही तख्ता या चौकी पर सोरे 
से मी हो जाता है। हि *ः 
ओस में सोना भी वर्जित है, क्योंकि थोस की ठंदक 
फेफड़ों में झस जाती और खाँसी या दमे का रौग उसने 
कर देती है। सबेरे उठकर शरीर अकड़ने लगता है। 
देह दूटती है, और देह में श्रालस्प छाया रहता-दै। * 
सोने से पहले नित्य अज्ञ़न आँजना चाहिये | हा 
पाँव धोकर और कुल्ले करके सोना चाहिये | इससे नींद 
गहरी आती है, स्वप्त नहीं दीख पढ़ते | रात्रि को 
सोते समय और सुबह को उठते ही 'ताने पानी से सदा 
मुँह थो ढाले, तो मुख को कार्ति सदा-पनी रहेगी । 
मुख पर भुर्री न पड़ेगी । यह एक बढ़े प्रसिद्‌ दावदर 


का हुस्‍्खा है। दिन चढ़े या सूर्योदय तक न -सोबे, बल 
7रागण दीखते रहें, उठ 


चार घड़ी के तड़के, जब तक ते 
बैठे । भाँख-सुले पीछ़े/फिर न लेडी रहे क्योंकि यह 
हानिकारक है । भाँस खुलते ही तत्काल उठ बढ । 
थोड़ा-्सा पानी प्रौईुरः मल-त्याग कर आवे, वो बहुत 

करने से काया नौरोग 


ही लाभदायक हैं; क्योंकि ऐसा |; 
और चित्त पसन्न रहता है । सी की तो लाज मी पी 
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रहती है । कवियों ने सबेरे उठने के चड़े-बड़े लाभ वर्णन 
किये हैं। थथा--. ' " । 

"सदा रैन को सोहइ के, जोः जागे बड़ भोर। 

* एह निरोग शरीर सों, गहे प्वान की डोर ॥ 

'आत+काल उठकर 'शौच आदि जाना चाहिये | फिर 
जिवटकर नीम; खैर, महुआ या करंजुबा कौ दतून करे। 
या यह मंजन मले--सुना हुआ जीरा, सोंठ, काली मिर्च, 
महीन पिसाऔर छना' हुआ सेंघा नमक । 

“मुँह घोकर जहाँ इवा न आती हो, ऐसे स्थान में 
स्नान करना चाहिये । पहले सिर के तलुए पर कुछ 
तेल/मले ।' सुगन्धित या तिल यो सरसों का तेल हो । 
फिरः सिर 'पर पानों डाले । इसी कारण -तीथों पर 
संकल्प : बुलवाकर पहले माथे पर जल चढ़ाने को कहते 
हैं। यह नहीं कि पहले पाँव धोवे; जैसा कि अब मचलित 
है। यह वहुत-हो हानिकारक हैं। “इससे गरमी ऊपर को 
चदती है । सिर पर पानी टदालने से नौचे को उत्तरती 
है। पर गरम पानी तलुए पर न “डाले । गुनगुना'भो, 
जहां तक बने, न डाले ५ ठंडा पानी मस्तक पर टालना 

' चाहिये | पर शीतऋतु-में ठाजा पानो मस्तक पर ढाले। 
स्नान करने से पहले शरीर'में भी तेल मल ले, तो अति 
उत्तम है | बरन्‌ तेल” मेलकरे पहले उबठना मो कर लेना 


डहड सौमुबोधिनो [ ढर्वीय' 


चाहिये । पौली सरसों 5१, रेतचन्दन 5“, बरातहइ 
52, नेत्रवाला $०॥, शाम की छाल १), चिरणेजी 
5£; इन सबको कूट-छानकर रख छोड़े | भब झावरय- 
कता हो, तब दूध में पीसकर लगावे। शरीर में सुगन्ि 
होगी, कान्ति बढ़ेगी, स्वच्छता होगी । उबतने ही में तेल 
डालकर स्नान करे । नित्य तेल न मल सके, तो आें 
दिन तो मल ले । इसी कारण शनिवार को तेल मलने 
की विधि शास्तकारों ने लिखी है। तेल मलने से शरीर 
पुष् रहता है, फटने नहीं पाता, कोमल रहता है, बल 
बढ़ता है । स्नान करे, तब गले भँगोले को पानी में 
मिगो-भिगोकर शरौर को खूब रगढ़े । यदि पानी में 
थोड़ा सिरका या - नमक डाल ले, तो बहुत गुणकारी 
है। स्नान का अ्रयोजन शरीर की शुद्धि है, न कि धर्म 
जैसा मान रफ्खा है। अँंगोले से रगढ़ने से मेल छूट जाता 
है, रोमों के मुँह खुल जाते हैं, जिससे भीतर को भरशुदि 
निकलकर चित्त असन्न होता है | ; 
त्ियाँ तो आजकल ऐसा स्नाम करती हैं कि एक लोठा 
पानी शरीर पर ढाल लिया, और बस) स्‍्तान हो गया। 
यह महाहानिकारी है, इससे शरीर का मैल पलक 
खा में रोग उत्पन्न हो आते हैं । जब स्तान कर ई गे 
... वो तुरन्त खूखे अँंगोचे से शरीर पॉढ दाले ! पोजु न 
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लगने दे | पसीने में, सोकर उठकर, परिश्रम करके या 
मोजन के याद तुरन्त स्नान करना वर्जित है । 

प्रातःकाल के समय नदी का स्नान करना बहुत ही 
गुणकारी और श्रष्ठ है, परन्तु स्तियों को नदी पर जाकर 
समान करने में बढ़ी असुविधा होतो है| नदी के स्नान 
से देह का वायु कम होता है। प्रातक्ाल के स्नान से 
आलस्प जाता है। काया नौरोग रहती है, चित्त प्रसन्न 
होता है और स्वास्थ्य घना रहता है | 

स्नान करके यथाशक्लि और यथारुचि कुछ ईश्वरो- 
पासना भी करनी चाहिये । इससे चित्त प्रसन्न होता और 
स्वास्थ्य बना रहता है | मुख कौ काम्ति और चेष्टा बढ़तो 
है। णाड़ों में गरम या ठंदे पामी से, गरमी और वर्षा 
आलु में उंढे पानी से स्नान करे। णाड़ों में एक समय 
परन्तु गरमी और वपोऋतु में देह शुद्ध भर चित्त प्रसन्न 
रखने के लिये दो-तीन समय भी स्माम करे। 

भोमन पचाने और रुचि बढ़ाने के लिये कोई काम 
ऐसा भी करना चाहिये, निससे काया को थोड़ान्सा 
परिश्रम करना पड़े । खाट पर पढ़े या खालौ बैठे रहने 
से भोजन नहीं पचना ) 

भोशन का पचना हो देह में बल को बढ़ानेवाला 
है। भोषन भलो भाँति पचने से दस्त अच्छा आ 


घ६६ स्रीमुबो धिनो ( दृतौर 


जाता है | नहीं तो कोप्बद्ध रहता है। चित्र अपन गयों 
रहता; मूख नहीं लंगती और भोजन में श्रुति हो जाती 
हैं। इसलिये थोड़ा परिश्रम बहुत आवश्यक है, पह नि 
करना चाहिये। यैठे-पैठे' आणी शुन माता है। सने का 
पर किसी ऊँचे और सूखे रथान पर बना- हुभा होना 
चाहिये, भर्थाद्‌ किसी ऐसे स्थान में म हो, जहाँ एप न 
जाती हो, भौर पानी की सौल परापर पनी रहतो रो । 
पर का द्वार ढंड देश में 'दक्तिग को, गरम देश में उत्त 
को, भाद' ( सींसवाले ) देश में पश्चिम: को था! 
साधारण में पूपे को रखना चाहिये। *. « 
पर ऐसा होना चाहिये कि जिसमें पायु भर पृष्ठ 
रौक-टोक चली भागी हो, भौर इसके लिये द्वार, सिदरी 
या मरोखे रखने चाहिये । नोचे-नौगे की घली एशे 
रहनी चाहिये । झाँगन में पानी ने मरने पाये, सर नि 
लगा रहे । मोहरी, पनाले, पाखाने इत्यादि के फ़श पर 
। गय के होने चाहिये । भिसमें वहाँ की मिट्टी सड़ार 
दुर्मन्ध न देने लगे 
इसलिये एस रथामा पर विशेषकर बाधाने मे 
कोयला का क्िसो टज्तिया में माह झरकवा द 7 ग्रा 


[गन्पे को सोस सेते हैं । 
जिस पहदीं पर मं स्थाग करें, ठप पर शो दम 
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ले। दूसरों खुदडी पर ( नो इसी मयोजन से खाली 
रहे ) शौच-ले । ऐसा करने से मल में' दुग न्ध शीघ 
नहीं उठने पाती । यदि मल पर मिट्टी डलवा दे, तो और 
भी थ्रष्ट दे | ५ + पर ४८ है. /४% 

रहने के. पर में पशु आदि को न बाँधे । यदि लाचारी 
से बाँधना ही पढ़े -अर्थात्‌ 'कोई दूसरा स्थान न हो, 

दूं, गोबर को नित्य और तुरन्त उठवा दिया करे। 
तंबाकू इत्यादि की-पौक से मी घर को अपवित्र नकरना 
या रखना चाहिये, और ने थूक, खखार- या नाक 
हिनकने से 

घर में बहुत मक्खी, मच्छर न रहें, इसलिये घूने में 
संखिया डालकर - पुतवामा चाहिये। यदि हो सके तो 
णाड़ों में गुलाबी, प्रीष्म में हरे. या नौले और यों में 
रवेत रह से घर को पुतवावे | परन्तु ये धनी लोगों के 
च्यव॒दार हैं, साधारण के.नहीं। - - -/ 

बपोऋतु में बहुघा-कौट, पतओ़े इत्यादि उड़-उद़फर 
दीपक की लौ पर-आकरःगिर पढ़ते हैं । इसलिये दोपक 
में यदि प्रयाज डाल दे, तो पतढ् इत्पादि जीव दोपक 
के पास नहीं आवदेंगे।। (एफ. ६5 छा *॥+ « ४० 

'णिस धर में रहे, उसको ?नित्य/ चुहार दाले ॥कूड़ा- 
कट इंकड्टा ० न होने दे ।एक ससो हसमें/दुर्गन्‍्घव्झने 





श्ह्< ग्रीयुगोरिनी [वीर 


लगती हे, दूसरे कौड़े-मडोड़े, विच्छू,काँतर भादि भा 
हिपते हैं, जिनके काटने का भन रहता है । पर को बहुत 
खच्च भौर लिप्ा-पुता रखना घाहिये। भावें दिन मा 
के गोबर से पर को धरती लिप्बा दिग्या करे, भौर पृ, 
लोगान, गूगल गा कप की धूनी देती रहे । इससे 
दुगन्ध दूर होती रहती है। कोई रोग नहीं होने पाता, 
भर हवा भी शुद्ध रहती है। 

ससी कारण तुलसी और सूर्यशरस्रो दे हक पते 
अवरय रहने चाहिये । इनके रहने से पर की हवा इहुत 
ही धच्छी रहती है । यर॒नौरोग हो जाता है। ्ती 
तीत मुगन्ध घर की दुग्ध को हर हेती है। 

तलसी के दल, जो नीये गिरें, उनमें से दो या पार 
नित्य सबेरे सा लिया करे, मो बहुत ही गृण काने है। 
निदासणह में बहुत अँथ्रेश मे होना चाहिये, जिगर 
उममें सील रहे । मौस का पर बहुत गुरा होता है। 
उसके निवासी झारोग्य ढुमी नहीं रह जे; कयोंहि 
ऐसे पर की वायु कमी स्वस्द नहीं दती । था मे मरी 
के जाले झादि मद निरात्ल देने बाहिए। दिपहगी ई 
धयदे मे होने देने चाहिये । समझ को सदा दा ५6 
बा हिये, सतोंकि ईसरोे देटुजा बिपरली भार जाती ६! 
टैसे मद के साते में कोड़ हो बता है गील हे या 
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में एक और जोब, जिसे 'दखोरी” कहते हैं, दो जाता 
है । इसके काटने से बहुत दुःख दोता है। इसके सिवा 
सील के घर में बहुत-से अन्य जीव उत्पन्न हो भाते हैं। 
इसलिये ऐसे घर का रहना भझारोग्ग कभी नहों रहने 
देता । इसी कारण धनी लोग अपने परों में कबूतर , 
पालते हैं । कलरूच आदि बंगांल के ( जो सौलवाले 
तर देश हैं ) नगरों में साइय लोग अपने-अपने वेंगलों 
में इनको बसेरा लिवाते हैं| इसोलिये थे संध्यासमय 
नित्य दाना दालते हैं कि ये पत्ती भोजन के लोभ से 
आकर वहाँ दसेरा लें । कबूतरों के पंख कौ वायु बहुत 
हे गरम है। शक्वे में कबृतरों के दरभरे की वायु में रोगी 
का मुँह रखबाते हैं. । छोटे-छोटे घालकों को, जिनके 
बहन॑-भाई हो-होकर मर जाते हैं, इनके पंखों की हवा 
खिलवाते हैं। 

' सोने के कपड़ों को भोद़ने-पिछाने से पहले अच्छी 
तरह फटकार लेना चाहिये । व्षोऋतु में तो इस बात 
को बहुत ही सावधानों रखनी चाश्ये ; क्योंकि बहुधा 
इनमें जीउ-जन्तु छुस बैठते हैं हि 

खाद भी, लिन पर सोया जाग, खब्मंल इत्यादि 
श्खदाबी लोबों से वो रहनी चाहिमे। इसका सहज 
उपाय यह 'हे कि खाटों को धर में रखना घाहिये। 


० सीमृगरोधिनी (600 
खादों को सील ,क्े स्थान में. उक्सा रहने जमे से ऐसे 
नोव उत्पन्न हो नाते है कैमी:कभी प्रानभरी सांग मे 
भी घोटे-छोटे जीव झा. जाते. हैं;। इसल्नियेन्को मी 
अच्छी तरह धुलवाकर भौर 'देखक(, खाने-प्रौने के काम 
में लाना चाहिये ,। भर पुकझो बुछू भातुयर्या पतानी 

: हूँ। अर्थात्‌ किस, हु में- कॉन-सी बसु सानी घारिए। 

सावन मास लगने ही बैंगन ने साय । ढ्ारश 
बैंगन इस समय पढे जाने-है, भौर उन्ों, बीज श्रपिक 
हो जाते हैं, मिनका साना महाद्रा निकारक ह। गायन 
मास में की भी न साय, । कातिक से पहले धिंपाओ, 
कचरी, गन्ना, चने का सागर, बेर इत्यादि साए। 
इस कारण दि ..ये इस समग्र से पूर्व बक ,महीं धुल, 
कधे रदने ६ । क्ातिक के अस्त में पढ़ते झति सात के 

योग्य होने ६ । 

वर्ष भर में ढः ऋतुएं होती हैं, । उनकी चर्षा गा 
कार से रदनी बाहिए-- हे 
(१ ) ग्रीष्मशतु--शीतत्त जज से इनान झर उग 
गैना । आनाकाल ताना दूपष मिसरी हात़कर पौता । 
ह। भन्‍दन नगाना; / ,पुष्पमाक्त, पारणा, करना का 
नव शुग्रग्यि यूयना-। मोद कपड़े परसना, दिसमें.पूप 

र जून: कग । हे मकान. मे दोगार रो सना । 


। 
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परन्तु 'एकदम' से निकलकर बादर॑'या घृष ओर लु में न 
आ जाना; क्ष्योंकि' ऐसी हो दशा' में ल्‌ु का लगना 
सम्मव है '। 'दो-बजे से चार वजे-दोपहर तक लु लगने 
का भय है। इसलिए अधिक खस इत्यादि के पर में न 
रहे | यथासमय रहे । गेहूँ, चावल का मोजन करे ) 

सिखरन और सत्त, खाना, शर्बतत पौना और सघन 
उत्ञ की छाया सेवन करना पथ्य हैं । हु 

सिरका अथवा दूसरी तीदण वस्तु खाना, अधिक 
परिश्रम करना, धूप और लू में अधिक चलना इस ऋतु 
कुपथ्य दैं। 

' हड़ का सेवन+-बराबर का गुड़ मिलाकर एक बोटी 

: इड़ को पीसकर, मिलाकर खाय । 

(२) वपौऋतु--रायता यथा मद्ठा पीना | श्वेत, 
भहीन और दौले दस धारण करना । गेहूँ, चावल, 
उड़द, दूध इत्यादि का अल्प भोजन करना । टटका 
कूपनल पोना भौर उससे स्नान करना | शरीर में मिट्टी 
मलना । उचटना करना | घरों में धूप ( सुगन्ध आदि ) 
का समौर-सेवन पथ्य है । 

घर में पवन इस ऋतु में . ऋण फिलना 9० फ्लट्म व्यय 
से पर्दे की रोति .प 
लिये 


री ! चौछवोधभिनी ( दतौप 


जो वस्तु सास्थ्य के सहायक और विनाशंक हैं, उनका, 
ध्यान रकक्‍्खे । वे इस अक्ार हैं-+ 23 
स्वास्थ्य के सहायक-- 

(१)चार पड़ी के तड़के उठनां, और थोड़ा 
शौतल जल पीकर मल त्याग को जाना । ' है 

( २) कान, मस्तक और तले में तेल# लगाना, 
शरीर में तेल मलना । 

(३ ) सदा एक हो भोजन न करना । भोमन में 
हेर-फेर करते रहना । फल और साग थोड़ा-बोड़ा नित्य 
खाना | वीसरे दिन वो अवश्य हो खानां। ऐसान , 
करने से रुधिर में विकार हो जाता है, जिसको थेंगरेगी 
में स्कर्बी ( 50७४७ ) कहते हैं--भर्थाव्‌ मसूद ूृत्यादि 
से रुधिर बह निकलता है| ' हक 

(४ ) ताणा, सादा, पुष्ट भर सार भोजन करेगा। 








* (१) कान में तेल्न शाल्लने से कात में रोध शड़ी उप 
होते । खुजली नहीं होती। नेग्रों की ज्योति बढ़ती है। महतह 
थंढा रहता हैं। टोड़ी चौर गछे की कड़ी दा होती है। 

(२ ) मस्तक में तेल डालने से वाल छोमल, काले, सपत भौर 
पृष्ट होते हैँ, मस्तक टंडा रहता हैं । »ई 

(३) नक्ये में तेल मलने से शरीर ढोमल होता है। कच् चौर 
यात का नाश होता है।ररीस्सय घातुच्ों का बच्च और एव 
बढ़ जाता है तदा वर्य स्वध्छ शोता है ।--से* हि 


कारण ऐसी बलवान होती हैं कि पुरुषों के समान, बल. 
* अधिक काम करती हैं। इस कारण उनके लिए मेरी सम्मरति 
यह है कि धनी परों की सतियाँ यदि साधारण की माँति 
अपने धर के परिश्रमी काम-धन्धे को नौच कार्य समझ 
कर न करना चाह, तो यह ठोक होगा कि दसत-पाँव 
मिलकर गा-बजाकर नाचा करें । इसमें उनका मन भी 
लगेगा और स्वास्थ्य मौचना रहेगा, चित्त मी सन्त रहेगा! 
स्तियों कौ स्ास्थ्यरक्षा के वासते “ही उनके लिए 
कूटना, पीसना, कातना इत्यादि कार्य निरिचित ढिये गये 
हैं । कूटने, कातने से रुघिरमवाह हाथों को ओर ऊपर 
को अधिक होता है। इससे कामशक्ति में कमी होती एंदो 
है । वह भंपल नहीं होने पाती । पौसने से जाँयों में मद 
नहीं जमने पाती, जिससे गर्भाधान में पाधा पढ़ती ईं। 
अर्थात्‌ भर्म रहता ही नहीं भौर सती मोदी हो जाती $॥ 
इसी भक्रार, के अनेक कारण हैं| : ४: 7 
(२ ) खास्थ्य के विनाशक ये हैं“ 
( १ ) धूप का बैठना #, आग से पाँव तपाना 
अग्नि को-मुख से फूकना []. . *- :' 
8: दर आकर का अपक यका ८ > 
3 इससे मोजन नहीं पडता, अरजी्य रहता है।। ( 


- +े शरीर भिर्बक्त और दीला होता है, दृष्टि को शांति दीती 
५६ मुख को कार्दि मारी जावी है, सथ को हानि दोती ०९ 


पक खोसुदोधिनी [ बवीर 
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(२ ) विपम आसन बैठना, गरिप्ठ भोजन करना, 
पिना भूख के अथवा अति भोजन करना, दूषित अन्न, 
जल या वायु का सेवन करना, मलिन रहना, बौभत्स 
वस्तु को देखना या सू घना । 

( ३ ) सूर्योदय या सूर्योस्‍्त होते, बिजली और इस्द्र- 
घन्ुप को अथवा देर तक और किसी दूर कौ वस्तु को 
टकरकी बाँधकर देखना ! 

(४ ) दूसरों के कपड़े या बिस्तर पर सोना -या दूसरे 
को कंधी अपने बालों में डालना । इससे छूत के रोग 
उत्पन्न होते हैं । 

' (४) ओऔष्मझआतु में काले कपड़े पहनना । इससे वीर्य 
की क्षीणता होती है, क्योंकि यह शीघ्र हो गर्म दो जाता है। 

(६ ) अधिक ठढे, गरम, कड़े और खट्टे पदार्थ 
खाना, यह दाँतों को हानि पहुँचाते हैं | 

( ७ ) अधिक पुरुपप्संग करना । इससे यौवन शीघ्र 
ढल जाता हैं। 

) इन्द्रियों के बेग अर्थात्‌ मल, मूत्र, अपानपायु, 
डकार, छींक, लैभाई, निद्रा, भाँसू, उलटी, खाँसी, सॉस, 
मूख, प्यास ओर काम को रोकना] 7७५ । . 

( ६ ) क्रोध, जिस्ता'ओर-शोकर, ये तीनों स्वास्थ्य के 
शत्रु हैं।इसलिए इनको अपनी देह में कभी स्थान न दे। 


ओलडे ऑकोकिरो नया सोसुबोषिनी" [ क्र 


- (१०) आलसी रदना। 7 _ 28.5 
५ अत जुभकों कुछ खवास्प्य के सिद्धान्त भी बतली 
हूं, सुन-7 जप पं ही 5 
(१ ) रुचे सो पचे। 0 नर 57 
(२) दाँत का काम आँत के लिए ने छोड़ना चाहिए। 
(३) नाक में उँगली, कान में तिनका मत कर 
मत कर; दाँत में मझ्नः आँख में नत॑ कर 
नित कर । 
४ ) आँत भारी, तोगातभारी । कई 
(४ ) भोगी सदा रोगी, भौर उधोगी सदा नौतेगी। 
( ६-) एक बेर योगी, दो वेर' भोगी और तीन मी 
अधिक बेर रोगी हे हा 





जाता दे * * 
) को जो पंथ्य हो बह भोगन करे पैऐ 
अकाह को बैंगन बादी। काह को पते पथ 
सैसे मक्खन; पी इत्यादि, दुबे मनुष्य 
हैं; परन्तु अधिक मेंदा और कफवबाले 


चीनी, मिठाई, दूध भार बालू के हैं । उस 
अरहर की दाले। कल, धरी तरकारी उपयोगी । 
क्योंकि ये कफनाशक हा 


(८) बेजानी वस्तु यी आौषध न खाना) 
(६) ऋतु के फल और साग अपर हो सता । 
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( १७.) पाँव और मस्तक दोनों ठंडे रखना; परन्तु 
अंगरेजी सिद्धान्त से इसमें भेद-है | उनका सिद्धान्त पाँव 
गरम और मस्तक ठंडा रखना है ( हल्तछ #०प वद्यते 
९0०० गाते ९ छथाया,). | पर यह इसलिये ह्दै कि 
उमका देश ठ डा है। वहाँ पाँव गरम 'हो रहने उचित 
हैं। यह देश गरम है। यहाँ पाँव भी ठंड रहने हानि- 
कारक नहीं | इसलिए हमारे यहाँ बेर-वेर पाँध धोने की 
विधि है। परन्तु शीतऋतु में पाँव ठ डे न रखने चाहिए। 
इस ऋतु में गरम ही रखना स्वास्थ्यप्रद हे । 

(११ ) चौपाई | 
आँखन त्रिफला, दाँवन नौन | चौथाई छोड़े जु खाये पौन॥ 
साँझ सकारे भााड़े जाये | ताको ऐसा देय न खा्ये ॥ 
प्रकृति के स्वास्थ्यर्षक नियम ये हैं-- 

(१ ) चल्तना-फिरना, परिश्रम करना | 

(२ ) शुद्ध जल # व वायु का सेवन और शुद्ध 
स्थान का निवास । 





# शुद्ध जल की पहचान थह है कि उसमें किसी भ्रकार. की 
दुर्धन्धि न हो | स्वाद और रंग बुरा न हो। कोड़े-मकोडे या मैल- 
फमिद्दी न हो | जिसमें मल्-मूत्र न पढ़ते, हो । खोग जिसमें स्तान 
न काते हो ॥,बदता हो, हिथिर या बन्द न, हो । काई अधिक न पढ़ 
गई हो, जैसी ; कि ब्रदुघा-छोटी नदी था ताक्षायों की दशा होती है । 


श्श्र सीयुररोधिनी [ दवीर 


हुए हैं। पुरा की कारिति . सी ही है काम-घन्या भर 
सेफ शा भार भागों से अधिक कर लेती हैं। झुमी रात 
मा प्ररिथम करने में अलकूसाती: नहीं मोजन मी 
समसे अधिक हरतीं भौर पा लेतो हैं । "कमी अन्य 
इस्पादि नहों होता । यहाँ सक् कि मस्त में पीड़ा मौ 
कमी ने खुनी और ने कमी शोंस' दुखी । मा, चाप 
नित्प रोगी दो रहती ई। दाँत - गिर पढ़े हैं । दादी के 
मुँह का अभी एक मी दाँत '-नहीं गिरा ।. चने चगतोी 
है, गग्मा चूस लेती हैं, चाँदनो रात में सुई तक पिरो 
लेती हैँ, काम झा पड़े, तो दस-पॉच कोस पंदल भी 
चले लेती ईं । मा, चाची से एक कोस मी नहीं बता 
जाता, परन्‌ स्नान को मी नहीं जाया जाता । रात्रि को 
रवींधी भादी है, वीसरे ' दिन पेद, पीठ या एसली में 
पीड़ा रहती ई। दादी अब भी इस अस्सी बष को आयु 
में जाड़े-मर शव ही संगारनान कर आती हैं ) अब तक 
उनकी देह नौरोग, बलवान तथा हृष्ट-पुष्ट बनी हुई है। 
इसी भकार मैंने एक पार ( ४४53 ) नाम के पुरुष का 
हाल पुस्तक में पढ़ा है। उसने स्वास्थ्य के नियम पुणे 
रौति से पाले थे, और, एंक सौ बावन वर्ष की झायु ठक 
सुखपूर्य क. मतुष्यनोयनः भरेग- किया । उसके एक सौ बीस 
» धप की अवस्था में पुत्र उत्पन्न' हुआ था। जब तक 
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जिया, सदा नौरोग रहा। मरते दिन तक राजसभा 
( ए॑प्तञ्ा एथंगगा०ा। ) का काम पूर्णबुद्धि के साथ 
किया | एक आजकल के प्राणी हैं कि सदा रोगी, मुँह 
पोला, देह में दर्द, कमर भुको, आँखों में कौचड़ भरी 
और कम दोखता है। एक हो ससन्‍्तान में बूढ़ी । मूख 
लगती «नहीं | खाया त्तो पचता नहीं। भली भाँति मल 
त्पाग नहीं होता | इसलिये तू यदि अपनी पूर्ण आयु 
और नौरोग काया चाहे, तो' जो नियम मेने तुककों 
बताये हैं, उन्हें भली भाँति पालना और अपनी पंतान 
से भी पलवाना । 

देख तो सही, चन्द्रमा अभी निकला या नहीं । हाँ- 
हाँ, वह छस्जे पर चाँदनी दीख पड़ती है, निकल आया ! 
चल, अब रात्रि के दस बज गये ; क्योंकि आज पश्चमी 
है, नौ बजे चन्द्रोदय हुआ होगा। एक घंटा समय 
उसका हो गया ! नींद का वेग भी मशल होता आता 
है| इसको रोकना न चाहिये, सो रहें । 








ख्रीमव्रोधिनी 
चत॒र्य भाग 


० उच्टट 


पर अं 


बालक का प्ालन-पोषण े 

शकाई तर्ये दिन, मर दुगा में यह देखा कि पसाते 
४० सा-पोकर निरिचन्त होने जाने हैं, कोई-कोई तो 
आकर साया भी है, तर अपनी बहन मोदहिनों को पर 
जिदाकर यों पतत्ताने सगौ--पहन / जत्र बालक फैा 
धोगा है, तय उसका पालन-प्रोपण भी करना होवा हृ। 
इसलिए तुझे यह भी पाती हूँ कि बालक को डिस 
अकार पाले । सबसे अथम बालक दध प्रौफ़र ही पत्ता 
ईं, क्योंकि वह नी माता का दूध जन्मने ही प्रीता 
हैं। परमेसर उसके लिये उसके खाने-पीने की बसु पहले 

से उसको मा के सड्न हो में पदा कर देता हैं । पर 
पैडुत सियों का दूध उन्हीं के बालकों को हानि करने 
लगता है। उनका रैंप पीने से उन्हीं के बालक मर 
जाते या रोगी हो जाते हैं। सलिये उनका दृष न 
पीने देना चाहिये । ऐसे दृषित दूध की पहचान यह हैं 
कि जिस ती का सं पानी में न दूढे, सट्टा था कड़ा 
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हो, जिसका रंग काला या पीला हो, जिसको निकालकर 
रख देते पर उसमें मलाई-सी न पड़े अथवा जो उसमें 
चौंगी डाली जाव तो मर जाय, जीती तेरकर निकल 
न आये, ऐसा दूध दूषित होता है। निर्दोष दूध पतला, 
निलाई लिये हुए, मीठा और जिसमें मलाई पढ़तौ हो, 
ऐसा होता है। जिस सी के दूध में दूषित दूध के ऐसे लक्षण 
पाये जायें, उसका दूध उसकी सन्तान को न पीने दे । 
उसके लिये कोई धाय रख लेनी चाहिये। उस स्नी का 
दूध निकलवाकर धरती में डलवा दिया करे। स्तन में 
न रहने दे। नहीं तो रोग हो जाता है | सती के स्तन 
दुखने लगते हैं । कभी-कमी पक भी णाते हैं । 

यदि स्त्री के दूध में थोड़ा ही दोष हो, तो औपध देने 
से शुद्ध हो सकता है । जैसा कि मैं तुककां ख्रौचिकित्सा 
में बता चुकी हूँ । यदि मा का दूध धहुत ही दषपित 
हो, तो बिना घाय के काम नहों चल सकता । 

-धाय इस प्रकार को हो कि जितने दिन के बालक 
के लिये धाव चाहिये, उतने हो दिन का घालक उसको 
ग्रोद में: हो। दो-चार दिन की कमी-बेशी का दो कुछ 
विचार नहीं | कम दिन का बालक गोद में होगा तो 
घाय. का दूध पतला, भौर यदि भ्रधिक दिन का शोगा 
तो गाढ़ा होगा । पचने में अन्तर पढ़ेगा । 





प्र१६ सीपुरोंभपिनी [बुर 


जो पालक को धाम का ही दूध पिलाबा जाय, वो 
प्ले इन बातों को देस से कि इस घाय की सस्तान भर 
सो नहीं जाती । उसको कोई रोग ( झुष्ठ, दम, साज 
इत्यादि ) तो नहीं हैं। गर्मबती तो नहीं है। सीधर्म से वो 
नहीं होती, क्रोप तो बहुत नहीं करती। प्रवित्र रात है 
कि सही । कमी कोई शुरा रोग तो उसके नहीं हो गया है; 
जो पहुषा रोटी स्सिपों को हो जाता ईं। उसका दूप 
पौने से ये रोग उनकी सस्तान में मो हो जाते हैं | घाय 
का स्राव अच्छा हो, सुशाल हो, प्रसन्रमुख हो। 
घाय फुलीन हो, सम्तान को प्यार करनेवाली हो। 
सस्तोपी हो । जवान हो | दूधवाली हो ! मध्यम अवस्था 
की हो | बहुत मोटी या दुबल न हो । स्तन उसके 
ऊँचे, लम्बे भौर फड़े हों | पहलौठी की जनी न हो 
दूसरे था तीसरे बार की णनी हुई हो, वो बहुत अच्छी | 

बालक को पैंदा होने से छः दिन तक दूध के सित्रा 
गूला या घृटी और देनी चाहिये, क्‍योंकि इन दिला 
मा का दूध बहुत ही निर्बल होता है। गूला इसे कहां 
ह--एक तोला युढ़ में थोड़ी-सौ अजवाइन और पानी 
डालकर मिट्टी का कुरिदया में आग पर भौदा लेते है! 
फिर छानकर बच्चे को पिला देते हैं । पूटी कई पकार 
की होती है। पर शुगलानी घूटी सबमें अच्छी होग है। 
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सौंफ, बनपशा, मुनका, घुलहठी, अमलतास, तुरक्षवीन, 
एक-एक माशे और बूरा चार तोला पानी में डालकर 
ओरटाकर छान ले | फिर बालक को पिला दे । पर णाड़े 
के दिनों में इसमें श्रजवाइन तथा गर्मी में गुलकम्द और 
डाल दे । बालकों के लिये जन्मघूटी यह है--( १ ) सौंफ, 
दोनों हड़, सॉठ, समाय, किरमाला, अजवाइन, शण- 
मोद, इन्द्रनो, नौसादर, सुहगा, पॉँचों नोम दो-दो 
रत्ती और खाँड़ छः माशे । 

(२) पोदौना, सौंफ, मरोइफली, अमलतास, 
पित्तपापड़ा, सफेद जोरा, सनाय, पाँचों नोन चार-चार 
रत्ती । सोंड, मिसरी, पलाशपापड़ा, मरकूचूर, सुहागा 
दो-दो रत्ती, उन्नाव एक दाना | यह एक मात्रा हैं। 

( ३.) सैफ, एलुबा, पलाशपापड़ा, मरोइफली, 
अमलतास, काली मिर्च, बड़ी दृढ़, छोटी हृड़, गोखुरु, 
बच, सोए के यौज । इन सबको चार-चार रत्ती लेकर 
औराये, भर सिदौसो पिला दे। 

शालक को अठवारे में एक बेर यह घूटी अवश्य दे 
दे। गुण करती है। बालक को केवल दूध तथ पिलावे, 
जब वह भूखा हो। विना मख कमी न ऐलाबे । महुधा 
सियों जहाँ बालक रोया कि दूध पिलाने लगती ६ । यह 
ने करना चाहिये। थे मूख पेर-पेर पिलाने से पालक को 


५१८ खीमग्रेषित | [चर 
७१ «० श् 4७ एफ 
अम?) शोकर पेड में दई बैदा हो जाता है, औरवा 
दुप को रात्त देना है # 5 
2. सके को उस रीति से दूध पित्ताये। माता से 
मंठफर, ललन को घोहर बालक हे- इख में दे, पर 
पे कुछ दूध की बूंद निकालकर टाल दे, क्यों 
प्र रुप भच्या नहीं शोता। पहले सोधा स्तन ऐसा 
फिर दूसरा पिलाब। यह न करे कि एक ही सम $ 
बराबर पिलानी रहे । उससे सो के कुचचों में रोग हो गात 
है । उनमें से पक छोटी भर बढ़ी मो हो जाती ईं। 
लेटर दूध कमी न पिलाबे । इससे बालक का कान गई 
निरलता है । गाल को गोद में लेकर भौर एक हाय 
उसके मस्तक के नौचे लगाकर मस्तक को ऊँचा रफ्से 
रहे, तब पिलाबे । माता नींद में गालक को दूध कमी 
न पिलाबे। इससे अनेक रोग हो नाते हैं। ओोप 
भर भय के समय भौन पिलाय । न जब आप रोती 
हो, किसी से लड़ती है , दूर से चलकर भाई हो अपवा 
पसीने में देह भरी हो, तब पिलाये। ऐसी दशा में दूध 
पिलाना बहुत ही बुरा हैं। विष का गुण रखता है। 
सीलिये जय दूध पिलावे, तब असन्नचित्त होहर भार 
लक से स्नेह मानकर पिलावे | नहीं तो बालक को 
पाने होने पर “मात्रा से स्नेह कम होगा ।गह वो 
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देखौ-माली वात है कि जिस माता का दूध बालक नहीं 
, पौता, उससे उसका स्नेह नहीं होता । 

.. स्री वांलक को दूध पिलाने से नौरोग रहती दै। बरन, 
: ऐसी सी के गर्भस्लाव तथा गर्भपात राग नहीं होते। 
, दूध पिलानेवाली सी का आहार श्रच्छा होना 

चाहिये । ऐसे पृष्ठ आहार उसको दिये जाये, जिनसे 
- दूध शुद्ध हो और बढ़ । जैसे नौरा, दलिया और दूध। 

परन्तु इतना दे, जितना पचे । अधिक न दे, क्मोंकि 

उससे भ्रजौ्ण होकर दूध दूषित हो जाता है, और बालक 
- को भी अजीणे करता है। 

माता को गरिप्ठ या सूखा भोजन न देना चाहिये। 

» दूध बढ़ाने की यह भी रौति है कि जब बलिप्ठ भोजन 

देने से दूध न बढ़ता देखे, तब इससे उलटा करे कि 
» रखा भोजन दे । 

- यदि स्तनों के कड़े होने से दूध कम हो, तो किसी 
* स्थाने बालक से पिलाकर स्तनों को ढीले कर लिया करे। 
स्तनों पर पुलठिस बाँध दिया करे | अथवा अरणड के 

पत्तों को इंठल समेत पानौ में पोस और छानकर-दूध 
“पिलानेवाली को पिला दे, और इसके पत्तों का रस 
: निकालकर स्तनों पर मले ! दूध पिलानेवाली सी चोली 
<सा थँशिया कड़ी न पहने । ,घालक को, रात्ि में: दृध 


58 ६९ सौसुबोधिनी - [चर 


पिलाने की टेव न डाले । इससे दोनों को,हामि होगी 
है । नींद मारी जाती है, स्तनों में पीढ़ा पदाशे 
जाती है । छाती पक्र जाती है | (इस काए 
कि बालक के प्रस्तक कौ चोट लग जाती है ) पातः 
का मुख फ़फल नाता हैं, और प्रेद में' अफरा॥ 
जाता है। हे 

जो मा या धाय, दोनों का दूध किसी कारण से * 
मिल सके, तो बालक को गाय का दूध, पाती भा 
खाँड़ मिलाकर पिज्ञाना चाहिये। 

ज्यों-ज्यों बालक बढ़ता जाय त्पों ही त्पों दूध में पानी 
कप करती जाय, अर्थात्‌ फिर क्रमशः केवल निशा हु 
ही पिलाया जाय । पर दूध नत्र पिलाया जाग, तय गुर 
गुना ही पिलाया जाय | ठंढा कमी नहीं पिलाना घाहिए। 
जी यह दूध पचता न हो भगवा मादी करता हो, 
चूने का पानो मिलाकर पिलावे। यदि इस दूप से देखे 
न आता हो, तो सवेरे उठते ही थोड़ा-सा ठंदा पाती 
पिला दे | दूध में थोड़ी कथी खाँ मिलाकर पिला, 
अथवा थोड़ा शहद चदय दे 

यदि गाय का दूध पिलाया जाय, तो केवल एक ही 
गाय का पिलाये | दो-वीन भायों का मिलाकर फर्मी न 
पिसाये । भिस्त पासन में दूप निकाला या रक्सा जाक; 
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बह मली भाँति धो-पोंछड और मॉज लिया गया हो । 
चाहे रुई के फाह से पिलावे, चाहे दूध पीने को शौशी 
से; पर इस शीशी को भी नित्य धो-पोंछकर शुद्ध कर 
लिया करे । दूध में मलाई न रहने पावे । छानकर 
निकाल देनी चाहिए, तथ पिलाना चाहिए। गाद़ा दूध 
न बिल्ञाना चाहिए, पतला पिलाना चाहिए। यदि दूध 
में तनिक-सा नमक डाल दिया जाय, तो और भी 
अ्रच्छा | इससे पचता शीघ्र भर अच्छा हैं । 

दूध नियत समय पर ऐिलावे और इस मरकार समय 
बाँध ले-- 

एक महौने के बालक को एक-एक घंटे पोछे । 

तोन महीने के बालक को दो-दो पंटे पीछे । 

छ। महोने के बालक को तीन-तौन पंदे पीछे । 

नो महोने के बालक को चार-चार यंदे पोछे । 

नौ महीने को अवस्था तक बालक को निरादध 
पिलाबे, अम्य फोई वस्तु खाने को. मे दे; क्‍योंकि कृष्मावत 
ई--/नां महीने भरे भौर नो महयने घरे।” अधाव्‌ 
पाले नौ महौने में निरादुघ ऐिलावे, और पौछे नौ 
महोने आएं देरूर दूध छुट्टा दे । जय यालरकः नो महीने 
का हो जाय, तर धौरे-घौरे दुप हुद्ाने के उपाय करे, 
भर्ात्‌ घीरे-घौरे हुद्ा दे | पुर संग हे न छुड़ा दे, 
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दात कै गह को मोजा के दूप वीसे के संग कर्नल 
सौर, सिच़ी, झरारोर या मापूराना आदि देती से। 
लिंग वास झ को नो हुसे भौर पे, वी उमर 
सिलाओे। कर्मों झि डिसी पाजक को कोई वस्तु भार हिंसी 
को की वछछु रुपती-पचती है। अझंगरेनी मौदागरों रे 
पर बासक्ों के लिए नी हुई खाने की वलतुँ बिल 
हैं। वे दूप या पानी में पिलाने से मात्रा मा गोके हू। 
की बराबर, परन्‌ उप्तसे मी झधिक गुणा पहुँचाती हैं। 
पैसे स्पत्िस्म साइप की बनाई हुई दवाई (१०४४३ 
ैप्ञिशा ह0००० ) प्ाज्षड़ों के लिए । 
पर दूध छुड़ाने झा सुगमतर उपाय यह है कि गाता 
पालक से कुछ दिनों के लिए अलग हो जाय यारा 
को अपने पास मे सुलावे, दूसरी स्री के पास सुत्ा 
दिया करे ! 
, यदि पिला सके तो माता सस्तान को झपना 
* जय तक गर्भ न रहे! बरागर पिलाती रहे | सस्तात | 
लिए इससे अधिक गुणदायक और पलकारक कोई दरकरी 
वस्तु नहीं | कहावत मस्तिद्ध है-- देखें तूने अपनी मा की 


- कितना दूध पिया है।! 
बालकों को दूध पिलाइर या भोजन कराकर उनका 


' प्रह् थो डाले जिससे म्रेंह व आँख,में मक्खी न काट 
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“खाय वा यूख में दुर्गग्ध न आने लगे, और पद के रोग 
“उत्पन्न न हो जाये । 

नीचे - के चिह्दों में से जय स्री के दो-चार देख पढ़ें। 
तो दूध पिलाना अवश्य छुड़ा देना चाहिये। गर्मिणी 
माता तो अपना दूध कमी बालक को न पिलाबे; क्योंकि 
सम यह महाहानिकारक है । 

(१) जय माता के स्तनों में दूध न रहे।( २) 
जय माता के कानों में सससनाइट 'नान पढ़े।( ३) 
आँखों में झंघेरा-सा दोखे। ( ४ ) श्राँखों में पीड़ा हो । 
(५४) मस्तक में घमक भांर चित्त में ब्याकुलता हो। 
“(६ ) पूर्च्ओ हो, देह फॉपे, कान भावे, मूख न लगे, 
"देह दुबल होती जाय भौर धकावद जान पढ़े, भजीणे 
हो, मल वेंघा हुआ उतरे ।(७ ) पेट में समसनाहट 
हो, मानो पेट बैठा जाता है, बाई भोर पौड़ा हो, कमर 
निर्बेस पढ़ जाय, देह में चलते-फिरते पोड़ा हो, घुख 
पर जर्दी छा जाय, साँस उसड़ भाई हो, टसने यू 
आये हों । 

“जब तक बालक छः महोने का हो, तर तक सदा 
उसकी गरदन छो हाथ लगाकर सहारे से रक्खे; क्‍योंकि 
ईंस समय तक सरदेन ठहरी हुई नहों होती | ऐसा न 
रूसे से कटका , लग. जाता है, और. गरदन दूट्रर 
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दासफ कमी कमी घर मी होता है।वानह को ल्‍हा 
महारे कभी में हिगरे वन दिलों वात्त़ को मौज 
मो में झेी। क्योकि सौंपा लेने से दौड़ का कूपड़ निर्स 
धाता है । पद इसे कारण हि बालक की रोह की हरी 
पहुत सरम रोती है, बोस से मुफ भातों ईं। पुझ गा 
को आापु में दृए बालड को कमी पैसे में सदा ने करें! 
श्मगे पाव फेस जाते हैं, मए बालझ साय सदर 
से, हूमी खड़ा करे था होने दे बालक को टॉगें 
फताकर भी गोद में ने रफ्से । बालक को अपनी ने 
सोने दे, शहर अपनों हो नोंद उठने दे! श्राप करी 
ने भगाये । मे भयानक जगाव्रे | बालक को श्रॉपाया 
खित्त कमी ने जिदाये। भूले में कुलाकर गा गौत गाहर 
( कैसा कि छियाँ बहुघा करतो हैं ) शलक को सोने 
की टेब न डाले न गोद ही में सोने की टेव पढ़ने दे 
मुँदे पर में भी मालक को न सुलावे । सदा हवादार बर 
में सुलावे । 

दूध पौकर ही गा भोजन करते ही बालक कोन 
सोने दे । इससे दूश या भोजन पचतों नहीं भौर सप्र 
पी पालओं को बुरे दोखते हैं । तोन वर्ष की आयु वक 
नै बालक को दिन में सोने दे, पे केक्‍्ल रात्रि ही 
' सौने की टेव डाले, दिन में सोने की छुद्टा दे | * 
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अफीम आदि खिलाकर बालकों को सुलाने की टेव 
न डाले; क्‍योंकि ऐसी वस्तुओं से बालकों के मस्तक 
अभी से निरेल और शुप्क हो जाते हैं। पूर्ख शिया 
अपने सुख के लिए ऐसा करती हैं, जिससे पालक 
अचेत हो पढ़ा रहता है। पर यह महाहनिकारी हई। 
चालकों को अपनी देह से चिंपटाकर न सुलायां जाय। 
और यदि घुलाया जाय, तो माता घालक की पौठ अपनी 
और रक्‍खे ! बालक को सदा करवट लिवाकर और 
चौड़ी खाट पर सुलाना अच्छा होता है। ओढ़ने-बिलछाने 
के कपड़े देख ले कि उनमें कोई वस्तु बालक के चुमती 
तो नहीं श्रथवा बालक फेँसता तो नहीं। बालकों को 
तंग कपड़े न पहनाना चाहिए । इनसे फेफड़े, पाकाशय 
और हृदय को हानि पहुँचती है। दम रुक जाता है। 
भोजन पचता नहीं। नाड़ियों में रक्त भली भाँति नहीं 
घह सकता । मलत्यपाग अच्छी तरह नहीं होता | भौर म 
पहुत ढौले कपड़े पहनावे कि उनमें हाथ-पाँव उलभा 
जायेँ। सोने में बालकों के मुख को न ढके | गरदन तक 
कपड़ा छढ़ावे, मिससे साँस भौतर न भरी रहे, बरन्‌ 
याहर निकली चली आये | थ्ेंगरखे की तनो, कोद 
आदि के बटन सोते समय खोल दिये जायें । गरदन में 
जो कोई रूमाल इत्यादि बँधा हो, तो सोने में खोल 
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अग्डकोप में आ जाती है। इसलिए उसका अधिक ध्यान 
रख़ना चाहिए। यही सोचकर हमारे देश में पहले ही ऐ 
कटिबंधनसूत्र (कंधनी या कौंधनो) के पहनने का मिस 
रक्‍खा है| इससे पह नस दवी रहती है, और नीचे को 
धसकने नहीं पाती । 

यदि धसक गई हो, तो उस बालक को माँपिग 
पहनायगे रक्‍्खे | इससे ठीक हो जायगी। 

बालकों को सदा हवा खिलाया करे--गोद में लेहर 
अथवा पैदल चलाकर ( जब चल सके, पर पहले नहीं ) 
अथवा गाड़ौ में बिठाकर | जाड़ों में दोपहर भौर ५९ 
के समय, गर्मी में सॉँक-सबेरे, वर्षा में मर बादल है 
हों या बूँदें न पढ़ती हों। पर पालक को गर्मी भरें 
सर्दी, दोनों से पचाये रक्खे । 

तीन-चार महीने की आयु तक बालक के सर भर्गा 
में नित्य तेल लगा फिर भाटे की लोएई करके, नाढ़ों मे 
गरम पानी से, गर्मी में ताजे पानी से; पर्षा में भृनपुने 
पानी से नहत्वा दिया करे) मैसा कि धात्ीशित्ञार 
बता चुकी हूँ । 

भव बालक तीन वर्ष का हो जाय, तब उसको तिल 
भ्रति परातःकाल स्नान कराने की टेव डाले । नदत्ञा7र 
शरीर को सखे कपड़े से हरस्त पोंड दाले | 
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* छोटे बालकों के नहलाने के पानी में खाने का नमक 
डालकर नहलावे तो अति गुणकारी है । निर्बेल बालक 
थोड़े हो दिन के स्नान में बलवान तथा पुष्ठ हो जाता है। 
“ भदि-पानी में मेथी या मेहँदी डालकर गरम करे 
और फिर नहलावे, तो बहुत ही अच्छा । न्‍ 8. 

बालकों को कभी गहना न पहनाना चाहिए । इनमें 
दो अ्रवगुण हैं--एक तो यद्ध कि इनके पहनने से धालकों 
कौ नंस दयी और भिची रहती है, जिससे वे अच्छी 
तरह पनपने नहीं पाते, और णन्‍्म-भर को, दुर्बल और 
सोणतन बने रहते हैं. । दूसरे यह कि गहने पहननेवाले 
बालकों के प्राण इरने के लिए चहुत-से दुष्ट पैदा हो जाते 
हैं । अकसर देखने और सुनने में आया हे कि अम्ुक 
के वाल्क' को चोर ले गये, अथवा उन्हीं का नौकर 
गहना उतारकर उनको मार किसो कुएं था खाई में डाल 
आया, अथवा द्वार पर से बालक को कोई बटोही ले 
गया और पता न लगा। 

ये बातें नित-नित सुनने और देखने में आती हैं, और 
फेवल गहने पहनने ही से होती हैं । “पर मूर्ख लोग तो 
भो नहीं मानते ।- अपनी सन्‍्तान के शत्रु बनने में उलटे 
सिद्ते हैं । कमी न'देखा और : सुना कि फोई ऐसे 
भालक को .पकड़ : ले ' गया, शिसके गहना न था । ते 


अर क स्ीमुबोधिनी [चुप 


भी लोग गइना पहनाये पिना नहीं मानते ! बिना गे 
के बालकों को शोभा ही नहीं समभते । गहना पढ़ताने 
गा नहीं होती । महुप्प की शोभा गहने मे 
नहीं है, अ्चच्छे-अच्छे गुण सिखाने में है। यदि तुमको 
इस बात का ध्यान है कि कोई हमारे बालकों को मेगा, 
बूत्रा कहेगा, सो कहने दो ! यह इतनी डुरो बाद नहीं 
लितनी यह कि बालक के प्राण जाते रहें । कुरुप भौ 
महादरिद्री का बालक, नो ग्रुणवान्‌ है, वह गदने त॑ः 
हुए धनी के महास्वरूपयान्‌ प्रालक से कहीं उत्तम भा! 
श्रेष्ठ है, जिसमें कोई अच्छा गुण नहीं, केवल गहना 
ही गहना है | है 

बालकों के कानों भर बालों में चौथे या पाँव 
दिन कड़वा तेल टालना चाहिये । मिन दिनों दाँत 
निकलते हों, उन दिनों तो अवरग ही दाले। इससे 
आँख नहीं देखती, श्र कमप्रटियाँ, णो इस दशा में 
गर्मी से मड़का करती हैं, नहीं भद़कतीं, बरन पालक डा 
चुन पड़ती भौर दुःख दूर होता है। 

यालकों की चाँद में मेल जम जाता ई। उसको भी 
घौरूर निकाल दिया करे ! प्रौचे तेल दालना गाहिएे। 
इससे मस्तक में तरी रहती है, बाल भी जल्‍दी पढ़ धाते 
हैं, चाँद में मूसी या फियास नहीं पड़ने ' पाती, जिम 
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होने से न तो घाल बढ़ते और न दृढ़ होते हैं, और न 
मस्तक तर रहता है, बरन्‌ बहुत ही सूखा रहता हैं। 
इसके कारण बालक बहुधा मस्तिष्कशन्य और मूर्ख 
हो जाते हैं। 
अब कुछ तुकरो बालकों के दाँत निकलने के विपय 
में बताना चाहती हूँ । जिन दिनों बालकों के दांत 
निकलते हैं, उन दिनों उनके लार बहुत गिरती है । 
इसलिये. उनके गले में एक रूमाल वा अँगोछा बाँधे 
* रकखे । णत्र बह भीगकर गौला हो जाय, तव दूसरा 
, सूंखा बदल दे । इस भौगे को धोकर सुखा दे । इसी 
'प्रकार हर घड़ी गले में सूखा कपड़ा बँधा रक्खे। ऐसा 
करने से घालरु की छाती पर ठंड नहीं पहुँचने पाती। 
छाती में ठंड पहुँचने से छाती के श्रनेक॑ रोग ( खाँसी 
आदि ) उत्पन्न होकर महादुःख देते हैं । 
इन दिनों फेफड़े, मस्तक था पाकाशय का काम टौक 
नहीं रहता । इसी से उनको खाँसी, अपच, 'अफ्रा, 
' दस्त, इल्दी, फोड़े, फुसी और खाज आदि रोग हो 
जाते हैं। 
इन दिनों शुद्ध वायुसेवन कराना ( इसी से हमारे 
शाद्ों में.निष्क्रमण-संस्‍्कार रक्‍्खा है, जो इन्हीं दिनों 
होता है। उसका अभिप्राय समौरसेवन हो है ) परमा- 
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» छोटे-छोटे बच्चों को मिट्टी खाने की टेंब पड़ णाती है। 
इससे उनको चोकसी और सावधानी रखनी चाहिए। 
ये मिट्टी न खाने पावें। दूसरे-्वीसरे दिन बालकों “को 
कुछ थोड़ाःसा गुड़ खिला दिया करे, तो वहुत अच्छा | 
बालकों को कभी न इरावें; क्‍योंकि इससे कमौी-कर्मो 
बालक ऐसे डर जाते हैं क्रि सदा को डरपोक बन जाते 
हैं । पचपन का भय उनके हृदय से जन्म-भर नहीं 
निकलता । कभी-कभी उन्हों बातों का स्वप्न देखकर वे 
युवावस्था में डर उठते हैं । उनका हृदय निश्नल हो जाता 
है, और बहुथा स्वप्न में वे हो बातें देखकर वे सोते-सोते 
रो उठते हैं। यहाँ तक कि मल-पृत्र त्याग कर देते हैं। 

यदि बालक किसी प्रकार से डर गया हो, त्तो उसका 


* उपाय यह. है कि.उस दशा में बालक से कमी कड़े वचन 


न कहे या दराकर न बोले । घुड़को श्रादि न दे, - बरन्‌ 
बहुत ही प्यार और स्नेह से बोले । चिल्सलाकर कभी न 
पोले। जो रात्रि में बालक सोते-सोते चौंक पड़ता हो, 
तो उसको रात्रि में अकेला कभी न छोड़े, और अँधेरे 
में 'न रक्खे, बरन्‌ रात्रि-भर दिया जलाये' रक्‍्खे कि 
बालक को जब : आँख खुले तब अंधेरा न देख पढ़े, 
उजेला ही दौखे। कुछ दिनों तक ऐसा करने से वालक 
काडर जाता रहेगा। : * 


भ३४ खौसुबोधिनी... [चु् 


छोटे बालकों को सदा इच्छापर्बक सेलने-कूदने दे, 
पर गिरने-पड़ने को सावधानी रबखे । .इस्छापूर्वक 
किलोल करने से वालक बहुत बढ़ते भौर मगन रहते है 
जैसे मत्त्य इत्यादि क्रौड़ा से बहुत बढ़ते हैँ, वैसे ही 
बालक भी बढ़ते हैँ | | 

परन्तु बालकों को विष को वस्तु, श्रौषध, हुसरी 
कतरनो या अन्य किसी हथियार के पास ने नाने दें 
अथवा इनको ऐसे स्थान पर मे रकखे, जहाँ पालरों 
का हाथ पहुँच जाय, या ये उनके हाथ लग जायें ) इसे 
सदा सावधान रहे ! 

बालकों को चौथे, श्राठ” दिन यूटी, जो पहले एगा 
चुकी हूँ, अवश्य दे दिया करे | अथवा हढ़, काला नमः 
व सुहागा पानी में घिस-घिसकेर और तनिक-सी गे 
घिसकर, श्ाग पर गुनगुना करझे, पलकों को वित्त 

| पहले ही वर्ष बरन्‌ जहाँ तद़ शौप् हो सके; तौर 
या याँथे ही महीने, यहाँ तक कि हाल के हुए बाहक 
के टीका लगवा.दे, पर साथधानी पूरी करनी चाहिए 
बालक इसे गुना म डाले । स्वर भादि रोके की ढो। 
आपय इस समय न दी जाय, जा कि मूर्ख सिर 
बहघा कर बैंठती हैं। कर्मोड़ि इन दिनों बालर की 
निरचय करके ज्वर हो झाता है। दीडईे #े स्यान पर 
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सूनन हो आती हे, और कभी दद मी हो आता है। 
हाँ, लोनी या घी मल दिया जाय, तो कुछ हानि नहीं। 
जो बालक पॉाँच-छः महोने ही का हो, तो उसके 
'कुर्ते था अँगरखे को दोनों बाँहँ उधेड़ दे, और तब पहन 
नावे, जिससे रगड़ न लगने यावे; क्योंकि इसके छिल 
जाने से पीछे घालकों को बहुत कष्ट होता हे । जहाँ-जहाँ 
इसका चेप लमता जाता हैं, वहाँ-वहाँ फफोले पड़ते 
जाते हैं | यहाँ तक देखा गया है कि असावधानी से 
सारी देह, हुँ द, साक, कान और हाथ में फफोले हो गये 
हैं। इसो लिए बालक के दोनों हाथों में कपड़े की पट्टी 
लपेट दे कि बह खुजाने न पाबे, जिससे फफोले दूटकर 
उसका पसेव दूसरे स्थान में न लग जाय । कोई-कोई 
पूछ द्वियाँ ऐसा करती हैं कि टीका लगानेवाले,ने टीका 
लगाकर पीठ फेरो कि उसी समय उसने पानी से धो 
डाला । इससे यड़ी ही हानि हो जातो है।यह न करना 
चाहिए ।अथम तो एक बेर के टीका लगाने ही से 
शोतला नहीं निकलीं; पर यदि सात वर्ष की आयु मे 
एक बेर दौका और लगवा दिया जाय, तो फिर शौतल| 
,» मिकलने का कुछ डर और:चिन्ता नहीं रहती | कोई 


कोई युवावस्था में भो बालकों के- तीसरी बेर टीक 
लगा देते है । 


* ध्छ्ह क 
ऊ + रबर 


रे 5 - सौमुप्रोधिनो गज 


टीका लगने पर जब फफोले उठ झआ्ावें, तर उनो 
फूटने न दे | झाप ही जब बैठ जायें, तर मेठने दे मा 
टीका लगानेश्ाला उनका पसेव निकाल ले माय | इसे 
पीछे दो-चार दिनों ही में सुरंट बंध आयेगी । परे 
उस खुरंट को हाथ से न उचेले। आप शी मूसार ता 
गिर पड़े, तब गिर जाने दे । 

यदि बालकों को ये श्रोपधियाँ सिलाई जाए, मे 
महागुगा करती हूं । ये वेधक के सर्वोच्षम ग्रत्य सुभुत 
में लिखी हैं ! 

जय तक बालक दूध पीता रहें तब तक दस सो डी 
चदाती रहे, मो इन प्रोपधियों को सी में पढ़ाओ मे 
बनता ई-- 

श्रेत सरसों, बच, दुद्धी, चिरचिरी, शवायर, सदितत, 
ग्राक्षी, पीपल, हच्दी, कूट भौर मेंघा नोन ! 

जय पालक दूध पीता हों, थोर भ्रप्न मी साहा हों; 
अथाव्‌ दूध छुड़ाने का समय हो, तव मुलइेटो, गष. 
पीपल, चाना, व्रिफत्ञा, इनका यो प्रशाफर रिस्‍लाय । 

जय केबल अत्र ही साठा हों, दर दूध दोड़ दिये 
हो, तो दशपूल, दूध, तगर, मददार ( देददार ), होनी 
मिर्च, शहद, बायविडंग, मुनक्ा, दोनों आदी, ईनटा थी 
दड़ाकर दे अयवा श्यगस्य हे ढस्कर से प्रौगुना याद है 














बलवान होगा ये चार उपाय मभौ बालकों के शरौर, 
बुद्धि और बलें बढ़ाने को उसी ग्रन्थ में लिखे हैं | इनको 
योग बाप्राश कहते हैं-- 

सुबृणंचूणं--कूट, शहद, घी, बच | 
मलता--शंखपुप्पी, शहद, घी, सुबंगे । 
कपुष्पो--शहद, थी, सुबर्सचुणे, चच । 
बंणेचूणे--कदफल, श्वेतफल का कुम्हड़ा, 













और: वणकारक, श्रेष्ठ, पुष्टिदायक, 
'जंदराग्नियर्दक तथा: छाया, सर्यग्रह, लदभी, रृमि, 
“दम्तरोंग, 5 पाक और दाँवों के भेद का पिशेप 





इससे भी अतिथरप्ठ है! इसकी रीति 
(६ हि बच, ,आप्नी/ सफेद सरसों, सारिया, सैन्धव, 
२. भादवों, पुर । इनसे घी तैयार करके बालक 
“४ प्लिबि, तो बालक को-:रुृइविशक्ति दृढ़ और बुद्धि 
पी होती है र 
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पकता है | निरा माज बहुत शीध पच जाता है, और 
इसी कारण अधिक बल करता हे | जो भोजन पचता 
नहीं, वह बेस भी नहीं करता, बरन्‌ याचनशक्कि को 
उल्टा कम करता है। 

यह थाद इससे भी श्रकद है कि गँवार लोग, मो 
जिरा नाज खाते और खूब पचा लेते हैं, बड़े हए-पुष्ट और 
पलवान्‌ होते हैं । थे लोग, जो घौ-दूध खाते हैं, पर 
पचा नहीं सकते, उनके जैसे नहीं होते। 

जप आयु यौस वर्ष की होगी, तम पाचनशक्किं पूर्ण 
हो नायगी । उस समय थी, दूध, मेवा इत्यादि बलकारक 
घसतुएँ जितनी दी जायेगी, वे पचकर उतना हो अधिक 
पल करेंगी। यह परीक्तित है। 

पालकों को यथारुचि खेलने-कूदने दे कि उनका मन 
"भी बहले और मोजन भी पचे; क्‍योंकि इसमें थोड़ा-सा 
परिभ्रम्त भी पड़ेगा, जो पाचनशक्ति को सहायता देगा। 
* बालकों को ऐसे खेल-कूद करने दे, जिनमें उनको 
बुद्धि, बल आदि बढें, और मन भी पहले, चित्त को झरुचि 
भी न हो और मन फिर उसके छरने को चाशे। इसका 
सहज उपाय यह ई कि ( १ ) किसी वस्तु को ऊँचे स्थान 
पर रख दे, और बालकों से कष्ट हि देखें इस यस्तु को 
उछलकर कौन ले सझुता है १ (२) किसी बस्तु को 
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(नरैस और मस्तक में पीड़ा होकर अनेक प्रकार के रोग 
हो जाते है । बहुत-से तो शीतला आदि रोगों में मर 
जाते हैं । उनका बह बालविधवा हो जाती हैं, जिनको 
क्षत्म काटना असद्य हो जाता है। पुत्रविवाह तो जब 
बह पढ़-लिखकर जीविका करने योग्य हो लाय, तथे करे | 
इससे पहले कभी न करे | शास्तों में पचौस चर्ष कौ 
आयु में पुत्र के लिए विवाह करने की भआज्ञा है। पर 
जो देश कौ प्रचलित रीति से इतना न वन सके, तो बीस 
'यर्ष से पहले कमी पुत्र का विवाह और गौना न करे। 

. पुत्री का भी चोदह षर्ष के पूर्व न करे। शास्त्र में 
तो रनखला होने के तीन बे पश्चात्‌ लिखा है। यदि 
ऐसा न हो सके, तो रजस्वला होने के पूर्व तो कदापि 
ने किया जाय ; क्योंकि तम तक तो पुत्र-पुत्री विवाह 
आदि को दौक-ठीक न जानकर खेलमात्र समभते हैं। 

* कली का गर्भाशय सोलह वर्ष की आयु के पूर्व पूर्ण और 
गर्म धारण के योग्य नहीं दोता । इसी कारण आजकल 
की सिर्यों की बहुत-सी सम्तानें मर्मर जाती हैं; 
फ््योंकि गर्भाशय की संकोचता से बालक पूर्ण देह भाष्त 

- महीं कर सकता । यदि जीता भी दे, वो माता को दुर्घल 

* कर देता है। इसलिये शाक्षोक्त आयु में . विवाह-गौना 
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चालकों के पाँय के नख कमी न कटवावे। इनडे कटवाने 
से आँखों की दृष्टि में अन्तर आा णाता है ! ज्ञौर करावर 
बालकों को अच्छी तरह स्नान करारूर देह में से वात 
छुड़ा देने चाहिए, क्योंकि यदि ये बाल साँस से घुस में 
अथवा वायु से कान, नाक वा आँख में छुस जाएँतो 
दुःख देते हैं, और फिर कठिनता से निकलते हैं बल 
कभी-कभी नहीं भो निकलते | बालकों को कान/ताड 
मुरेदने की टेंन भी न पड़ने दें। इसके करने से ,हाति 
होती है। सुनाई कम पढ़ता है। चोट लगकर पवरों 
जाता है। कान का मैल मुख में चला जाने से महाहाति 
करता है; क्योंकि मह भी एक विप है। दाँत कुरेदने से 
दाँत ढरेरे और निय ल हो जाते हैं।..._ 

बालकों को पाँव पर पाँव, रखेकर सोने भौर बैठने 
न दे | उनको खाट या कुर्सी पर बैठकर पाँव मी हिलाते 
न दे । यह नपु सकता उत्पन्न करता है; क्योंकि एड़ी के 
पीछे ऊपर कौ जो एंक पतली नली-सी है, वह जाँगों 
. से मिली हुई है। पाँव पर पाँव रखने से यूद दयतो ई) 
जिससे शरीर में होनता आती है; भौर वालकों का 
पुरुपार्थ मारा जाता हैं। हिलाने से जाँयों कीः नर्सों पर 
बल पढ़ता हैं, उनमें होनता आती है। और उुछार्य 
कम होता हैं | इसलिए कुर्सी, मोढ़ , चौकी, वर्त ब्रादि 
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पर पाँव लटकाकर बालकों को कभी नयबैठने दे और जो 
बैठे हों तो शिलने न दे ! 
इसी कारण ऐसी खाट पर भी सोना होनिकारी है, 
जिसके पॉँयते के सेरुये पर यह नली आती हो, अधोत्‌ 
अपनी लंम्पाई से खाट छोटी हो। बालकों कौ सदा 
गालथी मारकर भोजन करने की टेंव भथम हो से डाले। 
बालकों को पान न खाने दे, क्योंकि पान का चूना 
दाँवों कौ जड़ों को हानि पहुँचाता है। हाँ, पान का 
केबल रस ही चूस लिया जाय, तो कुछ हानि नहीं। इसी 
प्रकार हुका पीना आदि अन्य हानिकारक ध्यसन न 
करने देना चाहिए, जिससे वे युवावस्था में इनके ऐसे 
*आदी न हो जाये कि रात-दिन हुका ही चचोरा कर | 
चह मुख से अलग हो न होने पावे। 


' बालचिकित्सा 
37४४! तना सुनकर मोहिनी में पूछा-तुम बालाचिकित्सा 
है. बताने को कइती थीं, सो किसे कहते हैं १ दूग 
ब्रोली-छोटे बालकों को जो दुःख, दर्द या रोग हो जाते 
हैं, और उनका जो इलाज किया जाता है, उसे बाल- 
जिकित्सा कहते हैं।यह सुनकर मोहिनी बोली-- 





मात्रा 

हैं, भर जप कारण लिया हूं तो अदविश्वक ही जिया 

ञ् म्रन्य्र, जप, तप, दान भादि $ 

सौ ध्यान द्ने केस 

को को बह भाद़ि बड़ा बट, मा हा 

से क्योंसर हे गा सकते हैं। कती शेर 
डे 


लेना चाहिए कि 2 
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. शैग की चिकित्सा केबल औपध हो द्वारा हो सकती 
है--यंत्र, मंत्र, जप, तप, दान, उठावने, टोटके) उतारे 
आदि से कदापि नहीं। वास्तव में यह निरा श्रम दी है। 
ुभुत में लिखा है कि वालकों को रोग के हो जाने का 

| कारण बहुधा अपवित्रता दै। बात यह है कि वालकों का 

स्वभाव अति हो कोमल होता है थोड़ी-सी भी अप- 

वित्रता और दुर्गग्ध उनको द्वानि करती है। इसौलिए 
जहाँ तक हो सझे, उनको इन दोनों से बचाये रक्खे । 

सौर में यह ध्यान रक्‍्खे कि धास न णाने दे | वायु 

को न.रोके | बालक की नार को बहुत सावधानों से 

काटे । सर्दी न पहुँचने दे । वालक का शरीर मैला न 
रहने दे। जन्म लेने के परचात्‌ हो पालक को. एक 
दस्त करा दे । बालक को यासी दूध न पिलावे। इन्हों 
बातों में असावधानी होने से बालकों को बहुघा ये रोग 

. हो णाते हैं--शरोर शिथिल दो जाता है। बालक सोता 
नहीं। दस्त पतला जाता है। वेर-पेर दूध डाल देता है। 
प्यास पहुत लगती है । माता के स्तन को मुख में 

, नहीं दायता। हिचकी, खाँसी, अतौसार, उलदो भौर 
ज्वर हो भाता है। रंग पीला पढ़ जाता हूं। कॉपता 
है। गसे में छरणराइट- होने लगती है.। मुख में भाग 
रादा है। शरीर में दुर्गन्ध -हो जाती है इत्यादि. पूर्व 


हे 


५४३ सीवक्रेधिनी (चुप 
स-पुरुष, इनको भूत-प्रेत मेसान के कारण जान भाड़: 
के कराने लगते है हैं ग्रालक को. भ्पेश ड्मा 
है, श्रथवा देय गया है, भोंदे, भाड़, भगतों 
नयनः ही हक 

सैतान के शत्र बन गौदे सेतरे है। बातों के सेग सैडने 
0 सहज और मुरुय उपाय तो यही है कि सौर ही। 


न सबके पृत्र को दल 
में भोदावे । जप इत्र जले जाय, तेल-भर रह जाय, का 
गे पे पढ़े । यही बाहों 
करे । (५) लत! 


टेली का काड़ा करके गा के वथी हें 
सर्ज़ थी ४१ रह गाय, तब उसे रख ढोड़े। 
उस थी को बालक के #ं हर ( ६ )राल, 
प्रगल, खस और इच्दी इनकी पूनी दे दिया करे। - 
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बालक जम्म लेते ही दस्त जाता हें । यदि किसी 
कारण से उस समय दस्त नहीं आता, तो दाई हाथ की 
कन्नी उँगली को गुदा में ढालकर दस्त करा देती है। 
यह अच्छा नहीं । यदि बालक को इस समय दस्त न 
थआाया हो, तो उसकी माता का थोड़ा-सा दूध उसको 
पिला दे ( पर फिर पीछे इस दूध को दो-तीन दिन 
तक न पिलावे । यह विप है ), अथवा अण्डी के तेल 
की दस वबूँदें शहद में मिलाकर चटा दे, तो दस्त झा 
जायगा । इसा दस्त के न आने से बालकों को बहुत से 
रोग. हो जाते ईं, जिसको मसान का रोग बतलाते हैं । 
. वालचिकित्सा बहुत कठिन है; क्योंकि बड़े आदमी के 
सेगों का तो निदान अस्छे वैयों से नहीं हो सकता, 
घोटे बालकों का, जो मुँह से कुछ कह नहीं सकते, 
फ्योंकर निदान होकर ठीक ऑपध हो सकतो है। परस्तु 
जिम्त अकार रोगों के निदान अनेक भरकारं से किये गये 
हैं, इसो मकार बालकों के रोग पहचानने के लिए बहुत- 
से उपाय निर्धारित किये गये हैं। 
बड़े पालक तो अपना कुछ हृत्तान्त कह भी सकते 
हैं, परम्तु बहुत ही छोटे बच्चे, नो मुख से बोलना तो 
एक ओर रहा; शुनने-समभले भौ नहीं, क्पोंकर अपना 
दुः्छदर्द जता सकते हैं | उनके पहचानने के उपाय 


भषड८ स्रीसुबोधिनो [पर 
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ये है---बालक रोता है, क्योंकि उसे इस द्वार के ता 
और कोई अपने दुःख जताने का द्वार नहीं है।पर शा 
सी मूल सियाँ बालक को मूसा जानकर उसको रेत! 
दूध पिलाने लगती हैं, भिसे बालक पीता नहीं। यदि हु 
पी लिया, तो थोड़ी देर पीछे उसे भौर उलग का! गे 
लगता दै--जैसे पेट के दर्द और शगौे को देगा ] 

पूर्ण सिपाँ, जय बालक दुःस के कारण दूध तो पी! 
नहीं, पर रोता ही चला भाता है। गितका टौखाए। 
में निश्चय महीं कर सकतीं) भु भास्कर पाल £ 
मारने-पौटने लगती हैं | गह नहीं करता चाएिए । 
को चाहिये, पहले उसके कारण को सोने | पाता ई 
दुःख जानने की रीति यह ई-- 

(१ ) पालक रोता हो, मुंह में काग बाते हों, ही 
ज्ञानना घाहियें, उसके कपड़ों में कोई में है, तो गत 
को काट रहा है। उसझों हूँ दुकर निराश देना बाद 
जहाँ काद साया शो, तनिकसा थो मत्त देना भार्एिर| 
हम्काल बालक शुपर्रा ही शापगा । हे 

(३) बदि वाज्ाह जैरबर_ अपने क्षों को दे! री 
ओर समेटे भर ऐद को दाने में सुर में घो पा 
रोठा हीरे; तो तानना चाहिये, वेद में दई हरा! 
उपाय यह हैं हि ( भ)ेहाप को झाए पर सेहलोदाए/ 
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अथवा रु को आग पर दर ही से गरम करके बालक के 
पेट को सेंकें। पर इस बात का ध्यान रक्खे कि रुई का 
इतना भरम करके न सेंके कि गालक की खाल, जो घहुत 
हो कोमल होती है, कहों जत जाग | ( ३) रोगनगुल 
को , गुनगुना करके पेट पर मं दे | (उ ) नमक को 
-खूब महौन पीसकर गरम करके बालक के पेढ पर मले । 
( के ) इलायची के दो पौज सथा सौंफ के दो दाने मा 
के दूध में पौसरर पिला दे । 

( ३) बालक सोकर उठे और रोरे, जीभ निकाले; 
इधर-उधर दूध फी सरोज में मस्तक को हिलाये तो जानना 
चाहिये, भूखा हे | दूध पित्ताने से चुपका हो जायगा। 

(४ ) एक करवट देर तक सोने, किसी पसतु के 
घुमने या चींटी अथवा मच्छड़ के काटने से भी पालक 
रोता हैं। इसको भी देख लेना चाहिये । यदि इनमें से 
कोई-सा कारण जान पड़े, तो पहले उसका उपाय कर 
देना चाहिये । 

(४ ) जो पालक परापर रोता ही चला जाय, चुपका 
ने हो तो मानना चाटिये, कहों दद या कोई दुःख है। 

(६ ) ददे पहचानने की यह रौति ई कि जहां दर्द 
होदा है, उस झद को बालक यार-पार छूता है, भौर उस 
अंग को दूसरे के छूने पर रोता ईू। 
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(७ ) जब बालक के मस्तक में पौढ़ा .होती है ते. 
वह अपनी शआाँखें मूंद छेता है। कक का 

(८ ) यदि बस्तिश्यान ( गुदा ) में दर्द होता है, वो 
बालक को प्यास अधिक लगती है; पूं््छा होती है। 
यदि मलकोप ९ में दर्द होता है तो मल-मूत्र एक नाता है 
मुख मलौन हो जाता है, साँस अधिक चलती है घोर 
आँखें बोलती हैं । 8) 

( & ) जब सब शरीर में दर्द होता है, वो रोता है| 
बालकों को खाने की भौपध तीन मकार से दी जाती 
है ( ! ) जो बालक दूध फौते हैं, तो उनकी दूध पिलाने 
वाली को |( २) जो नान खाते हैं, तो बालक की। 
(३ ) जो बालक दूध भी पीते हैं, भौर नाभ भी सा 
हैं, तो बालक भौर दूध पिलानेबाली, दोनों को।| बाहर 
को उनके माता के दूध अथवा शहद में बिसकर भाव 
दो जाती है। बालकों को बहुधा ये रोग होते हैं मिनरे 
नाम, लक्षण भौर उपाय भव्र हमको पतांती हूँ । ऋप 
तक तो ऊपरी दिप्रय ही बताये | > पु 
दूँढी का पक जाना--( भर ) जो गदन हे 
खिंदने से पक गई हो, तो मोम का मरहम कपड़े पर 
लगाकर या (६ ) कपड़े को कड़ये या गोले के नेत्त में 
भिगोकर लगा दे। (5) अगवा थोड़ीनसी [सटिस 
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धो देव ( के) इल्दी, लोध, मियंगु कक “फूल, इस 
सरेको शरद में महीन पीस दूँढी के उपर लेप करे। 
(छ) जो सूजन हो तो पौली मिट्टी को आग में गरम 
कर; दूध डाल उसका बफारा दें। (गे) कपड़े को 
आग-पर-गरम कर-करके सेंके, तो सूजन जाती रहेगी। 

' ( ख़) खाल: का लगे जाना- पालक की खाल 
आँख, कोहनी, घोंदू, राम या जाँघ में चिपकी रहती* 
है। यहाँ मैल जम जाता है, और कची खाल होने के 
कारण बह लग उठती है। इसलिए कड़वा तेल लगाकर, 
मैल निकालकर, नित्य गरम पानी से घो दिया करे। 

“( ३) दूध डालना--इसको बालक कई प्रकार से 
डालता है--( १) अपने पेट के विकार से (२ ) माता 
के दूध से दृषित होने से, अर्थात्‌ जब माता का दूध 

» गरम अधिक होता दै, तो यालक उसको पोते हो ढाल 
देता हैं। जो सी रोटी करके या चक्की पीसकर उठी दो 
अथवा कहीं से शीघ्रता में चली आई हो, पसीने से तर 
हो अथवा ऐसा ही अन्य कारण हो, तो उस समय का 
दूध गरम दो जाता है । उसको न पिलाना चाहिये। 
माता से ये काम छुड़ा देने चाहिये। यदि माता को 
अनीणी रहता हो, तो माता को अल्प भोजन; जो शीघ्र 

पच जाय, देना चाहिये । कोई पाचन चूरे देना चाहिए। * 
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ऐरट-भर मोजन न देना चाहिए । आधी मूख खिलान 
चाहिए (अर) काकड़ा सिंगी, अतीस, मोया और पौएत 
पौसकर शहद में चटावे | (इ) आम की गुठ्ली, पा 
को खौल झौर सेंधा नमक पौसकर शहद में चगते। 
(3 ) कटेली के फूल का रस, पीपल, पोपलामूल, घित्रक 
और सोंठ, इन सबको पीसकर पी ओऔर शहद में चणने। 
* (४) दूध न पीना--इसका पहले कारण निरदय 
कर ले, और यह निरचय करे कि कौन-सी पीड़ा हे 
मारे दूध नहीं पीता । ( आ ) जहाँ उसका हाथ दे 
बेर जाकर पढ़े, वहाँ दर्द जाने। कारण निरयय करने 
उपाय करना चाहिए | (६ ) गमिणी का दूध पीने से 
मन्दारिन हो गई है। जौन-सा कारण हो उसी का उपाय 
करे अथवा नीम के पत्ते, परवल के पत्ते, गिलोय हे 
परत और अदूसे के पते, इनका काढ़ा कर समान करते" 
(४ ) दूध पीकर डाल देना--इसऊे कारण मौदवे 
ही उपयु के हैं, और वे ही उपाय भी ! 8) 
(६ ) हड़ी का जाना-पसझे पहचानने के में 
त्ञण हैं कि बालक दस्त लाने में रोता हैं, झौर दस ' 
ला थाता है| दस्त थाने में फिट-फिट शब्द मो 
वा हैं । गुदा के नीचे एक नस होती ई, वह झपने 
प्रान से हट णादी ई | उसको किसो घतुर दाईया 
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बूढ़ी स्रो से, नो इस काम को भली भाँति जानती हो, 
उठवा देना चाहिए। इस क्रिया का नाम 'दुड़ी उठाना 
कहते हैं। 

(७ ) हँसली का जाना--पह गरदन की दँसली 
की एक हड्डी है, जो दँसली को भाँति दोनों कर्म्धों से 
लगी हुई गरदन के भागे को होती है।भालक को 
गरदन में हाथ लगाकर उसे न उठाने से झटका चला 
जाता है, उसी से दर्द हो जाता है।(श्) इसके 
रोकने का उपाय यदी है कि वालक को गरदन में चोदो 
की पक दँसली टाल दे। (३ ) उसके डिकाने चैठाने 
का उपाय यह दे कि किसी चतुर दाई से सुतदा दे । 
(3) नीम के पत्तों की घूनी दे ।(क) छपी की 
साला पहनावे | 

(८) काग का लग्क आाना--यह गर्मी से हो 
जाता है। पालक दघ पौना छोड़ देता है, भयवा पीकर 
तत्काल डाल देता है। रोता बहुत है; पर रोया नहीं 
जाता | उपाय--१ इसमें चुल्हे को राख भौर काली 
मिर्च पीसकर, उँगलो पर लगाकर, उँगली के पल से 
चतुराई से ऊपर को उठा दे | गरम वस्तु घालक को थे 
खाने दे, न उसको दूध पिलानेवाली को खाने दे। 
२ मुलतानी मिट्टी को सिरके में पीसकर तालू पर लगा दे, 
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या माजुफल को सिरके में पीसकर, उँगलौ से लगाकर: 
काग को उठा दे | ध 

( £ ) आँख दुखना--जव आँख दुखने को वे, 
पहले तीन दिन तक तो किसी श्रकार को कुछ झौपध न 
करे ; क्योंकि औपध करने से, वेग रुककर पीछे प्रभिक 

*ख होता है। भाँख दुखने के कई कारण होते हैं | कमी 
गर्मी से, कभी दाँतों के निकलने से, कमी दूध पिलाने-' 
वाली की आँख दुखने से । इसके उपाय ये हैं-- 

१ छोटे बालकों के कान में तो कड़वा तेल डाल दे भार 
तालू पर भी मल दे | यदि हो सके, तो एक-एक बूंद 
आँख में भी दाल दे । २ दूध पिलानेवाली को साने' 
पीने में नियम से रहना चाहिये। नमकीन या सट्टा न 
खाना चाहिये | चने या चने की बनी हुई कोई भी 
वस्तु न ख़ाय | ३ रसौंत का पानी आाँस में ढाल दें | 
४ नौम कौ कॉपल पीसकर, टिकिया बनाकर, कोरें 
घड़े पर लगाकर ठंडी कर ले4फिर रात्रि कोया , 
दोपहर को बाँध दे | ५ गेरू पानी में मिसकर रु को 
उसमें भच्ची भाँहि भिगोकर बोध दे । ६ यो को गरम 
करके और रुई के फ्राये बनाकर नमक के पाती में 
मिगोकर इसे थी में छोड़ दे। जब छुन-हुन शब्द 

द हो जाय, तब उतारकर और ठंटा करके श्ार्सो: 





कर 
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पर बाँधदे | ७ जो आँखें दाँत निकलने के कारण 
दुखती हैं, उनका अच्छा होना तनिक कठिम पड़ता है, 
क्योंकि जब तक दाँत नहों निकल चुकते, आँखें देखती 
ही रहती हैं | ८ घीखार का रस आँख में टपका दे। 
६ आंवले और लोध को गौ के थो में मूनकर पानी 
में पीसकर लगा दे । १० अमचूर को लोहे पर पीस- 
कर आँख पर लेप कर दे । ११ उसी बालक के मूत्र में 
रुई भिगोकर फाये बाँध दे। १२ बकरी के दूध के 
- फाये बाँधे । १३ बासे की पत्ती या बमरुतो कौ टिकिया 
बनाकर बाँधे | १४ तोले भर गुलाबजल में चार रची 
छिटकरी भहीन पीसकर मिला दे, और मोरपंखी या 
- पंख के लिखने की कलम में इस जल को भरकेर दिन 
में दो तौन बार चार-चार बूँदें दोनों आँखों में दाल 
दिया करे | १४ रसोंत और फिटकरी बराधर और 
अफौम “आधी लेकर, पानी में पीसकर, गुनगुनी कर 
आँखों के ऊपर-नीचे पलकों पर लेप कर दे। परन्तु आँखों 
के भीतर न जाने दे । 
( (० ) खाँसी--गह बहुत ही बुरा रोग है, भार 
- सब रोगों को जड़ है, क्योंकि कद्दावत मसिद्ध द--रोग 
का घर खाँसी, लड़ाई को जड़ -हाँसो (” . इसलिए इस 
रोग में बहुत दो सावधानी रखनी चाहिये। इससे लक्तण 
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ना पलक 
०९5 होंते ही उपाय- करना चाहिये। पह कई फार 
१ धाँस, जो कमी-कमी उठे ; पर घोर से उठे। २ 
उल्ेष्मा ( छुकाम ) ऐोने से, मिप्तमें छाती की कौड़ी में रद्द 
होता है । यह पहुष हो घुरी शेती हैं। ३ काझ्ी या कुछए 
खाँसी । गह सर्दी से होती है। दूत से भी हो जाती रै। 
अर्थात्‌ एक बालक को झाँसी रो रही है। उसका गुग 
पानी या खाना दूसरे बातझ ने पी या खा लिया; 
अथवा धुह में सॉग चली गई, तो उस बालक को मी 
हो जायगी | यह खाँसी देर में जाती है, बड़ा कष्ट देवी 
है | बालक धहुत देर तक खाँसता रहता है | यहाँ तक कि 
खाँसते-खाँसते कप ( बगन वा उलदी ) कर देता ६! 
४ जिसमें बालक की आवाज बैठ णाती है | यह शोर 
भी बुरी है। इसमें बहुत ही जल्दी पालक को सुप लेनी 
चाहिये ; क्‍योंकि इसमें बालक ,मर जाता है। इस खां 
में साँस देर में शाती है! साँस लेने में ताँबे के पेन 
की-सी दक्कार णान पढ़बी रे। ५ घुयें के कारण जो पाए 
गई हो, तो ताल सुर राने से भाराग होता है। 8 गलेमें 
गरद-गुबार चला गया ऐो। भौर उससे साँसी उठ्वी हो, 
तो छाप्री पर ठेल मलने झथवा गला 


आराम हो जायगा | ७ मुरकी से गले में फाँस पढ़ 


भक 
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गई हो, तो विदौदाने के लुआव में मिसरी मिलाकर 
पिलाबे, या शहतृत का शर्बत चढावे या छाती और गले 
में तेल मले । ८ जय बालक के चितने या छास्ये पड़ 
जाते हैं तो उस समय भी सूखी खाँसी उठती है।इस 
दशा में चिनू्नों का उपाय करे, जो आंगे बताऊँी | 
अन्य दवाएँ--१ पोहकरमृल, अतोौस, पीपल, 
काकड्रासिंगी को पीसकर शहद में चटावे । २ वंशलोचन 
पीसकर शहद में चटये । १ आक की प्रहमंदी 
बोड़ो. शिनकर और उतनी ही काली मिर्च गिनकर 
.पाँचों ममक डालकर एक कुल्हिया में रखकर कपरौटी 
कर आग में फूँकले।इस राख को थोड़ी-थोड़ी 
खाँसीआाले बालक को चटावे | ४ एक कुलिहिया को 
गरम करके साँभर नमक उसमें मून ले, और बालक 
, को चार-पाँच बेर दिन में चटा दिया करे । ५ अनार का 
छिलका और नमक पीसकर चटा दिया करे | ६ पहेड़े को 
मूमल में मून नमक मिलाकर चट दिया करे | ७ आक 
की जड़ को आक के रस में तीन-चार' बेर मिगोकर 
सुखा ले। फिर इसका घुआँ पिलावे | जब ढंद से 
खाँसी हो । ८ अथवा भाक के पत्चों को तवे पर भूनकर 
जला ले । उसमें खारी नमक “डालकर पौस ले, 
. फिर बे गले पान 'में रखकर चूसे | ६ पान के रस में एव 
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या दो रत्ती जायफल घिसकर दे। १० यदि सुश्क खाँसी 
हो, तो मुलेगी का सत मुख में डाले रकखे। ११ गरम 
पानी की भाष टोंटीदार लोटे या फारी से गे में ले 
तो खाँसी दूर हो | १२ कीकर ( बबदूल ). का गोंद मुस 
में डाले रक्खे । रस चूसने दे। १३ खाँसी, जर भोर 
अतौसार संग-संग हो तो काकड़ासिंगी, पीपल अतीस - 
और मोधा को पीसकर शहद में चटावे ! 

(११) खाँसी और ज्यर--१ काकड्ार्मिगी) 
भ्रतीस भर पीपल पीसकर शहद में चटावे | २ कटेली के 
फूलों की केसर को शहदें में मिलाकर चटावे | हें भध 
भुना सुहागा और बराबर की काली मिर्च पीसकर 
धीम्वार के रस में चने बराबर गोली बाँधे भौर सिला 
दिया करे । ४ बादाम की मींगी पानी में पिसकर 
चटाये। सरसों को पीसकर शहद में चढावे । यदि 
इनके संग दस्त भी थाते हों तो का्कड्रासिगी, पीप्, 
अतीौस और मोधा को पीसकर शहद में चदावे । 

(१२ ) पेट चलमा--इसको अतीसार मी कहते हैं| 
यह कई कारण से होता है। अ्मीर्ण से, सर्दी पाने से 
और गर्भा पाने से | दाँत निकलने के दिनों में तो बहुधा 
होता है। जो दाँतों के कारण दस्त हों, तो उनहो 
कदायि नें.रोकना चाहिये; क्योंकि रोकने से हानि होती 


द्त 
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है। इसका विशेष हाल दाँत निकलने के विपय में बता- 
ऊँगी। नो अजीणे के कारण से हो, तो बालक को पूटो 
देना चाहिये, या कोई पाचक चूणो, जैसे भुना हुआ 
सुहागा आदि | दूध में मिलाकर चुने का पानी पिलाया 
जाय | चने का पानी बनाने की विधि आगे बताऊँगी। 
देय पिलानेवाली दूध को भल्‍्दी-जल्दो न पिलावे, देर में 
पिलावे। सर्दी से जो दस्त हों, तो बालक को सर्दी से 
वचाये रक्‍खे । उसके पेट पर फलालैन लपेट दे | दूध 
पिलानेवाली भी ठंडक से बची रहे, और ढस्ड करने- 
बाली वस्तु का मोजन न करे। यदि गर्मा से बालक को दस्त 
हो गये हों, तो चालक भर दूध पिलानेवाली दोनों गर्मी 
से रक्तित रहें, ठंडी वस्तु का सेवन करें, चावल आदि 
भोजन करें, अथवा वंशलोचन, छोटों इलायची और 
मिसरी पीसकर माता के दूध में बालक को पिलावे । 
सामान्य दस्तों के लिये ये औपधें उपयोगी हैं-- 

१ बेलगिरी, कत्या, घाय के फूल, बड़ी पीपर्ल भौर 
लोध । इनको पौसकर शहद में चटावे । २ हल्दी, कुड़े 
के बौन, कौ कड़ासिंगी और बड़ी हड़ पानी में मिगोकर 
उस पानी को पिलावे | १ सोंठ, अतीस, नागरमोथा, 
भेत्रयाला और इन्द्रजो, इनका काढ़ा पिलावे। ५ 

यदि अतीसार के .संगर ज्वर भी बालक को हो, 


कै 
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नागरमोधा, पौपल, अतीस और काकड़ासिंगी, हर 
चूणे कर, शहद में मिलाकर चढावे | इस प्रोपधि से साँसी 
और दूध गिरना भी बन्द होता है । 

यदि इनके संग प्यास भी हो, तो मोधा, सों॥ 
अतीस, इन्द्रजो और खस, इनका फाढ़ा दे । - 

(१३ ) ऑआँवश्ववीसार--अर्पाव्‌ दलों के हे 
थाँव भी झाती हो, तो १ बायपिढुंग, 'सगमोद भर 
पीपल महीन पीसकर घावलों के पानी में दे | ३ हों) 
अतीस, सुनी हींग, मोया, कुड़ा भर भीता, छशी 
चूरग कर गरम पानी में दे । डर 

(१४ ) रहातीसार--उसे कहते हैं, जय दो 
लहू निकलता ह । तब १ पापाशमेद भर सो पाता 
में घिसकर विलाबे । २ सक्रेद जीरा भार कड़े के बीर 
जत्त में पीसकर, मिसरी मिलाकर दे । है मोपण, 
मेंनीट, घाय के फूस और कमल हे फूल, इनको पीगाए 
साटी ह चावलों के माढ़ में दे । ४ श्तार के एव 
डिल्का एक टोंक, लौंग भौर दालघीनीता वीं 
आटब्गाट मारे लेकर मिद्री की हाँटी में देह पार पर 
में पतह मिनट ढक मसदी आग से उबाल से | पर 0 
का घूँह बन्द रकसे । जब उदल जायें हब दवा 
दान के; और टंटा कर से । प्रात कों दश्दा मा 
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और युवा मजुप्य को चार-चार तोले दिन-भर में तौन- 
घार बेर-दे । ४ थआाक की जड़ का चूणंदे, जो इस 
प्रकार बनता है । आक की जड़ को खोदकर, मिट्ठी 
को घो-पॉछकर छाया में सुखावे । जब सूख जाय, तव 
छाल को अलग कर ले, आर दसतरी बेर फिर मुखावे कि 
तनिक मी दूध न रहने पाये | जब निपट सूख जाय, 
सत्र कूटकर चूए कर ले । बालक जितने वर्ष का हो 
उतनी हो रची दिन में तीन, चार बेर ठंडे पानी के साथ 
फँका दे | युव। मनुष्य को देस से तौस रत्ती तक दिन- 
भर में तीन-चार बेर फँका दे। (१) सौंफ और सफेद जीरा 
दो-दो माशे, छोटी इलप्यची के दाने चार रत्तो। सौंफ 
और जौरे को आग पर किसी बरतन में थोड़ा अकोर ' 
ले। फिर तीनों को पीस ले इसमें छः माशे झनार- 
दाने का लुआव निकालकर एक तोला मिसरी मिलाबे। ' 
पहले फंकी कर ले | ऊपर से इस लुआब को पिला दें। 
(२) सौंफ को अघमुनी कर कूट ले और वूरा मिला- 
कर खाय। (३) मरोढ़फली को सेंघा नमक के साथ घिस- 
कर पिल्ाथे | (४) सोंठ या अदरख का मुरब्बा खिलावे । 
(५) स्लोंफ, सोंठ, पोस्त का छिलका, आँवला, छोटी इड़, 
सफेद जीरा यह सब चार-चार माशे, मिसरी दो तोला, 
पोस्त के दोरे, सौंफ और जौरे को' मूनकर अलग रख 


। फिर 
बुनकी हैं. । इन सः थोड़े थी में 
यूनकर की पर मिस मिलाकर रस छोड दि 
में तीन बेर पानी से खिलाबे; पर भोजन गरिण मे 

कर, रि का काढ़ा है, जिफलक 


(१६) गिरना--नवारस गस्तगी थोड़ी: 

थोड़ी सी खिलावे / इसके बनाने की यह विधि ६ हरि 

तोले मस्तगी दो बोले बढ़ रलायच के बीज बट 

पीसकर, अप-भर बूरे के शनी करके उसमें दवा 

डाल दे, और चक्रती नया ले । एक य। दा बाशे खिला 
कर । 


( १७ ) कान पहना--लोघ करे महीन परीचर डात 
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में डाल दे | बन्द हो जायगा और दद भी जाता रहेगा। 
और उपाय--पसमुद्रफन, सुपारी की राख, कत्था इन 
सबको महोन पौसकर, कागज की बच्ती बनाकर कान 
में फक दे । या मोर के प॑जे को जलाकर ढाले । या 
मोटी सौप को कड़वे तेल में जलाकर डाले ! या जो 
कान में दर्द होता हो, तो लड़केवाली स्ली के दूध कौ 
चार बूंदें डलवा या नीम को कॉपल का रस 
शहद में मिलाकर, गुनगुना करके डाल दे | या सुदर्शन 
के पत्ते का रस निकालकर गुनगुना करके काम में दाल 
दे । था रुई को गरम कर-करके सेंक दे । था थायूने को 
पानी में भौटाकर, किसी टोंटीदार लोटे में भरकर 
उसका मुँह तो ऐसा बन्द कर दे कि भाष न निकले, 
और शॉंटी की भोर से कान में भाप जाने दे | इस प्रकार 
से सेंके तो चेन पड़ जायगी । या श्राक कौ जड़ को 
भौठे तेल में खूब औटातरे। जब तेल रह जाय और जढ़ 
जल जाय, तव उसको छानकर कान में दाले, तो दर्द 
जाता रहेगा । 

( रै८ ) दाँत निकलना--ये आगे जाकर जितना 
सुंख के कारण बनते हैं, उतना हो बालक को निकलने 
की दशा में कष्टटायक होते हैं, और शरोर में अनेक 
रोग उत्पन्न कर देते हैं । दाँत, का रिकलना म्रायर 
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सात ही महीने के पीछे होता है। पहले आगे के दाँत 
पनिकलते हैं, सो भी नौचे के | पर किसी-किसी के ऊपर 
भि ० औक ् ०4 +, 
भी निकलते हैं ( उनको अशुभ मानते हैं ) | नयें मात 
श्ागे के दाँतों से इधर-उधर के दाँत और बारां मरीरे 
दो अगलौ ढादों निकलतो हैं| धठारहयं महीमे में दो कीरे 
ह ००.4 4| हज प् ५ हि 
आर चौबौीसमें महीने में पिहली दो डाई | नीगे ऊपर के 
दाँत ढादों के संग हो निकलते है । यह शाधारण सा 
६। पर किसी-किसी के इस समय में अस्तर पढ़ भा 
ईैं। ये 'दूध के दांत” कराते हैं । छठे मा सात वर 
० क..] ि 43] 4. हज पंत । ५ 2 
राधे दाँत निकलते हैं, नो नाल के दाँत पइलाते ६ ।६ 
समय ये दूध के दाँत गिरने छोगते हैं। इकीय पर डे 
्प ६ 4५ फि 
आयु तक सव दाँत और डाई निकल गुझती हैं । पं! 
नहीं निकलते । हाँ, एक भदस-दाढ़, नो शाप दी दर 
पौदे होती है, इक्ीस वर्ष की थायु के पीखधे मी हि: 
किसी के मिकलती ६। कौई-कोई मनुष्य पसेमी | 
हे हि उने जन्म-्मर दाँत थार दाढ़ें निहलती ही तर, 
श्र किसी-डिसो के मा के ठदर में ही मे दे लिए 
हुए आते ईं। यह विशेष देगा ६ै। मैंत केवल सामाट 
दशा का दर्शन छिया है। नो सकी होठों £। 
* दालड के दाँत निइुलने हे लकगा ये ड्ि 
गिरती ई, मसूद सरम चर शाम रहते ईैं, 


द््सा मु 
दाह: 
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अपनी उँदगलियों को चबाता है, प्यास अधिक लगती 
है और इसी कारण जल्दो-जल्दी दूध पीने को करता 
हैं; पर पीता नहीं | माता के स्तन को तनिक चचोड़ा 
कि तत्काल छोड़ दिया। रोने में वालक के गालों का 
रंग लाल दो आता हैं। जब ये लक्षण हों तब जान ले 
कि दाँत निकलते हैँ ) बालक के सुगमता से दाँत मिक- 
लने के लिए सहन उपाय यह है कि किसी चतुर डाक्टर 
से मसूढ़ों को चिरवा दे, या शहद में मुद्दागा, नमक 
अथवा शोरा पौसकर मिलावे, और मसूढ़ों पर दिन में 
कई चार चुपढ़ दिया करे । घुलहठी की ढंडी को छील- 
कर बालक के गले में डोरे से बाँधकर लटका दे, और 
उसको चूसने दे। अथवा खड़ के बने हुए खिलाने दे दे, 
शिनको वह दाँतों से दाबता रहे | इससे बालक को बहुत 
चेन पड़ती है । 
जब बालक के दाँत निकलते हों, तब इतनी बातों का 
ध्यान रकखें--खटाई को कोई वस्तु बालक के खाने को 
न दी जाय; क्योंकि खटाई खाने से दाँत देर में मिकलते 
हैँ। गरमी के दिनों में व्रालक के सिर को गरम पानी से 
थो दिया कंरे; परंतु गरम टोपी न पहनावे । कोई छोटी 
बस्तु बालक के खेलने को न दे दे, जिसको वह निगल 
- भाय; क्योंकि बालक इन दिनों में हर वस्तु को मुख में 


५६६ स्रौसुभोधिनी ___[झ चुत 





रखकर मसूढ़ों से चचोरने लगठा है। छोटी वस्तु के गले 
में चले जाने का भय रहता है, जो कएड में अदकक 
बालक के कमौ-कभी प्राण तक हर लेतो है, नहीं 
क£ तो देती ही है! जब बालक के दाँत निकलते हों 
तो माता को चाहिये अपना दूध न पिल्ावे, बरन्‌ हु 
दे। इस भकार कि दो-चार दिन आप भौजन कम करे 
जिससे दूध न उतरे । छः माशे खड़िया मिट्टी भर चार 
रची कपूर पानी में पीसकर स्तनों पर.मल दिया करे। 
दस-पाँच दिन ऐसा करने से बालक स्वयं दूध पीना होड़ 
देगा; परन्तु ऊपरी दूध बालक को खूब पिलावे, भार 
नाण खाने को कम दे | यदि बालक को दाँत निकलने मे 
दस्त आते रहें; तो बहुत अच्छा है | कप्न हो तो कमीः 
कभी अणडी का तेल दें दिया करे। पर यदि स्वयं 
दस्त पहुत आते हों, तो बेलगिरी और सूमीमस्तग 
मिलाकर तनिक-तनिक खिलाये। ह ! 
कमी-कमी बालक को इसमें बहुत ही पोड़ा होती रै। 
मसूद फूल जाते और लाल हो थाते हैं, गर्म रहते 
बहुत दुखते हैं, दूध पिया नहीं जाता, कएे सूख भातो 
है भौर चेहरा लाल, देह में ज्वर हो थाता हैं, माया 
गरम रहता है, सोते-सोते पालक रो पड़ता हैं, कमी ठ 
_ जूर बैठ जाता हैं, कमी ऐंड्राने लगता है, पेद चल निकलता 


कि] 
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है, दुखता और अफर जाता है, और कमी-कमी टोंट 
भी बँध जाती है। 
- जप ऐसी दशा हो, तो तत्काल मसूढ़ों को चिरवा दे। 
इससे बालक का कष्ट बहुत हो कम हो जायगा | 
कभी-कभी ऐसा भी होता हे कि टॉंट वँधकर बालक 
के हाथ-पाँव ऐंठ जाते हैं, और बालक भार नदेर जाता 
है, और बत्तीसी भिच जाती है--१ ऐसी दशा में बालक 
के पुह पर ठंडे पानी के छींटे दे: जब तक कि पालक 
भाँख न खोल दे । २ गुनगुना पानी करके, नाँद या 
किसी चोड़े बर्तन में भरकर बालक को गले तक आठ 
वा दस मिनट तक उसमें घिठा दे; पर अधिक नहीं। 
निकालकर तुरंत सूखे अँगोदे से शरीर पॉछ डाले 
ओर वस्त उद़ा दे, जिससे हवा न लगने पावे। फिर 
डाक्टर से मसूद चिरवाकर अण्डी के तेल का विरेचन 
, ( जुछ्चाष ) दे दे 
इन्हीं दिनों घालकों के कान के पौदे फु सी था गिल्ली 
भी हो जाती ह। उनको गरम पानी में दूध या शराब 
डालकर धो दिया करे । आहार बालक का घटा दे, और 
भेदी औपध दिया करे। अँगरेज्ञी सौदागरों के पिनली 
कौ बनो हुई एक प्रकार की पट्टी-सी बिकती है, मिसको 
गले में पहना देते हैं, और इसी कारण उसका नाम 


कर ख्रीसुत्रोधिनी [अर 


गुलूबंद है | उसको बालक के गले में बाँध दे, वो दाँव 
बहुत सुगमता से निकल आयेंगे; और बालक को पी 
कम होगी । ५ 
_ (१६ ) गला आ जाना--शद्दवूत का शर्त पा 
दे यह जितनी बेर चटाया जायगा, उतना ही शीत 
आराम पड़ेगा । इससे यह प्रयोजन है कि गले में होश 
जितनी अधिक देर यह शर्मत उतरता है; उतनाएँं 
अधिक और शीघ्र सुख होता है | इसलिये बहुत भोड़ा' 
थोड़ा चटावे कि बहुत देर तक चटाया जाय | - 
(१० ) कोहे आ जञाना--उसको कहते 
आँखों की बाहरी कोर लाल पढ़ जायूँ और 
दोनों पलकों :की हैं, वे चिर नायेँ भर उसमें पीढ़ा 
खुजली हो | घाव बढ़ता हो जाय | इसका उपाय यह 
कि, कपड़े की पोटली-सौ बनाकर हाथ हर रगई 
अथवा मुख से उसमें फ्‌क भरकर आँखों के उस भाग 
को सेंक दे । १ काजल में सफेंदा रगढ़ंकर र्‌ 
उँगलियों में भरकर दिये की लो पर उंगलियों को 
तनिक सेंके और गरमं-गरम ही झाँखों में झाँन दे 
दो-तीन दिन करने से आराम हो जायगा | * यदि 
रोहे हो गये हों अर्थाद्‌ भें पहुत खूज गई हों भौर 
ऊपर की पत्षक के 'भौतर 'ैसियाँ हो गई हों, वो 





हूँ डि 
जो संधि 
(५ प्री 
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विकासू ( यह औपध पंसारी के यहाँ जिकदी हे) 
है बीम लेकर उबाल ले | उनके छिलके छील 
इले। भीतर कौ मौंगी को पानी में घिसकर दिन में 
दो-तीन बेर श्ाँखों में आँन दे। इससे फुसियाँ फूट- 
कर पानी या लहू निकल छजावेगा। हे अथवा रोह 
मछली के दाँत ढोरे में बीस व पचौप्त वाँधकर बालक 
के गले में पहना दे ! विकासू चच्तु का अपश्रश है | 

(२१ ) तल्ुये का पक जाना या बैठ जाना-- 
मुलतानी मिट्टी घिसकर दिन में कई बेर तलुये पर रक्खे । 

(२२ ) अल्लाई का लिकलना--ये वे फु'सियाँ हैं, 
जो वर्षाऋतु में छोटी-छोटी लाल-सो चकत्ते के रूप में, 
शरीर में ओर विशेषकर पीठ और छाठी में लिकल आती 
हैं। किसी-किसी का मुँह सफेद होता है। इसका उपाय 
यह है कि मसूर के छिलके और ऑआँवले जदयाकर उनके 
बराबर मेहँदी और - कवौला पौसकर थी में मिलाकर 
शरोर के उस भाग पर मल दे और मेहँदी को पानी 
में औटाकर छामकर उस पानी से नहला दे ! 

( २३.) अफोह--वे फु सिर्याँ हैं, जो शौतला केसे 
फफोले वालक के शरीर में श्वत-रवेत हो जाते हैं) 
आज के हुए फफोले कल फूद गये, और कल नये और 
उत्पन्न हो गये। इनकी किल्ली बहुती हो पतली होती 


श्र स्रीमुबोधिनी [झ्ृ 


इतनी एक थेर की मात्रा है । जय शरीर उठा हो, के 
- का अंश न हो, तब ठंडे या सर पानी के संग पे 

दे | इतना हो साँक और इतना ही सवेरे | े 

यदि मल कोप्ठरद्ध हो, साफ दस्त न आगे, वो पे 
एक माशे कालादाना थरआधा माशे सोंठ का एू 
कर, दोनों को फँकाकर, गरम , पानी पिलाइर 'विरेदः 
करा दे | फिर दूसरे दिन औपध दे। - 

जो संध्या को देह गरम हो आता: हो, वो हा 
भर पानी में चार रत्ती शोरा और एक माशे दूरा परे 
फर पिला दें | इससे पसीना आवेगा। उस समय कर 
से शरीर को ढक दे। यदि ज्वर के सड् झाँग के दल 
हाँ, तो यह गोली बनाकर देनी चाहिये--हींग एक 
अफीम ३ रत्ती, काली मिर्च आधी रची। यह एक. 
का प्रमाण है। इस हिसाय से गोली बनाकर रस ही 
साँक-सबेरे खिला दे। इन-दस्तों में रोटी परी ना 
खाना चाहिये | दद्दी या मीठे से चावल सर । 
खिचड़ी या दलिया साय | ऊपर की मात्रा बुर मदुलत 
के लिये है । बालक की इस प्रकार से है--. 

१४ वर्ष के बालक को इसमें से र॑ मात्रा 

कु ॥+ 53 | 4) ह॒ 
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२ वर्ष के बालक को इसमें से है मात्रा 

हूँ क्र हे से । 
* ६ महीने के ,, का हद कह 

नीम की हरी-इरी सींके लेकर उनके पत्ते और 
छिलका ठोल दाले | पच्चीस सींके और सात कालौ- 
मिर्च दालकर पानी में पीस ले और पी जाय । दो-तीन 
दिन दोनों समय पीने से ज्वर जाता रहेगा। 

झतीस पौसकर रख छोड़े । जब ज्वर उत्तर गया हो 
और शरीर ठंढा हो गया हो, तब एक रची को पुड़िया 
ढंढे पानी के संग खिला दे | तीन-चार दिन तक दिन 
में तीन-चार बेर खाबे । 

ज्वर में पुरुपमसंग अत्यंत वर्जित है । इससे विषम- 
ज्वर होकर हड्डी में पेठ जाता है| फिर सिवा रुत्यु के 
दुख से बचने का और कोई उपाय नहीं होता। यह. 
तरुण अवस्था में बहुघा और विशेषकर हो जाता है। 
इसलिए बहुत हो सावधान रहना चाहिये। 

(२६ ) संग्रदयी--अर्थाद्‌ भोजन का न पचना। 
उपाय--१ ओधी छटाँक खाने का खरा चूना ले, और 
परात में रखकर ढाई सेर पानी से धीरे-धीरे पतला.धार 
से तरी दे, जिससे बह छल-छलकर पानी में मिलता 
जाय । दो घंटे पीछे उस पानी का जनिथार ले। नौचे के 


| हैं । नत्र शरर गा हो, क 
_ अंश न हो, उ्ढ्या सर्द प्रानी हे तंग फ्ा 
4 । इतना हे ॥+ भार झना है सरेरे। 

यदि मल हो, साफ़ दस्त न आये, तो फरे 
मारो कालादा पर आधा सोंट का छू 
कर, दोनों को २ परम, वानी पिल्ञाकर वि 
कर दे । कर दसरे दिन भपव 2 
जो संध्या को देह हो थावा हो, गे हे 
भर पानी में जार शोर थार एक जाशे झा थोड 
*र पिला दे । इससे पसीना आवेगा / उस समय कप 
शरीर को दक्ष है। पर के सह झा के दल करे 
हों, को यह गोली बनाकर देनी चाहिये--होंग ए्ई 
अफीम है रत्ती, काली मिर्च 
का प्रा, 


आधो रची। यह फगोहो १ 
॥ रेस हिताक से गोली बनाकर 024 
पेकि-सबेरे खिला दे। इन दस्तों में रही बरी सो 

जाना चाहिये दही का से चावल साए। 
खिचड़ी | देलिया खाय। ऊपर की मात्रा बुद्ध झुप 
* लिये है। शतक को इस अक्ार से है. 

72 वर्ष के बालक को इसमें हे मात्रा 

6 4) ् १८ ह॒ 


१ 
गज डक 


42 
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२ वर्ष के बालक को इस सेइ्मात्रा इसमें से & मात्रा , - 

१ 9 । 

६ महीने के ,, १ । +५ 

नीम की हरी-हरी सींके लेकर उनके पत्ते 'और 
उलका छोल डाले | पच्चीस सींकें और सात कालौ- 
मच दालकर पानी में पीस ले और पो जाय ! दो-तौर 
दिन दोनों समय पीने से ज्वर जाता रहेगा। 

अतौस पीसकर रख छोड़े । जब ज्वर, उतर गया ष्ते 
योर शरीर ठंडा हो गया हो, तब 'एक रची की पुढ़िया 
इंढे पानी के संग खिला दे । तीन-चार दिन तक दिन 
में तौन-घार बेर खाबे । 5924 535० 

ज्यर में पुरुषमसंग अत्यंत व्ित है। इससे विपप- 
ज्वर होकर हड्डी में पेठ जाता है। फिर सित्रा स्त्यु के 
दुख से बचने का और कोई उपाय: नहीं होहा। पट, 
तह्ण अवस्था में बहुघा और विशेषरर हो- जाता है। 
इसलिए पहुंत हो सावधान रहनो चांहिये। - 

(२६ ) संग्रदणो--अथाद्‌ भोजन ' 
उपाय--१ झोधी छटांक खाने का हे, 
परात में रखकर ढाई सेर पानी हे 
से दरी दे, जिससे वह . 
जाय । दो घंदे एप 


हि - __ सीतगेधिनी (पा 


55 हें 
जग ठंडी कु साने हो है 


हे पक वर्तु, , बिशाफता प्ज्ित। 
पड़द की दाल भौर मोटा न दे । रे जाने हरि बातों 
के शीवता हे ने नि: गे, 


# दाने भिड़ कही निशलने बाते, बह थो) 
लेते । (२) डा हे दाने वानी हें 0 
दे शल्य पौ सनाराना क्शाक् बूर्ग्मा 
भौराकर शाहतरा के आह के मिल्लाकर फिकदे । 
पलक के शत मिले, आाटो बंप क 
परथाद न पढ़ते दे । कड़ी 
श्र 


मे ग्रे । बढ़े मुजनो महती हो, जो कबूझ 4 
मे मलाई मृजनों के स्थाव पर मा 4 । 
| पढ़ने के तिल गती से कर पो ६ / धूतई 
प में ऋरियिक्त ह। देन फ्रल्ताइर भागा है । कई 
विद नही पढ़ने ढक । ब्रक मुर्द उसे करे 


भाग ] बालचिकित्सा ७७ 





तब गरम पानी से नहला दे । तेल नित्य लगा दे, और 
आँख नित्य थो दे | दिये को ऐसे स्थान पर रक्खे। 
जो ख़ाट के मिरहाने को थार रक्‍खा जाय, जिससे 
प्रढादी न पढ़ने पावे | धालक की आँखों के सम्पुख 
दिया न रहे | ऐसा न करने से बढ़ी हानि शोती है। 
” क्रमी-कभी बालकों की आँगें भारी जाती हैं । इस रोग 
में बालकों को डरने न दे | कमो-करमी डर के मारे ही 
” बालक मर जाता है| जब शीतला के दाने फूट जायेँ, 
तो सिर्सं, पीपल, लसोढ़ा और गृलर की छाल को 
जलाकर, 'पीस-छानकर घी में मिला ले और फफोलों 
पर लगा दे। शीवला कोई देवी नहीं हैं, जेसा कि 
लोगों ने विश्वास कर रक्‍खा है| यह केवल एक मकार 
का रोग हैं। यदि यह देवी / होतीं, तो अपने न मानमे- 
बालों की सम्तानों को कभी जीता न छोड़तीं | सबको 
मार दालती | और अपने पूमनेवालों को सन्‍्तानों में से 
एक को भी न मारतीं, प्ररन्‌ सबको विरक्षीवी रखनीं। 
सो कदापि नहीं होता। न माननेवालों और न पूजने- 
शा्ों के बालक जोते-जागने भी रहते हैं, भौर मामता 
माननेवालों तथा पूमनेदासों की सन्तानम-मर भी जाती 
हैं; क्योंकि सिद्रा हिन्दुओं के धन्य देश के वासी इसको 
'नहीं पूछने । उनकी सन्‍्तान नहीं मरती। हिंदुओं ( नो 


भ्७८ स्रीमुष्रो घिनी । [.चर्ष 


अधिकतर पूनते हैं ) की मर जाती हैं | इसलिए यह रोग 
ही है। जो मरनेवाला था, वह मर गया, और नो बचने 
वाला था; वह बच गया । | 
( २६ ) मसान--यह रोग बेहुत्‌ कर सौर हीं 
उत्पन्न हो जाता है| यह कोई मूतन्मत नहीं है जमा. 
कि माना गया है। यह केवल एक रोग है जो मैलाः. 
कुचेला रहने से हो जाता है । इसमें बालक को पत्ती 
चलने लगती है| ज्वर हो आता है। पसलियों में कप 
जम जाता है| कभी दस्त हो ज़ाते हैं, और कमी ना 
भी होते। बालक अचेत रहता है। यह सई भौर रा 
दो प्रकार का होता है । इस रोग में दस्त- करा देने 
बुसन्त आराम पड़ता है । जो गर्मी से द्वोवा है, उर्पमें 
कुछ डर नहीं होता । इसके होने के इतने कारण हर 
( १) जिस पर में वालक रहता है, वह: तंग भार 
अँबेरा होने से | ( २) पहनने के कप़ें, और पो्ई 
अपवित्र रखेने से | ( $ ) दूध पिलानेवाली की मे 
वघानी से । ( ४) थोड़ी-थोड़ी देर में दध ' पिला है 
से। (५) बालक था दूध पिलानेवाली को गति 
४ _भोजन कराने से। ( ६ ) ठंड में-पूरे कपड़े न॑ पहनते 
५ ०।(७) पुरुपप्रसग के पौछे .ही दूध पिसा देने ते | 
“रण, दूध में से उस समय गर्मी 'निहल * जाती ईै। 
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(८ ) दूध पिलानेवाली के अधिक पुरुपप्रसंग करने से । 
सर्दी में बहुत डर रहता है। इसकी औषध ये हैं-- 
१ कबीला, चूना, नीलाथोथा, बड़ी इड़ और बहेड़े का 
छिलका, पपड़िया कत्था । इन सबको परावर ले कूट: 
छान गोली बना ले । जप देखे, वालक को रोग है, तो 
मो में मिलाकर पसली पर लेप करे। २ केचुआ, पीलू 
का बीज और लोग बराबर लेकर वाणरे के यरावर 
गोली बना ले । एक गोली नित्य खिला दे। ३ एक 
कंमे का बीज और एक रत्ती नौलाथोधा, दोनों को 
पीस, सरसों के बराबर गोली पनाकर एक नित्य खिला 
दे। ४ एलुआ और जमएलगोटा बहिया के मूत्र में लोहे 
से पीसकर मूँग-बराबर गोली बना ले । एक नित्य 
खिला दे । ५: सूखा केंचुआ पानी में पीस एक बूंद 
बालक के पुख प्ें टपका दे । ६ अएडी का तेल घासक 
के पेद में मलकर, वकायन के पत्ते , गरम करके बाँध 
दे। ७'तेज्षिया, संखिया और नमालगोटे की मौंगी पूहड़ 
के दूध में पीसकर टूड़ी पर लेप कर दे ) ८ घालक की 
भार मिस समम काटी जाम, उसी समत्र एक चायल-मर 
चोखो कस्त्री थोड़े-सेश कोयले में' महीन श्ौसकर 
. उस कटी हुई नार पर लंगा दे, तो ऋद रोग फिर ' न 
होगा। < शराब कों *थोड़े-से “देलः में मिलांकर 'नख 


$ 
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और पेट पर लेप कर दे। १० थोड़ी शराय ( झप 
चार-पाँय बूंदें ) अथवा कुछ अधिक बालक को घाए 
के अज॒सार गले में डाल दे, भौर परदेन्यंटेव दोदो+ 
दीदे तीन-चार बेर फिर दाल दें। यदि कण्ठ में $ 
भी पघिर भागा होगा, तो दूर हो जायगा। १! ग 
बालक के शरीर में लाल-लाल फफोले 35. झाएे । 
ज्यर हो, भौर फफोले इस माँति के हों कि एक ॥। 
में न हों, जैसे भ्राज पेट पर £ तो कल माँपों में। 
गये । कहा नाँपों पर हुए, वो परसों मुस पर हो गो 
ऐसी दशा में कपड़े यहुत हो खच्च और भी 
रहने चाहिए | रहने का मर हवादार होना भादिए 
१२ सर्दों होकर गले में कफ परपराता हो, पेंट की र। 
से बालक रोना हों, सुस्त पढ़ा हो, यो शुएटी-मात्री ह 
अर्थाद बैतरा सोंठ का चूर्ण पावमर, दही पा दया 
पाव, पीपल छोटी थाघ पाव, इन राबझों एड मिटटी 
हाँटो में मरे | मेँ ह बन्द करके उसे पर वीन करा 
चढ़ा दे। किए हाथ-मर लंबा, दायन्मा चढ़ा मं 
इतना ही नौचा एक गड्ठा सोइईए उसमें भले 77 
भर दे | दी में इस हाँटो को राखकर भाग छया £ 


क्र बांटे जल झायँ, तव रास निदाज्का फ्रि मो, हा 
आम समा दे। इसी बकार 





मौन बेर करें 40490 
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तीसरी बेर निकालकर उसमें से अब औपध रत्ती-रत्ी 
भर निकाल ले | इसको शौशी में मरकर, कसकर टाट 
लेगा दे । साधारण मात्रा मादा के दूध में एक चावल 
है । जो रोग का पल अधिक जान पड़े, तो एक रत्ती 
अदरेख का रस और छ* रचौ शहद मिलाकर तौन 
दिन तक दोनों बेर दे । यदि पसली चले तो तुलसीदल 
के चार रत्ती रस में या चावल-भर शुएठी-मात्रा और एक 
माशे शहद मिलाकर दे, और इस तेक्ष का पेट पर लेप 
करके मुहाता-सुहाता सेंक दे । * 
तेले--अदरख और लहसन का दानदों बोले रस 
लेकर आधी छर्ाँक मौठे तेल्ल में आग पर औटाबे। 
लव रस_जल जाय, तय उतारकर छाम ले भौर शौशी 
में भर शे । जिसके बालकों को वहुधा मसान का रोग 
हो जाता है, उसको सह करमा चाहिबे कि वह अपने 
पर में करृतर पाले । बालकों को साँक-समेरे कबूतरों 
के पंख की वायु सगने दे | इसी कारण बालकों के हाथ 
से कयूतरों या और चिड़ियों को जुगा चुगवाते हैं 
और उपाय--१ जब तक बालक दूध पीता रहे, तत्र त क 
कभी पुरुषप्रसंग न करे; क्‍योंकि इससे दूध की गर्भ 
जिकलकर ठंढक आ जाती है, और वही ठंड दूध का 
कफ बना देती है, जो थाँतों में चिकट जाता और रोग 


१८० सीसुबोधिनी [ चतुर् 


न पलनननलरर 
और पेट पर लेप कर दें। १९ थोड़ी शराब ( अपार 
चार-पाँच बूँदें ) अथवा कुछ झधिक बालक की भा 
के भहुसार गले में दाल दे, भौर घटे-घटेव दो-द ्घ्‌ 


पीछे तीन-चार बेर फिर इक दें । यदि कएंठ मं कफ 
भी घिर भागा होगा, तो दूर दो जायगा । ! १ यदि 
पालक के शरीर में लाल-लाल फफोले ठढ भाये रं, 
उबर हो) भौर फफोले इस माँति के हों. कि एक झंग 
में न हों) उसे भाज पेट पर हैं तो कल जाँपों में ऐो 
गये । कछ नाँधों पर हुएः तो परसों पुस पर दंगे 


ऐसी दशा में कप बहुत हो स्व 
रहने चाहिए | रहने का मर हवादार होना चाहिए | 
१२ सर्दी होकर गछे में कफ परपराता ६७ पेट की पी३ 
से बालक रोता ही छत पढ़ा हो, वो शुए्टीमाता ट् 
अपीव बैंतरा सोठे का चूर्ण पाव-मण। पा भा: 
पाव, पीपल छोटी ध्ाध पाव, इसे सबको एक फटी 
झॉटी में मरे । पुँद बन्द करके उसे तीन कर 
* छड़ा दे। फिर दायर हरा, धापनमर पीढ़ी चर 
इतना ही नौचा एरू गा सोदकर, उसमे झरखे उरन्‍े 
भर दे । बीच में इस इाटी को रारकर जाग छगा 7, 
क्षप पंष्टे नल पाये, तद रास (नराशार फिर मो, मा 
द्वाव लगा दें. इसी महार मीन बेर हरे री 
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तीसरी बेर निकालकर उसमें से अब औपध रक्ती-रत्ती 
भर निकाल ले । इसको शौशी में मरकर, कसकर ढाद 
लगा दे | साधारण मात्रा माता के दूध में एक चावल 
है । जो रोग का बल अधिक जान पड़े, तो एक रत्ती 
अदरंख का रस और छः रत्ती शहद मिलाकर तौन 
दिन तक दोनों बेर दे | यदि पसली चले तो तुलसीदल 
के चार रची रस में या चावल-भर शुणठी-मात्रा और एक 
माशे शहद मिलाकर दे, और इस तेल का पेट पर लेप॑ 
करके मुद्दाता-सुद्दाता सेंक दे । * 
तेल-भ्रदरख और लहसम का दो-दो तोले रस 
लैकर' आधी हटाँक मौटे तेल में आ्राग पर श्रौटाव। 
जब रंस_जल जाय, तब उतारकर छान से और शौशी 
में भर ले जिसेके बालकों को बहुघा मसान का रोग 
हो जाता है, उसको गह करना चाहिये कि वह अपने 
,मैर में कबूतर पाले । बालकों को साँक-सभेरे कयूत्रों 
के पंख की, वायु सगने दे । इसी कारण बालकों के हाथ 
से कयूतरों या और विड़ियों को-चुगा चुगवाते हैँ 
आर उपाय--१ जब्र तक बालक दूघ पौता रहे, तब त 4 
कभी पुरुषफ्संग ने करे; क्‍योंकि इससे दूध को गम 
निकलकेर ठंडक आ जाती है, और वही ठंड दूघ का 
केफ बना देती है, छो आँतों में चिकूट जाता और रोः 


श्णर स्रीपुबोधिनी [ चतुध 


उत्पन्न कर देता हैं। २ यदि कमी ऐसा ( पुरुषपसंग ) 
दो ही जाय, तो उस समय से एक पहर पौदे अपने, 
स्तनों का दूध बालक को पिलावे | पर उसमें भी पहले 
थोड़ा-सा दूध भिकालकर धरती पर डाल दे; क्योंकि 
यही दूध अधिकतर दूषित हो माता हैं। ऐसा करने से 
दूषित दूध निकल जाता है। ३ भाप जागफल साथ, 
और बालक को भी कमी-फभी अपने दूध में मिश्र 
पिला दिया करे । ह 
( ३० ) खिनूने या छासुये पढ़ जाना-ये बात 
को अनौर्ण रहने और दूध या गान के न पचने 
पढ़ जाते हैं । वहुधा दाँत निकलने के दिनों में पढ़ते 
हैं। इसमें बालक भाँख नटेर जाता हैं । उसका इस 
पीला पढ़ नाता है। बालक सोने में गुदा को सुगाता 
ई, नाक को मलता ह। दाँत को जिर्राता है ये रो लक 
यह जान लेने के हैं कि इस बालक के पेट में वियले 
हैं । और ये तो मत्मच मी हो चते हैं। बगोंकि पदुपा 
बालक के शौच के संग यूत-से कोड़े सिकयरर गत 
लगते हैं । १ इसका उपाय यह हू कि सरसों स़्प्म 
बालक को पाचनशक्ति का उपाय करे। हे कार्मी ढ़ 
पानी विलाई | इसके बनाने को रीति यह है कि उड5 
का दाल हे बढ़े या येसन को पढोड़ी करे उनको 
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पानी में डाल दे, और उस पानो में राई-नमक पी 
कर डाले | उसे चार-पाँच दिन तक रक्‍्खा रहने 
जब खट्टा हो माय, तब इस पानी को पिला 
३ अथवा जलल्‍्दों का उपाय यह है कि राई: को पीर 
. और दही में मिलाकर पिला दे | ४ मनकों 
- यायबिडंग रखकर पाँच दाने से दस दाने तक रि 
_ दिया करे | ४५ नमक के पानी में कपड़ा भिर्म 
अथवा कड़वे तेल- या हींग में मिगोकर शौचस्थाः 
रक्‍्खे | ६ इन्द्रजो पीसकर पिला दे । ७ आम की गु 
का चूणे आठ रत्ती दें। ८ कभी अणडी के तेल 


! . विरेचन दे दिया करे । ६ चार माशे खाने का ' 


एक रत्तौ होरा कसौस में आधो छटाँक ठंडे पार 
पीसकर गुदा में पिंचकारी देने से चिनूने मर जाते 
१० झनार की जड़ के बकल का पानी भी इ 
ओऔपध है! इसकी विधि यह है कि अनार को जर 
ताजा छिलका एक छटाँक कतरकर तौन पाव ' 
में उबाल । भव झ्राधा जल जाय, दो उतार ले 
छामनफ़र बोतल में रख छोड़े सबेरे एक छर्टांक 
उसके पश्चात्‌ आध घंटे के अन्तर से पीता रहे 
भाँति चार मात्रा खाने और दो तोले अणडी ६ 
का विरेचन लेने से वारद घंटे में सब कौड़े। 


] 


जाना--? इत्ती की बात जलाकर 
गौकेपी मे मिलाकर लगाये *ै जले हुए भंग को उसी हा 
समय आय पर. सेंड दे मल दें, तो फफ़ोत्ता 

५ हो, वो कड़े हेल 
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छिड़कता रहे | ४ अथवा चूने का पानी, जिसको 
भागे खुजली रोग में है, लगाये ! 

(३४ ) खुजली-चूने के पानी में कढ़पा 
डालकर खूब हिलावे | जब इहिलाते-हिलाते गा 
जाय, सत्र उसमें रु के फायें भिगो-भिगोकर खुज 
स्थान पर लगा दे । 

( ३५ ) काँच निकल आना--१ बालक ही 


"से उसे शौच लिवाबे। २ पुरानी चलमी का ' 


जलाकर और पानी में घिसकर उस स्थान पर छिर्ु 
हे कड़वा तेल लगाकर जला हुआ आर पिसा ह 
लगादे । ४ शाम भर जायुत को छाल भर पर 
पानो में औद्यझर उस पानी से शौच कराये । 
 ( ३६ ) पेट बढ़ भाना-पानी में मिल्ला हुआ 
थोड़ा-थोड़ा दिया करे | थोड़े दिनों इसका सेवन 
से पेट छटरझर ठोक हो जायगा | 

( ३७ ) चिनग--जब देख, बालक मृत्र करने 
रोग ६, भौर छोंगनी ( इन्‍्द्री ) को पकड़-पः 
खींचता ६, दो जाने, उसको चिनग है| तब यह ' 
करे---? चार-पोॉच इली बबस्त के गोंद को फे 
शोध पानो में भियो दे । फिर उस पानी में ६ 


ध८६ स्ौसुबोधिनी [ चर 


मिलाकर तौन-चार या पाँच बेर दिन भर में पिलाने । 
२ पत्थर को बेर को पानी में मिसकर पिला दे | यह 
बेर पंसारी और थघतारों के पहाँ बिकता है, भौर हमे 
रल यहद! अथोत्‌ यहुद-देश का पत्थर कहलाता है| 
ठीक बेर की श्राकृति का होता (। 

( ३८ ) मिरंगी--यह रोग है, शिएमें जागी 
पिलकुल बेसुध होकर भढ़ाम से गिर पढ़ता है। चार 
आग हो भथवा पानी, उसको अपने शरीर की तनिए 
मो सुध नहीं रहती। यहाँ तक कि भांग में जहा 
मर तझ जाता है; पर उठता नहीं । पानी में दम ११ 





इसका कारण मस्तक को निपट येगुध हा 
इसलिये इसका उपाय यही ई-+? मस्तक 
पढ़ने दे | ईसका दौढ़ा टुथा करता 
पर्गी का गो शो, उमझो झाग या पानी के पागडनी 
ने लाने दे पाती को देसका तो पहुंचा मिश 
ओआ जाती £ै | क्षए इसका दास हो, तो जूते के शत 
से रोगी की साफ मे सपनों को बादर रगढ़गा रा 
ताकि हष्तक खेत ने होते वादे | तब हैक भेत न है 
बशादर रंगड़ता रहें; ओर दोनों कानों को गेंतवा शरि 
इन दोनों से मस्तक दैकव शो शादी है । है 7 404] 


भाग ) बालचिकित्सा 





हो, तो गिलहरो को काट उसका टका-भर टटका 
रोगी की नाक में ढाल दें, तो फिर कमी यद् 
होगा । 
& ) नकसीर या माक से रुधिर था 
१ अनार के फूल भर सफेद दूव का रस दी 
दिन में दोतीन बेर नाप्त ले, रुधिर रुक ७ 
२ फिटकरी के पानी को सूंथे। ३ दूद्मे मिट्टी प 
डाल-डालकर सूथे । ४ नाक में थो कौड़े पड़ * 
_ वो यह उपाय श्रति ही श्रेष्ठ दे कि पिडोल मिद्ठी १ 
डले कूट दाले । रोगी के मुख भौर नथनों प 
, महीन कपड़ा ढौला करके दाल दे। फिर आधा | 
उसकी नाक के नौचे खूब मिट्टी रस दे, था 
मिचवाकर उसके मस्‍्तक को मिट्टी में ढककर 
मिट्टी पर होसे-इले पासी द।ले | जब सब मिट्टी 
जाय, तब पानी ढालना बन्द कर दे । पर रीगी व 
देर तक उसी अकार भौधा सेटा रहने .दे | 
इस म्रिट्टी की सोंधी गन्ध नाक की राइ से मे 
जागगी, त्पों-त्पों कौड़े बाहर निकल आदवेंगे 
चार दिन ऐसा करने से सत्र कीड़े निकल नायँँगे 
(४० ) विसूचिका अर्थात्‌. दैजा--इसको 
- सरकार से मुफ्त बदती है। या १ अफीम, हींग, 


पर स्ीसुपोधिनी [ चहुथे॑ 


न टकपल्म्टपे न पद कक अप 


है 


पमर्च और कपूर बराबर लेकर और पौसकर डद-्ठेढ़ रची 
की गोली बना ले। पंदे-घंटे पीछे बालकों को सिलावे। 
२ कपूर का अर्क पिलावे। गदि कर्क न भित्त से; 
कपूर ए। खिलावे। हे ना जाने कि मद रोग फल रहा 
है, तब सदा हाध-पाँव घोकर भर ढुच्से करके भोजन 
करे। एक तांबे का पैसा ढोरे में यॉधिकर कौड़ी के. ऊपर 
लट्काये रखे । ऊपर को सदा अपने पास ख़्गे 
. और सूँपती रहे, बल्कि थोड़ायोढासा सामी 


लिया करे । 

( ४१ ) लू लगना-* करे शाम के भरते को वानी 
बनाकर पिये। * पुराने बेड़ों का शप दविये भौर एप 
पैसे में भी मले । हे गाज की भरे पियें ।.. 

( ४३ ) पान से जौम फट जाना क्पा दो 
लौंगेंखा हें। ज्यों-ज्पों सींग को चायेगी। स्ट 
जौम मुद्॒ती घी नादगी | 5 

(४३ ) फूलीआ वर आँस में पढ़ भागी है। पिएिर 
की जशह का रस शुरू गाए न्न॑ः सो 
आते । फूछो कट ज्ञागगी 

(४४) बालकों की कप्श--ईरे 


भाग ) बलचिकित्सा 





बालक का पासन-पोपण/ में बताई हुई घूटियों 
पी दे अथवा १ काला नोन, सुधागा, भुनी हूं 
पिसकर और तनिक गुनगुनी करके पिला दे | 
को पानी में घिसकर और शदर मिलाकर थे 
पनगुना पिला दे | ३ अएडी का तेल पिल 
बालक को कभी अकेला न छोड़े, और न ६ 
में सुलावे । दिया मलने दे । 

यहाँ तक तुभको बालरोगों कौ चिकिर 
श्रवर कुछ फुटरर भोपर्थे बताती हूँ, जिनसे 
पढ़ता है । 

( ४४ ) मरूड़ी का फत् जाना--भव 
अंग से मझड़ो रगड़ जाती है, सब उसके विप 
हो जाती हैं, जिनमें जलन थौर सुनली 
उसकी शओ,ोपधि यह ई--१ नौंबू से रस में 
लगाये । २ अमचुर पीसकर लगाव | 

(४६ ) मदखो का काटना--लोहें से 
कर लेप कर दे। अथवा मक्खी कौ बीद। 
घोलकर लगा दे ।गद भी स्मरण रबखे 
कार्ट, उसी की विद्ठा वहयों छूणा दे, तो | 
जायगा है 

( ४७ ) वतेया का काइना--? . मय 


-> ५4 मम मर 


न्नीनानीी--ण-। खा च+ 


हुए श्रथवा सन के कागज को पानी में भिगोकर काटने 
के स्थान पर रख दे । २ नौसादर और चूना मल दे। 
ह पाँच दियासलाई पानी में मिगोकर उस स्थाव पर ; 
खूब रगड़ दे । ४ गेंदे के पे मल दे | 
( ४८ ) कुचो का काटना--? छाल मिर्च पासकर 
घाय में भर दे । २ कुत्ते की विष्ठा जलाकर भर दे। 
३ कुचला पीसकर लगा दे, आर एक-एक रत्ती सात 
दिन तक नित्य खा लिया करे। ४ चिरचिदे की नेढ़ 
को पीसकर शहद में चटा दे। ५ पौखार के मोटेमोरे 
पर्तों को लेकर, एक ओर से छीलकर, सेंथा मोन पीस* 
कर छिंड़क दे, और काटने के स्थान पर बाँध दे । दो 
ताम दिन में आराम हो जायगा | 
५ ( ४६ ) बावले कुच का कादन 
की फली को लेकर बराबर के तौन हुकड़े करे। उसमे 
(सिंह की खाल ( पर बाल खूप उखाड़कर ) एकएक 
- बत्ती भरकर एऋएक घंटे पौद्धे खिलावे। आराम 


7--एक परे कैले 


ज्ञायगा । ' ४ 
(४० ) काँतर ( कनखगूरा ) का चिपट जानाएए 
2 जहाँ पंजे खाल में गड़े हुए. हों, यहाँ सके से. कड़वे तेल 
की हाशीर खींफ्ली भाय ।'पंने अलग होते चले जायेंगे। . 
- ३ अथवा मूली बे, पत्ते. का .रस इसी मरार लगा दें! 


९: 


भाग ] बालचिकित्सा ] 





३ यह बहुत ही उत्तम है कि काँतर के मुँह में धोड़ 
चूष्त भर दे, तो तत्तय छटकर गिर पढ़गा। 

(५१ ) विच्छू का काटना--१ पूली के पत्तों क 
लगा दे | २ काशीफल के ऊपर जो इंठल हौर 
उसको पानी में घिसकर लगा दे । $+ जमालगोटा 
में घ्िसकर लगा दे । ४ आधा को लकड़ी को 
में रख ले व पत्तों को पीसकर लगा दे। ५ दिया 
के मसाले को पानी में घिसकर लगा दे । ६ फास' 
या गर्घक लगा दे । ७ पुरानों खाल को जलाकर 
दे। ८ एक माशा चूना पानो में मिलाकर सुँथा दे 
समय शभ्ाराम हो ज़ायंगा 

( ४२ ) साँप का काटना>-यद्ट बड़ा ही दुए 
है। इसके अनेक मकार हैं, जिनमें से कोई-कोई तो 
ही विपैले होते हैं । भारतवर्ष-भर में दो सौ 
प्रकार के सर्प गिने गये हैं, भिनमें तेंतीस आकार ने 
ही विषधारी हैं | विपधारी साँप के काटने की ५ 
यह है कि उसके कारने में दुइरे दाँतों के चिह्र देर 
हैं । जिनमें विष कम है, उनके इकहरे दाँव हो 
जहाँ सर्प काट खाय, पहाँ ब्रंध बाँधना था 
आवश्यक है | काला साँप बहुत री विपधारी है। 

तो अनेक हैं, परन्तु हुक्‍्मी कोई नहीं ,। इसमें 


ध्ध्रे स्लोसुबोधिनी [ घहुे 


_ आया 
अधिक ध्यान इस बात का रबसे कि का्े हुए मंजुप्य 
को सोने न दे । जैसे चने, बसे उसको चैतस्य खसें। 
इसी कारण हमारे यहाँ थाली बनाने की तथा जारी 
है, जिसको 'द्रॉक धरना कहते ह। भाँसों में ढंदे पानी 
के छींटे देती रहे । कान में कूकती रहे सपसे प्रथम 
काटने हो कसकर बाँध दे । पोे गुई से जाना 
साँप के दाँत लगे हों, वर्हाँ-यहोँ से देसे कि का को 
दाँत दूटकर रद्द तो नहीं गया । यदि रह गषा होती 
पहले उसको निकाल डाहे, भार फिर गई आपध दें” 

( १) वृतिया और सफेद एेंपसी गो पीसकर ना 
में मलरे फूँशे । थोड़ी देर पौधे पीला-पोक्ा पानी 
नाक की राह से ऋडने शगेगा। और चेन पाता भापगी । 
जब येत था जाय) गे? मद में थोड़ा नमक घोत्ार 
दिखा दे, तो चित हू शीनलता भा जापगी 

(२) कुचके को पानी में पे 
( ३ ) मनुष्प को श्रापा भार गाय 


मेहर पिला दै 
£ 


पगरों 7 


(४ ) एर्मी के पर पूँछ के ऊपर से न 
माझ कररे वादे इुए स्याज दर उमर 
हे । थोड़ी देर मे घुर्गी सवर्स विपश जायगी, भौ/ हि 
को सींवने छोगोगी | धर को मारा मिए दढ़ुगी । 


भाग ] ब्रालचिकित्सा भू. 


यदि इतने में काटे हुए को _चेत न हो, तो इसी 
दूसरी, तौसरी या चौथी पुर्मी को करे । इस क्रिय 
मद्ों मो भ्रच्छा हो जायगा। 

(५४ ) सफेद कनेर की जड़ की छाल भौर 
काली मिर्च बारह तोले पानी में पीसकर शौशो में 
ले । एक घंटे पीछे खूब हिला-डिलाकर एक एक २ 
विल्ञाये। यदि मुख बन्द हो रहा हो, तो घमये से | 
दे। एक बेर ही देने से दो पंटे में आराम हो नाय 
पर पहले चार घंटों में इस थौपध का गुण जान पढे 
चार घंटे पौछे देह ड्िलने लगेगी। 

( ६ ) अज्ञाफारा, जिमको चिरचिद्रा मी कह 
उसका कोई-ता 'भंग (पत्ते , ढंढा या जड़) पानी में 
कर काटे हुए स्थान पर लगा दे, और उस समर 
पिलाता भो रहे, जय तक कड़वा खाद न जान 
जय कडुया लगने लगेगा तमी विप उतर जायगा । 

(७) सीटी की जद छः माशे ग्यारह काली 
में मिलाकर भर पानो में घोट़कर पिला दे। नो 
से आराम मे हो, तो भाप पंटे पीछे फिर दि! 
चार-पोय बेर के देने से मृदों मी नी उठेया। 

(८) हुश्ओे का कौर ( जो नेचे में जमयी रहते 
थो में मित्तारर घने परापएर खिलाबे । झाले सा 


भहड सोसुबोधिनी [ चहुथे 





लिप उतर जायगा | थंदि एक वर के देने से आराम 
न हो, तो योड़ी-थोड़ी देर बाद दो-तीन बेर दे | जरूर 
आराम होगा | इसकी सहज परोत्ना यह हैं कि इस कीट 
को काले साँप को खिला दो, तो फन पटकापटवकर मर 
जायगा । इस कीट को का्े हुए स्थान पर भी लगा दे | 

( & ) रीठा घोटकर पिला 

(१० ) कमलगट्ट को मींगा पीसकर आँख में थोगे। 

(११) णहाँ साँपों का .इर रहता है, वहाँ अपने 
चारों ओर कार्योलिक पाउडर ( टशणणांन ?०७पैध ) 
है| लकौर करा दें | सांप उसको लॉयरर- कमी 


हीं आवेगा । 

यदि किसी ने विष खा लिया हो, तो उसके उतारने 
की ये आप ई| हि 

अफीम का विप-* हींग को पानी में प्ोल- 
कर विला दे | + प्यात का रस सु घाव ।'र रौदे का 
जल पिल-वे | ४ फिटकरी का चूरे आर विराले का 
सत खिलाबव | ४ थी में पीसकर चोकिया सुद्दागा 
ददिलावे | ६ नारी ( एक प्रकार की जड़ी, जो ऐखरों में 
होती है ) का साग ख़िलाबे अपवा उसके पर्चों दा रस 
ईनकालकर फिलाबं।७ काफी (इन) झोग्ाकर[ पलाबे। 
८ अण्डी और नमक बराबर 'मिलाइर पिलाव । 
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६ चौलाई या अरहर के पत्तों का रस पिलाबे। १०४ 
अफीम खाई हो, उसको सोने न दे, टहलाता रहे । 

पंखिया का विप--१ गुृलर के पत्तों का 
निकालकर पिलाबे, अथवा गूलर का दूध पल 
२ गूलर की छाल शोटाकर पिलावे। ह कत्था खि 
या घोलकर पिलावे | 

सींगिया का विप--नारंगी का रस पिलाने 
उतर जाता है | 

धरे का विप--शभिप्तने धत्ूरा खा लिया हो 
किसी ने खिला दिया हो, तो १ अदरख का रस पिल 
२ बैंगन के फल, पत्ते या जड़ को पानी में थोः 
पिला दें । ३ निभोली अथवा उसकी मींगी को ' 
में घोटकर पिला दे। ४ चौलाई की जड़ यागि 
को पानी में घोटकर पिला दे। ५ कपास के फल, ' 
पत्ते, लकड़ी सबको घोटकर पिला दे । 





बालशिक्षा 
प्रेस जञपोपण के संग बालशित्षा बनाना भी बहुः 
(2.8 उचित है; क्योंकि जिन दिनों में बालक 
हैं, उन्हों दिनों में उनको सिखाया-पढ़ाया झो * 
है। बालक को , सबसे (उत्तम शिक्षा तो मण्ता ने 


भर स्रौसुबोधिनी [ चुर्ष 


में होती है, जैसा कि में तुकडो गर्भाधान में बता चुकी 
हूँ कि माता के आचार-विचार के गुण सम्तान में श्राते 
हैं। पर पीछे भी सन्‍्तान को जैसी शिक्षा दौ जाती है, 
उसका गुण भी अधिक होता है। 

सन्‍्तान को प्रथम ही से जैसी देव दालौ जायगी, 
बेसी ही पड़ती जायगी | बढ़े होने पर वहीं देव भौर 
स्वभाव उसके रहेंगे; क्योंकि यह तो तूने भी देसा है 
कि बालक को जैसी देंव पढ़ जाती है, श्र्थाव्‌ गोद में 
रहने की या भूले में कूलते हुए सोने की या अपनी 
माता की गोद ही में सदा रहने की, बह देय कठिनता 
से दूटती ६ और माता को इसके हुटने में पढ़ी कडिनता 
पढ़ती ईं ! इसलिए प्रथम हो से बालक की भच्छी भौर 
ऐसी ट व डाले कि पीछे बुरी जानकर, उसके छुड़ाने को 
आवश्यकता न हो । हे 

छोटे बालक कोरे पड़े और कॉँच के गदग होते हैं । 
उसमें जो भरा जाय, उसी की गर्घ उसमें रह माता है, 

 झथव्रा भों कोई उसके सम्मुस श्ाता ई, टेसा का 

अतिविस्य दिसलाई देता ई। हैसी कारण पहलेदास 
उनम शिक्षा देने का अबन्ध करे । हि 

माता-पिता तथा सब लोगों को विचार ऐसा होता 
है, और होता यया हैं, हैं ी हि शर्मी गो हमारी सर्तान 





पक 
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बालक है।अपमी क्‍या हद, बड़े होने पर सब सीः 
लायँगे। यह उनकी बड़ों मूल है । इसी सोच में रहव 
पौछे उनको पछताना और हाथ मलना पढ़ता है; क्यों 
बालक फिर सुधारे नहों सुधरते। इसी असाथधानी 
सम्तान कुचाली, धूर्त, मूर्ख, भूठी, मिलज्ज आ| 
अबगुणवाली हो जाती है । | १ 
पुत्र और पुत्री दोनों की शिक्षा समान होनी चाहि 
क्योंकि पुत्र केबल एक ही कुल का प्रकाश करता है 
पर पुत्री पिता और पति, दोनों के कुल कौ प्रकाश 
हो जाती है । पुत्रियों को जो पुत्रों के बराबर पढ़ाना 
चाहे, तो न सही ; पर इतना तो अवश्य पढ़ाये कि 
अपने भले-चुरे की बात पुस्तकों से आप पढ़-लिख ले 
पुत्र की अपेक्षा कन्या की शिक्षा की अधिक आवश्यक 
है। इसलिये कि बढ दूसरे घर जायगी, जहाँ र 
नये हो-नये मलुप्यों से काम पड़ेगा, और उस पर 
कोई आज्ञा करना चाहेया। उसके दोष और अब्गु 
पंर दृष्टि करेंगे । तनिक-तलिक-सी बातों पर धमकांधेंर 
बात-बात में साता-पिता की बुराई करेंगे कि कुछ सिखा 
ही नहीं। . गु 
इसलिये कन्या को शिक्षा देकर ऐसी दक्ष और च 
बना देना चाहिये कि कन्या भी सुख पाये, और नाः 


सौगवोधिन ( चु॒र्ध 
पराई नही ; कन्या पतियह हे जाकर अपनी चतुराई से 
बको असन्न रेस सके, आर सकी प्मफ्; बन जाय। 
सियाँ यह क्रि कन्या तो चर का घन 
है, शिक्षा नहीं देती, के महू है । शिक्षा हे लिये 
हरना-लिखना एक बहुत ही 3. हैं। इसलिये क्नि 
बिना मिले कर 23 बसों क्यों पड का ओर सफल 
कास दूर की आर परुपों को केवल उनकी 
रचित पुश्तकों दारा ही था जाती हे । 
शिक्षा से मेरा प्रयोजन केवल लिखा-फो ही नहीं ई, 
पालक महुष्य को मेजुप्यल्ल सिखाना हैं। इसलिये सनन्‍्तान 
के चार अकार की शिक्षा देनी उचित 
#-आ/त्तमिक शिक्ष। अर्थाव्‌ अक्ृति, समा और गुर 
आदि की शिक्ता । 
२- लिखने-पढ़ने की शिक्षा । 


/ अर्थाव्‌ जीविका हे निमित्त 
शिल्प आदि । इसमें भरे सत्रसे अथम निमकुल-यवहार 
की शिक्षा 

४>पमंशिक्षा | 

सी क्रम से भछो शिक्षा देने की रीति 

व हैं । बालक को गम ही से सच्च रसना तो मैं 
पालक का पालन- 


पोषण? है मे बता उरी हूं । इससे 
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बालकों को प्रकृति आप हो स्वच्छ रहने को पड़ जायग 
ज्ञान होते ही बालक जब सदा स्वच्छ वध और स्थान 
देखेंगे, और माता-पिता का रुख या शिक्षा भी ३ 
ओर पायेंगे, तो तमी से इस ओर ध्यान देंगे, 
इच्छा करेंगे । चालक .जब बोलने लगे, तभी से स 
प्रथम उसे पिता का नाम, धाम तथा ग्राम, जाति अ 
बता दे, जिसमें यदि कहीं खो जाय, तो पूछने 
अपना पता बता सके। मैंने एक बालक को देखा 
प्ले में खो गया ! जब उससे पूरे कि किसका बेटा 
तो कह दे कि “चाचा का? | जव्व॒ चाचा का नाम 
तो कुछ नहीं । यदि वह “चाचा” शब्द के बदले 5 


पिता का नाम बता देता, तो अवश्य कुछ पता 


जाता | परन्तु उसका कुछ पता न चला | 

बहुधा क्तियों को रीति है कि बालक जब रोरे 
किसी वस्तु को मचलते हैं, ऊधम करते हैं अथवा क 
नहीं मानते, तव ऐसा कहकर उनके चित्त में डर उ 
देवी हैँ कि “सो जा, नहीं लुलू आ जाग 
“वाबानी से पकड़वा दंगों”, “कुनफटा बरागं 
कंजर झोली में डालकर ले जायगा (/ अथवा व 
रात्रि में कहीं जाते हैं या दुपदरी में कहीं दूध या 
रेत वस्तु खाकर घूमते है, तो उनसे यह कह्द दे 


$ 


>क ०-9५ ६ 
हैं, चुड़लों का के है, 
उस प्रीपत के पेट पर जह 
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सन्‍्तान के नाम अच्छे और श्रेष्ठ रक्खे कि बड़े होने 
पर उनको अपने नाम के सुनने में लब्ज[ या संकोच न 
हो। मैंने देखा है, जिस स्री के बालक हो-होकर मर 
- णाते हैं, वह अपने बालकों को छीतरी में धरकर 
खींचती-घसीटती दे, कान-नाक छेद देती है इत्यादि) 
इसी ऋारण उनका नाम छोतराँ या छोतरिया[, 
धौसा! या 'धसीटा, 'नकछेदी', कनछिदा, 'छिद्ा', 
“नकदा', 'बूचाा, 'कूढ़ाट, 'फकौरा', भिखारी ( इसमें 
से भोख माँगकर लेने से ) रख देती हैं। पुत्रियों के 
नाम भी ऐसे ही कारणों से 'मरो!, 'निरादरी' इत्यादि 
रखती हैं | ऐसे कदापि न रखना चाहिये । पुत्रों के 
नाम सदा गुणसूचक और उत्तम प्रकार के रखने चाहिये। 
अन्त में प्णेम्रूचक्न उपाधि भो रखनी चाहिये। म्ाक्षण 
के नाम के अन्त में शर्मा या देव, जैसे थ्रौकृप्णदेद या 
इसिप्रप्ताद शर्मा, क्षत्रियों के नामान्त में वर्मा, जैसे 
महाबौर वर्मा, वेश्यों के अन्त में छृवा या गुप्ता, जैसे 
औनिवास गुप्ता, लक्ष्मोचन्द्र कुतवा और शूद्र बर्ण के 
नामान्त में दास, जैसे चरणदास इत्यादि रहना चाहिये। 

कन्पाओं के नाम बहुत हो मनोहर, सुद्दावने तथा 
ध्यारे रखने चाहिये, जिसमें माता-पिता # घर मो शौक 
से इनके नाम लिये जाय और पतरिशद में जाकर भी 


सीयनोषिनी [ ---- चर 
स्नेह के सा ब्रोले जाये) सिल्िये कन्‍्याओं के साम- 
ऐसे होने पाहिये--जैसे उस 


गै, पन्रपभा, विष्ुम॒सी, 

विहुप्री, सेत्यवती, सरसती, यशोद्ा, सत्यदा, घुसदा, 

प् | आनन्‍्दाबाई, सावित्री, भाग्यवती 

माषती, मालती, शारदा, जिमला, फमला, भ्रीक्ान्ता, 
/ अपिरी उत्पादि । 


चाहिये कि उत्-पुत्री में कुछ प्ले 
द्पतर के लाढ़- 


। एक बच्चे से 
"यार में कुछ विशेषता ने जान पढ़े । सके 
समान हाष्ट 


लन-पोपण करना चाहिये । हे 
3म.उत्री के पालन में होने से वहन और भाई 
अम नहीं रहता । भा: ने को अपना कुठम्यी ने 
समभने लगता, पिन इसी बोले अवस्था से बहन के 
एच्छ गरिनने गता इसी कारण फिर उससे 
या मम नहीं मान; वा । लोभखलाज को जुच्ा-चला लेवा 
/ यह दूसरी बा डे 


इसी भेद से बालकों में भो 


गाती है, बरन्‌ ईष्यां, 
इसोलिये कमी 


चाहिये, अर्थात्‌ 
ऐसा करद्ा' 


सनन्‍्वान-प्ातन करना 


परस्पर ग्ेमऔति कम हो 
डा उत्पादि उत्पन्न हो जानें 
लिक का पत्तप्ात भी न करन। 
निम्का दोष हो, उसको अवश्य दंड हे । 
करे कि एक अपराधी बालक को तो 
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उसके अपराध पर दण्ड दिया जाय, और दूसरा बालक 
अपराध करने पर विना ताड़ना छोड़ दिया जाय, एक 
पालक को अधिक प्यार करें, खिलावें-पिलायें और दूसरे 
को उतना न करें। हाँ, जो वालक कहा न मानता हो, 
ऊधम करता हो, लिखता-पढ़ता न हो, रोता-मचलता 
अधिक हो, उसके आगे लिखने-पढ़नेवाले, कहना मानने- 
. बाले, ऊधम न करनेवाले बालकों को श्रधिक-अधिक वस्तु 
दे, उनकी प्रशंसा और न माननेवाले की निम्दा की जाय। 
इस पर जब बह लज्जित हो, तब्र यह कहकर कि तुम 
. भी अब यदि इन्हीं के समान कहना मानोगे, लिखोगे- 
पढ़ोंगे, तो तुमको ऐसी ही वस्तुएँ अधिक मिला करेंगी। 
पर अगर तो दिये देती है, आगे जो अच्छी बातें म सौखोगे 
या ऊधम इत्यादि करोगे, तो न दूँगी । फिर ऐसा मत 
/ करना । इसी के अज्ञसार फिर आप भी बर्ताव करे | यह न 
करे कि इतना कहकर ही समय को टाल दे | नहीं तो 
तुम्दारे बचनों में प्रतोति न होगी । यदि दो-चार बेर के 
ऐसा ' करने पर वह कुछ समझ जाय, तब तो ठोक हैं; 
नहीं तो फिर उसको कमी अस्छी वस्तु न दे। अन्य 
बालकों को दे दे, और उसके सामने ही दे, जिससे उसको 
इर और शोक उत्पन्न हो | जो बालक कहना न माने, 
उसको हर समय दुतकारे और लुलकारे मी नहीं.। केवल 


बरात्षक्रों के भापस में गाक्तो था अपशब्द न बोले 
कमी पर 5 


उनके मुख से ऐसे चच्द झुने, तमी उनको 


नकर! होगे, 
इसा कारण बालकों क बुरे वातकओं में कद्यपि के 
बडे दे, मितसे उनसे ऊँसे सौसने का अवसर ही प्रात 
हो। को में परस्पर थे ज्ञमा करने की 2 
गे के 


'ु 
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गुरुज़नों का आदर-सत्कार करना ठथा उनसे भय 
ओर लज््ना मानना भी उनको बताये ! 
जो धालक इस प्रकार समभाने से न समझे, तो 
एक ही बेर ऐसी कठिन ताड़ना देनी चाहिये कि उसको 
बहुत दिनों तक स्मरण रहे, जैसे एक तमाचा उसके मार 
दे, काम उसके मसल दे या मसक दे, दिन-भर भोजन 
न दे, “हाथ-पाँव घाँधकर धूप में बरठा दे या कोटरी में 
बन्द कर दे। बालक ऐसा करने पर बहुत रोबेगा, माता 
उसके रोने का कुछ ध्यान न करे ( जैसा कि बहुधा 
' करती हैं), नहीं तो पीछे फिर शाप रोबगी । ऐसी 
दशा में बालक को भले ही रोने दे, किसी को मनाने 
भी न दे, और न उसकी भोर उठने दे । जब बालक 
रो-पीटकर घंटे भाध घंटे में चुप हो जाय, तब उससे हामी 
भरता से कि अब मैं फिर कमी ऐसा न करूँगा | जब वह 
'हामी भर ले, तब प्यार से उसको समभावे । खाने-पीने को 
वस्तु दे। पास घिठाये । बातों-हौ-वातों में भ्रच्छे बालकों 
की परगंसा कर-करके बालक के हृदय में उत्ताह उपजावे।' 
जो वह बालक फिर भी ऐसा ही करने लगे, तो 
उसको पहली ताइना का स्मरण दिलाकर समका दे। 
इस पर भी णो न माने, तो अब के पहले से दनौी 
ताड़ना दे । एक या दो बेर की ऐसी ताढ़ना में सीधा 


६०६ स्रीमुग्रोधिनों [ चहुर्य 


हो जायग्रा । परन्तु बेर-वेर ताड़ना देना भच्छा नहीं 
इससे बालक दोठ और निडर होकर निलेज बन जात 
है| बालकों को सम्रके सामने फटकारना या फ्रिफ 
कारना ने चाहिये। इससे भी थे नि्ज्ञ हो जाते हैं । 
फिर वर्षों के यक्ष से उनकी निलंज्जता मिटेगी । 

बालक से क्रोध से कभी न बोले | विशेषकर मत बाला 
क्रोध में हो, इस सम्रय बालक पर शाप क्रोध कभी ने 
करे, औ्रौर न कड़ी होकर गोले । बरन्‌ उसके क्रोध को 
कोई खेल की वस्तु देकर शास्त कर दे ) 

क्रोध के समय बालक को ताड़ना भी ने करे। क्योंकि 
इसका बुछू ममाव बालक पर नहीं होता | किस्तु पालक 
को ताड़ना अधिक हो जावों ईं। ज्र तुर्हारा कप 
शास्त हो जाग, तय एदास्त में शिक्षा छू लिये ताइला 
दो । अपने क्रोध के इदले में ताढ़ना मत दो; क्यों ि हो 
काम बालक से प्यार द्वारा निकलता हैं, यह फ्रोध श्र! 
साइना द्वारा नहां | प्यार से बालक गोौप मान जाता 

- है, और थात्रा का पलन काने लगता ई ! 

बालशिज्ञा में सप्गे अथम थार अधान शिय्रा ही 
पैगत की ई कि बालक आवावानन की दे। सीसा जाव। 
जिस बालक ने यह सौस लिया, उसने दाना इंसत 
सदर वस्तु सौख सी ! मिस दालड में श्राह्ामढ़ काने ढ़ 
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कु्देंध पढ़ गई, जान लो, बद कभी कुछ न सीखेगा, बरन्‌ 

: जन्म-मर दुर्देशाग्रस्त और पीड़ित रहेगा । 
बालक को निरे लाड-प्यार से भी शिक्षा देना उचित 
नहीं। उचित सम्रय पर, जैसा में पहले कह चुकी हूँ, अवश्य 
ही ताड़ना देनी चाहिये। कोई-कोई मूर्ख क्तियाँ ताड़ना न 
देकर अपनी सम्तान को निरे चाव और लाढ़-प्यार में 
ही घिगाहकर माथे पर चढ़ा लेती हैं। थे फिर उनके 
बड़े होने पर अपने इस किये हुए पर लाख-लाख पछ- 
ताती हैं. । इसलिये यह गुर स्मरण रवखें कि यथासमय 
. प्यार दुलार और यधासमय दुतकार फटकार ।” इससे 
* बालक आज्ञाकारी हो जाता है। कोई-कोई माताएँ तो 
ऐसी चतुर होती हैं कि उनको ताड़ना करने की आब- 
शपकता ही नहीं पड़ती । ये वार्तो-ही-बातों में बालक को 
शिक्षा दे देती हैं। मैसे जब घालक दंगा करने लगते हैं, 
तो सबको अलग-अलग करके खेल में लैगाकर उनका 
दंगा मित देती हैं | बीच-बीच में आप भी उनके खेल 
को देखती रहती हैं । और थोड़ा देर पीथे उनके खेल 
समाप्त करा देती हैं । यदि बालकों की इच्छा समाप्त 
५ ऋरने कौ नहीं देखती, तो उनकी प्रार्थना पर थोड़ी देर 
की आज्ञा और दे देतो हैं | बालक अपनी इच्छा पूरी 
देखकर प्रसन्न हो जाते हैँ,और फिर आप हो खेल समाप्त 


० वि 


हर समय सम्तान को बुरा-भल्ता कहने से उनका चरिः 

ठीक नहीं बन सकता । बालक को यदि कोई ताड़ना दे 

रहा ही, तो उस समय पालक की हिमायत ने करे, पत्त 

न ले, करन बालक है को ढक से प्ाड़ना देनेवाले के पास 

ही ले जाकर हाथ आदि जुद़वाकर सा कदलाते क्रि मे 
। 


, 


अपराध ज्ञमा करो, मैं फिर ऐसा न करूँगा ह 
सनन्‍्तान के संग ऐसा व्यत्रह्यर खखे कि सन्‍्तान 
माता-पिता से निघड़क आकर अपने मन की बात कह 
दे। ऐसी दशा में माता सन्तान को उचित शिज्ञादे . 
सकती है । सन्त, ;' ॥ 
सक्षेगी, तब अवश्य बाहरालों से जा-जोकर कहेगी । 
इससे' उसका चलन बिगड़ेगा। . - कक क 
'सनन्‍्तान को धादि ही से इन' बातों का अभ्यास 
इसापे-+( 7 ) बे की 'सेबा--और/उनकी आओ्नी को* 
प्रालन । (३ ) अपभीनता, सलशोलंता।९ ३ ) झओोलस्य . 


| 


यु अर मस ह 
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का त्याग | ( ४ ) नियम समता । ( ५ ) परिश्रम की 
ब्रान। (६) हृढता | ( ७ ) साइम | (€ ८ ) महत्माशों 
बचन स्मरण कराना । (£ ) स्पु#्षों की जीवनी 
पढ़ना । ( १० ) सदा सत्संग में रखना | (११) 
पुसेगर में न पढ़ने दनो । ( १२) $व्वर की उपासना 
करना । (१३ ) भत्येक वस्तु से कुछ शिक्षा ग्रहण 
- करना दत्यादि [ 
छोटेपन ही से उनको प्रग्श8भ आदि करने की देय. 
सिखाबे कि उठते ही प्रातक्राल सबको प्रगाम करें, 
भार जद्य रात्रि को सोरें, तव भी संबवों प्रणाम करके 
सोरें । जब मिलें, अखाम करें. कृशल-ज्षम पूरे । जब 
के घर जायें, तब ऊधम न करें । जो बालक शपने 
श्‌ भाषें, उनसे न लड़ें ; बरन्‌ प्यार से बोलें-चालें भर 
भ्ते। भहाँ दो मनुष्य बातें कर रह हों, वहाँ ने ज्ञाये ; 
गो जाये, तो चुपके बैठे रहें । 
शक्तकों के आगे उनके विधाह आदि की बातें कमी 
न करे और न. उनको सुनने दे । विशेषकर वन्याओों 
$ भागे; क्योंकि इससे उनका रमोदशंन बहुत शोध 
पेचावा है। 
बत्कों को बेरोझू-डोक, डाबॉंडोल दा झावास मे 
फिले दे। सेलने के समय खिलाये और दौद़ाने ; परलतु 


* भांग ] बालशिज्ञा इ्१्३े 


किस समय किस टेहले में गाये जाते हैं, गहने कितने 
' होते हैं, और मंगार कैसे करते हैं। इस प्रकार गुड़िया 
खेलने में उनको सब बातें बता दे। पुत्रीशिज्षा के लिये 
किसी बड़ी चतुर स्त्री ने यह गुड़ियों का खेल निकाला 
« -था। इसी आठ वर्ष कौ अवस्था से उनकी चाल-ढाल, 
+ बौल-चाल, पहनावे-उद़ावे पर ध्यान देना उचित दै। 
लड़कियों को कभो एक क्षण भी खालो न रहने दे। 
उनकी ऐसी देव डाले कि कोई कार्य करने में हौनता 
न समर, जौ न चुरायें, बरन्‌ सभ॒ घन्धे चाव 
उमंग से करें । अपना काम आप कर लें। दूसरों का 
आसरा न तक । लड़कियों को रसया बकने के गीत 
कमी न सौखने दे, न सुनने दे, न गाने दे । लड़कियों 
को अपनी मा वा भावज का हाथ बेसने को टेंद 
डालती चाहिये। यह न विचारना चाहिये कि हमारे 
घर तो टदहलनो काम करती है, फिर हम अपनी पृत्रियों 
से ऐसा काम क्यों करायें। नहीं, इस धात का श्यानृ 
रखे कि य्पि इसारे घर टहलनी और चाकर हैं| पर 
पह घर, जहाँ पुत्रियाँ व्यादी भार्यंगी, न-जाने कैसा हो, 
पहँ टहलनी मे हो, तो फिर नाम-घराई होगी, भौर 
लड़की को भी दुःख पाना पड़ेगा। इसलिये ऐसी टेंव 
पहले ही से दला देनी चाहिये । 





बताई जाय, जिससे वह उसकी समझ में भलौ माँति * 
जाय, वह भुले नहीं, क्योंकि देखने से पालक के 
पर उस वस्तु का चित्र खिंच जाता है । 

जग बालक कुद और पढ़ा हो जाय, औशौर अच् 

” जद बोलने लगे, तब उसको छोटे-छोटे मन्त्र, भज 

* दोहे, नीति की कहानियाँ और कहावतें सिखावे, गया 

* उच्चारण पहले ही ठीक करना चाहिये। 

इसलिये घालक को बोलते ही वर्शमाला के अत 
सिखा दे । इसके लिये वायम श्रकार के बहुत:से अर 
खाँड़ के बनवा ले। जेसे दिवाली में हाथी शा 
खिलौने ,खाँड़ के बनते हैं | मिठाई के स्थान में इस् 
अक्षरों को दे, 'भौर बालकों से पद्चनवाये कि के 
ख़ ऐसा होता है। दो-वीन दिन तक फ दे, फिर इ 
भाँति ख दे। फिर जब ख माँगे, तो धोखा, देकर 

, या त दे । जो बालक ले ले, तो उसको सावधान ' 
दे कि देखो कौन-सा अक्षर है। जो यह पता दे 

' 'यह तो क है, ख.नहीं, तो उसी, समय उसको एव 
पलदे दो दे -दे | यदि उससे न बताया जाय, तो 
(पता दे कि यह ख नहीं, कया त है! इसे प्रकार 
अतरे पहचनवा दे। इसके सिखाने के लिये यह भी उ: 

करे कि उनके दस पर भी _ पहचान के लिये इन झर 


नि ५ 
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योक नहीं पढ़ने पाता | इसी लिये उनको ऐसी-ऐसो 
बातें सिखावे, जिनके समझने में उनको विचारशक्ति 
अधिक सर्च न हो, और स्मरण भली भाँति रहे। 
अर्थात्‌ हाथी के विपय में थदि कुछ यताना चाहे, तो 
हाथी उनको दिखा दे, तब कुछ बतावे | नो इस प्रकार 
प्रताया जायगा, तो बह सदा स्मरण रहेगा | 

जब यालक कुछ लिखने लगें, तो पहले उनसे मोदे 
अत्तर लिखावे । अध्तर टेढ़ न होने पायें, इसलिये 
लकोर खोंचरुर लिखवाये। जत्र हाथ बुद्ध जम जाय, 
तब इस टेंच को छुड़ाती जाय ।जो बालक एकलाता 
शो, तो यह उपाय करे | इससे इशलाना जाता रहेया। 

(१ ) जप बाहुफ हवलाय, तो उसकी ओर कई 
ईँसे या चिढ़ावे महीं। 

(२) प्यार से शायाशी देती जाय। 

(३ ) बोलने में शीघ्रता न करने दे । धौरे-धीरे रोलने 
का अभ्यास इलवावे, भौर साँस ले-लेकर बोलने दे। 

(४ ) ऐसे पालक से एकाम्त में बाते करे। जिस शब्द 
पर एकलांय, ठस शब्द को कई बेर धौसे-इले रकासाय 

(५४ ) जब बालक तुतलाय, तो उरासे अपनो बायें 
रप झो वजनी को दाहने हाथ डी उ गलिएं से एट्ाप 

(६ ) मुख में पत्थर के छोटे-छोटे दुकड़े या घने 





पद सीतुपोिती [बाई 


है अप्काश इगा3 

( ७ ) बोज अधद वाजडह को सीया का यो मरा 
बचत; हडने ह। टह। में होते डर 

) कगाच कद । विगेषर हा हिनाएर। 

( ॥ ) गगादा करें [गे भगत गुतणाना दूर 
अप । 

बाज ही को गये प्रथम माठमातों की शिल्रा दे! 
अर मातुमा में देह भार मिपुण हां जा, तर श्रम 
मादा गौयने दे मि मामा में देखें होल केपूवः 
हो देगी मात्रा सिसाई गो, तो ये दाता माषाओ्ों # 

कपू रहेंगे। डिसो मापा के पष्टिश्त ने होंगे, हरि दि 
हुए, तो समय पहुत लगेगा । 

मैंने देखा है लिन पाल ने माइमाता पुरारुष 
सौसने के पहले शेंगरेंशों का झारम्म कर दिया, शा 
कि पद्दपा हो रहा है, तो चाह व थी एू. और एम. ९ 
हो गये हैं, परन्तु मादमापा को शुद भर अच्छी तख 
नहीं लिस-पढ़ सकते, भौर न शुद्ध घोल सकतः हैं। जैसा 
कि ये शेंगरेमी को लिखते, पढ़ते और बोलने है । 
माठुमापा को प्रथम पढ़ बिना दूसरी भाषा का मठ॒प्य 

र में सोखता हैं । ध 





/ . साहल्‍आठ वर्ष की आयु तक माता को स्वयं शिक्षा 
“दैने का विधान यों किया है कि अकेत्ी माता सौ शिक्षकों 
का गुण रखती ह। यदि माता स्वयं शिक्षा न दे सके, 
तो इस प्रकार के किसी अध्यापक या अध्यापिका को 
सौंप दे, जिसमें ये गुण हों--( १ ) विशज्ञ हो। (२) 
/लिखाने-पढ़ाने। फा ढंग जानता हो, चाह बहुत न पढ़ा 
हो। ( ३ ) उच्चारण उसका ठीक हो, चाहे तऩ्वाह तुम- 
को अधिक देनी पढ़े ; पर बह लाभ के देखते तुमको 
सस्ती हो पढ़ेगी । (४ ) दोड़े वेतनवाले शिक्षक बालकों 
की शिक्षाप्रणाली ठीक नहीं जानते | उनकी शिक्षा में 
यालक पिगढ़ जाते हैं ।( ५ ) बालकों को प्यार-प्रीत्ति 
से शिक्षा दे, मारकर वा भय दिखाकर शिक्षा नदे। 
मैंने देखा है, जो शिक्षक बहुत मारते हैं ; उनके बुद्धिमान 
शिष्य भी घृढ़ बन जाते हैं । 
' नस शिक्षक से बालकों का भेम न होगा, बरन्‌ थे 
दरेंगे; उस शिक्तक की कोई-भी यात मन से नहीं सौखेंगे। 
उसकी .बंताई हुई बात को शौप्र मूल जायेंगे । 

» बालकों को णत्र से पुस्तक पढ़ाना. प्रोरम्म कराया 
जाय, तभी :से कभी कोई बुरे पुस्तक . उनके पढ़ने में न 
आने.पावे। जैसे लावनी, ख़्याल, मं मया रस की कहानो, 
-तरहमासी इत्यादि | उनको ऐसी पुस्तकें पढ़ाई जायें 


पे 


६२० योपृक्ेषिनों [घर 
तो मरकागे पठगानाओं हे पयलिन हों, था जो हिमी 


थेद् पुरुष करे प्रनाई थे खाई हुई हो अग्या आप माता- 


नो पुसतऊ पढ़ाई जाये 4 सोच-समभका - ष्ढ़ाः 
गाय॑ । नोते कह) मामि ने पढ़ाई जाय कि रेल 
फ भी साली रह जाय और मम्रकेनूफ्रे कु कहें। 
गलत से कह | कि जते उनको समभ में ने श्रारे, 
परी पुस्तक में धिद बना दिया करो था अपना विचार 
लिख दिया कर, और फिर शिक्षक से उसको पद 


तप उसको पढ़ने-लिखने के लाभ बताबे, उसके उत्साह 
पढ़ाबें। कमी अं था फैंस ने होने दे। अच् 
पढ़ने-लिखने पर वा परीक्षा में अच्छा निकलने पर 


पालक की इच्छा पूरी कर दे, अथवा घन, वच्ध या भर 


कोई खेलने की सामग्री दिला दे । जब पढ़ने से जो हट 
ज्ञाय | तब न पढ़ावे। थोड़ा-्सा मनवद॒लाव करने दे । 
नहीं तो बालक का नी उसुता जायगा, और पढ़ने में 
, ग्लानि हो जावेगी ; क्योंकि जो कार्य मन से होता है, 
बह अच्छा होता है। दवाव डालने या दरपाने से नहीं 
होता । सामान्य बातों से वालकों को कुछ-न-कुछ सिखाता 
रहे, मिससे उनके सोचने की शक्ति बढ़े | पहले उनसे 
एक बात को पूछे, जो न भावे, तो आप बता दे। 
धन्त दे-देकर विद्या की भोर चित्त को लगावे। दूसरे 
बालकों की बढ़ाई कर-करके था उनसे लज्ञा दिला- 
दिलाकर उनमें चाव उत्पन्न करे | 
जो छिखावे, बह प्यार-प्रीति से सिखावे | कभी क्द्ध 
होऋर न सिखावे। प्यार से काम अच्छा निकलता हैं। 
मूल जाने पर बालक को एक वा दो बार बता दे। 
मारे नहीं | क्रोध न करे | पर इतना भी न होने दे कि 
धात्तक निरा निदर ही हो जाय । थोड़ी ताड़ना श्रवश्य 
रकखे | रोत के समय बालकों ,को ऐसी-ऐसी कद्दानियाँ 
सिखाये, जिनसे उनको कुछ शिक्षा भी प्राप्त हो, मन 
भी बहले और जिनके सौखने या सुनने कौ वे अधिक 
इच्छा भी करने लगें। दो-चार कहानियाँ हृश्टाम्त के 
लिये हुके बताये देती हँ--- 


६२२ सौमुबोधिनी (कह , 


कहानी ( १) 

एक वारहसोंगा प्यासा होकर ताल के किनारे पर 
गया। निर्मल और अचल जल में अपनी परछाहीं निएस 
मन कं फूल गया कि मेरी देद और सींग कैसे सुन्दर हैं। 
पर पेरों पर जत्र दृष्टि पढ़ी, हो सोचने लगा, खिर ने 
इनको क्‍यों ऐसा कुरूप बनाया ! यह विचार मन में 
कर ही रहा था कि इतने में शिकारी कुत्तो लेकर भें 
के लिये था पहुंचे | गद् उनको देखकर भागा । भपनी 
उन्हीं पतली भर कुरुप टाँगों से पौकड़ी भरता हुमा 
उनसे दूर मिकल गया । पर ये दी सुन्दर सो, मिनको 
इतना सराह रहा था। एक समन भाड़ी में भटक गये 
और वह फँस गया जब्र तक सींग सुलभ; तय तक 
कु्तों ने झा पकड़ा, भर फाड़ डाला । ता वा 
बारहसींगा श्रपने मस में फढने होगा, जिस टॉँगों को 
में बुटी बताता था। थे तो काम थाई, भौर जिनकी 
सुर्दरता को देख फूला ने समाता था, ये ही इस्पु दा 
कारण हुई | अतए्व--- 





शिक्षा 
वस्तु के रूप को ने देखना व्वादिये, किन्‍्हु उगा 
गुण को देखना उखचित ई । ह 


“मांग ] || बालशिक्षां ६२३ 


पु कहानी ( २) 

हर ममुष्य के कन्धे पर एक भोली पड़ी हुई हई। 
आधी अगाड़ी को, आधी पिछाड़ी को। पीछे की में 
अपने दोप भरे हैं, भौर आगे की में औरों के । इसलिये 
गे और भज्ञानी महुप्य औरों ही के दोषों को तो देख 
लेते हैं, पर अपनों को नहीं देख सकते | पर युद्धिमान्‌ 
भौर चतुर ममुप्य इस कोली को सदा उलटकर रखते हैं 
कि औरों के दोपों पर अपनी दृष्टि नहीं पड़ने देते। 
सदा अपने दोपों को देखने रहते और उन्हें छोड़ते 
जाने हैं 





« कद्नी ( ३ ) 

किसी कौए को मोर के पंख कहीं से मिल गये | उनको - 
उसने अपनी देह में लगा लिये श्रौर पमणद से कहने 
लगा--देखो, मोर में भौर एमें भ्रय कुछ घन्तर है ? 
अब हम भी मोर बन गये। सो श्र उन्हों में जाकर 
रहेंगे । इन काले कौओं में नहीं रहेंगे । यह कहकर मोरों 
में जा मिल्ा। मोरों ने इस नये अदुमृत पत्ती को देखकर 
कद्ा, यह कौन पत्ती ई कि चाल तों कौओों को सी और 
पंख़ इमारे-से हं। यह मोर का दा मो नहीं ईं। ये 
बातें मोर कर हो रहे थे कि उसको 'फॉब-फॉँव भौर 
सेरख़ाने ने मुरम्त प्रकट कर दिया कि यह तो का ई। 


६२४ स्रीमुगोधिनी .. [६ 


इस पर मोरों ने उसे चोंचों से मारना प्रासम्म कर ४५ 
उसके सत्र पर नोच डाले, वह लंदूरा रह गया। 3 
पास-से यह कहकर निकाल दिया कि को ९९ 
लगाने दही से मोर बन जाते हैँ। मोरों कीसों 
मोरों की-सी बोली, उनकौ-सौ रहन-सहन तो | 
नहीं, और बह कौए में कहाँ से शोर कप भा सह! 
यहाँ से पिटपिटाकर यह बेचारा फिर कर्मी ै 
मिला । पर कौशों ने मी इसको, अप न टन हि 
ये कहने लगे--अनी मोर साहमर ! यहाँ भाप कर 
करनेवाले कौथों में क्या करेंगे ? दम श्ापरे गाय, 
योग्य कहाँ ? आप तो मोरों में जाहमे, वहीं रीदँ।' 
आपका क्या छामर | इस पर श्र यहाँ से भी 
गये, तो दुश्स पा-पाकर मर गये ; क्योंकि बिना 
ता सके नहों । 





शित्ा 
किसा के बच्चों की- सकल ने करो | नो तीर 
उनके मुग साया | 
केहानी (४) 
पक बार ऐसा हुशा कि पशुझों भा! कं 
लड़ाई दनी | घम्गीदढ़ पहले तो किसी मारे ६१५ 
हुए जब देरग कि पी हारने पर है, हर हुए दा 


भाग | बालशिक्ञा ६२५ 


में जा मिला, शोर पक्तियों को बुराई करने लगा। जब 
पशुओं ने पृदा-फ्या तू पत्ती नहीं हैं, तो बोला, क्‍या 
पत्ती के कहीं दाँत और कान मी होते हैं! में दो पशु 
हूँ। यह मुन पशु चुपके हो गये | पर थोड़ी ही देर पीछे 
ऐसा हुआ कि पशुओं की हार होने लगी, और पत्ती 
जौतने को हुए । तब यह पत्तियों में चट से आ मिला, 
और पशुतों की खोटी कहने लगा । णत्र पत्ती कहने लगे 
कि हू मी तो पशु शी हैं, तो बात बमाकर कहा, क्या पशु 
के पंख भी दोते हैं ! पक्ती मो यह सुनकर चुप हो गये। 
इसके उपरान्त दोनों में मेल हो गया। तब दोनों कहने 
लगे कि हम तुम तो निपट हो लिये, इस चमगौदड़ को 
दुएड देना चाहिये, जो तुम्दारी हर पर इममें और हमारी 
द्वार पर तुमर्मे जा मिला था, और एक से दूसरे पत्त 
की खोंटी कद्दी थी | यह विचार दोनों ने यह निश्चय 
किया किन तुम्र इसको अपने पास बेठाथो, और न 
हम । जहाँ तुम देखो, वहाँ तुम मारो और जहाँ दम देखें, 
वहाँ इम मारे । है । 
चमगीदड़ यह मता सुमकर भागा, और डर के मारे 
अंधेरे में जा छिपा | वहाँ वह अब तक छिपा रहता है 
और केवल. रात को निकलता, है। पशु और पत्नी, दोनों 
में से जो कोई. उसे पाता हैं, मारकर खा जाता,है। 


ह्शह खीखुबोधिनी [ चतुर्ष 

के 6 कर का कर 25 जियो ६75. 5>ेस तर 

“ जो मनुष्य एक ओर नहीं रहता, “इसकी बुराई उससे 
ओरर-उसकी इसेसे करता रहता हैं, उसके संब शत्र बन 
जातें हैं, मित्र कोई नहीं रहतवा। . - 2८ ' 
- | कहानी (४) “* «४7 
' , एंक समय लड़ाई में बिगुल बजानेवाला शत्रुओं के 
हाथ में पढ़ गया वे उसे मारने लगे, तर बड़ बोज्ञा-- 
भाई, मुझे क्‍यों मारते हो ? मेने तो लड़ाई में किसो 
को नहीं मारो । ने मेरे पास लड़ाई के श्र हैं। मैं तो 
बिगुल बजाता हूँ । इस पर उन्होंने कद्या--इम इसलिये 
तुमकी मारते हैं कि शाप ती शलग रहते हो और भागों 
को लड़ा देते हो | यदि तुम आप लड़ते तो इतना दीप 
हुम्दारा न था ; क्‍योंकि तुमको भी लड़कर मरने का मय 
शोता | औरों ही को लड़ा देते हों ओर भाप बचे रहते 
हो । इसी कारण तुम्द्ारा श्रधिक दोष है, और झभिझ 
दण्ड के गोग्य हां । 





शिन्ना 
” लड़नेवाले से लड़ानेवाला अधिक युरा है। ' ' 
ऋडानी ( 
पक बन में एक हीं ू्यान पर दो पयेंड् थे। एंड 


अरेप्द की, दूसरा थ्रेत का । पुक समय झाँपी भा 


भाग] ब्रार्लागन्ना द्श्स 


और मेह बरसा | अरणट ज्ञो सदा घकड़ता भौर सतराता- 
पता था, अब भी सतराता रहा, झुका नहीं । बेव बेचारा, 
भो ममिक-सी बार से भी भुक जाता था, थव और 
भी अ्रधिर' कक गया ! ओधी के थेग से झरणड तो 
उखड़रर कलाधानी खाने हुए जा पढ़ा और ग्रत कुफकर 
प्रथ गया । जब शारिति हुई, तब बेन अरणड में पोला-- 
क्यों। झकड़ने और भुकने में कितना भेद हईं | ब्रमएड 
करना अच्छा नहीं होता । जो पमएद न करने, तो इमारी 
भाँति तुम भी बच जाने । 

ल्‍ शिन्ना 

पमएदी दुःख मोगता ह। मुक के शो चलता ईं, 
पा सुख पाता है| 

कहानी ( ७ ) 

दो दिल्ली साके में कहीं से एक रोटी लाई | बॉटने थे 
समय भगड़ने लगी । शलापम में मर्र मिपटेरा मे दृष्य, सो 
अपने पढ़ोसो पस्दर से स्याय चाहा। उसने रोटी के दोटे 
बड़े दो टूकड़े करके पलड़ों में धरे । शय बढ़ा इकड़ा भारो 
हुथा, मो उसमें से इतना सोड़रर पुस में दास लिया दि 
इमरा हुझढ़ा भारी हो गया। 'शर हममें से हदना नोह- 
इर मुख में रस लिया कि दूसरा मारी हो गया। नर दो 
जिएई सेडी खा गया, तो विप्ली पोली--इस, राने दो । 


६१५ सौगगोधिनी [ जार्ष 


देख लिया तुर्दारा म्याय ! मारे बभौ-र्मा हे रोग 
इम्मे दे ढो। इस पर बन्दर मोला-फ्गा इगरी मेरा 
हा बुद्ध इके ने दोगी है मद कहतेकदसे पगे हुए डरे 
को सारर पेड़ पर जा गग्मा | दोनों पिल्लियों पदरतातों 
रा गई, भौर सन्तोग कर युप हो रहीं। 
शित्ा 

भो अपना निपटेशा भाष नहीं मिप्रशने, हगरों 
पराम जाते ईं, ये वगा हर पीछे यहजाया करते हैं । 

कगी वालों की रुचि देते, बैती ही शिका दे, री 
के विधीत शिक्षा कमी में हे हो तीज पूष्ठि के 
दामड भी मद शी जाता है । गे गालक़ मदि बैग 
चड़ना चाहता है, पर तुम उसको गणिय पढ़ाने हो, लि 
कार उसका मन उपर नहीं ता अहम हगड़ी 
समझ में आता ई। यदि डगड़ो पैथह पढ़ाई भा मो 
बह बहुत थो है दिनों में विड धर लिदृ हो सवता है। 
हुसहे अतेद दृष्ठाम्त हैं कि लिन बलों को उनातीहदिं 
है विपरीत शिला दी माई है, वे लिरे उजड़ सा गये हैं। 
बह शझब उन्हीं को हिसी हाहण से २मही इक के अभुः 
शात शिया अली, सो दे देश मत में हट चहुर चर 
हिल हो हर अखिद और अडिडित हो गये । 

इ्व ई परमालते में की इटिनतः जी बडी । जिस 


हैः 
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विषय में बालक बिना बताये वा पढ़ाये किसी दात को सौख 
जाय, तो ज्ञान लेना चाहिये कि इसकी रुचि इसी ओोर है। 
(३१) बालकों को कौड़ी, पेंपे, फल, फूल वा 
खिलौनों से जोड़ना, घटाना, गुणा और भाग, छोटे- 
छोटे अंकों को जबानी बताये । जैसे दो-दो फल दो 
बालओं को देकर उनसे गिनवाये, फिर तीन-तीन देकर, 
फिर बर-चार, पॉच-पाँच देकर गिनवाये । इससे 
भोड़ना भाषेगा । पु 

जब इसमें कुछ अभ्यास दो जाय, तब बाकी इस 
प्रकार सिखावे कि एक वालक को पाँच फल देकर तौन 
फल उस बालक से दूसरे चालक को दिला दे और 
फिर पूछे कि हुम्हारे, पास किंदने फल रह गये १ इसी 
भाँति 'अधिरू दे-देकर और कम बर-करके सिखावे | 
गुणा सिखाने की यह रीति है कि बराबर-प्रावर फल 
मद बालकों को देकर फिर पूछे कि सब बालकों के पास 
सर फल कितने हुए ? विना गिनके बताओ। जब न 
बा सके, तो जितने-जितने ,फल दिये हैं, या मितने 
पघालओों को दिये हैं, उसो अंक के पडाड़ों का-स्मरण 
दिलावर बुलवाबे, तो वे बता देंगे। फिर उनकों समझा 
दे कि इसी भकार पहाड़ा बोलकर बिना गिने बता दिया 
“करो । इस भकार पहाड़ों से काम लेरर गुणा सिखा दे । 


( है ) जब बालक हि 


हो जायें, तर 


उनको 


कि तिल ऊल का जो 
ः 


/ कार्य 


में छोड़ें । जे य्न्त में 


सपने व्यवहार 
पा? सदा उनके 


और काम को बेका 


के कद 


7 नकरें। 


€ सत्त ६३ रत्यादि। 
'त-पट़कर निशुण थार बकु 
व्यवह्मर-शिक्ता इत्च फरार से दे 
ऊँद व्यवहार हो, बह आह 
करने के ऐसी 2प डाले: 


ने पॉधिरर करों भाँर गली भाहि 
ने कर लें, कमी 


र ले, ऊग्री उप ने मो भौर 


खिदास्त निरपर श्र सें, 


हा अठुसार ढहे) किम गास बंध 
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जाय और लाम हो । कोई टेंव या बान खोडी न डालें, 
जिससे व्यवहार वा कार्ण में विघ्न पढ़ने लगे । जैसे 
लेखा-जोखा आप न देखना. चाकरों ही का भरोसा 
करके सब काम उन्हों के ऊपर छोड़ रखना ) उनकी 
चौकऊुसी या 'पड़तालआप न करना । ऐसा करने से 
हानि सम्भव है । कहावत चली आती है कि “छामी 
की आँख लाख का काम करती है।” 
किसी ,दुव्यंसन में पड़वर अपने बने या वँधे कार्य 
को न पिगाड़ लें । उनको सिखाना चाहिये कि व्यवहार 
में सदा शीस और नम्नता से काम निकालें । अपने 
काम को जिस भ्रकार बने, सुधार लें, बिगड़ने न दें । 
चाहे कड़े घनकर या नम्र बनकर । बालकों को विद्या 
धन के गुण भी सिखावें कि इन दोनों के बिना 
सैसार का “कोई काम नहीं चलता । इसलिये उनको 
सर्वोत्तम: समझकर यथासाध्य उनका संग्रद करना 
चाहिये! ये मनुष्य के बड़े काम के और सहायक होते 
हैं। जिसके पास ये होते हैं, उसका संसार में कोई काम 
अटका नहाों रहता । पर ये दोनों अपने पिता समय 
के पुत्र हैं। इसलिये समय को हथा न खोबे । समय को 
, अपुल्प जानकर सदा काम में लगावे । यों हो न खो दे, 
नहों हो पीछे ,पछताना पड़वा है। "न ४ 


हि सीएगोधिनी चतर्घ 
( ४) परम भी बातों को अथम ही से इक 
कारण उचित है कि फिर उनके से प्र 
> वे विचार, नो रस आयु में वित्त पर चढ़ जे है, 
निकाले नहीं ते । यही वो कारण हुआ कि 
बालकों के पा क्षे बचपन में नहीं हुई थी, भरौर्‌ 
अँगरेजी पढ़ने क्गे। ईसताइयों को इसको पढ़-पहुफ़र 
था उनके 3: पुन-पुनकर अथवा उनकी संगति मं 
पढ़ वे ते चले गये । यदि उनकी पर्मशिक्षा 
पल्यावस्था ही हे हो जाको, तो बे ऐसे पर्मधुरन्पर होते 
कि पमवित्ार लाते । परन्तु दिपमा हो जाने से उनके 
पार पद गये | ग 
मितने पातड़ं ने अंगरेनी पाई, उनमें हे 
भपिकां: सताईमित क' डक गई थी, औ। 
थे अपने ण। रण जो-जो कप 
साइयों ने उनके ४६ था उनकी उस्तकों से उनको 
शान पढ़े, वे सन लिये भा; त्याग अन्य बक 


4 झुद ऐसे ले डारणों से अपने पर में सतविरकती 
गई थी, उँद संदेह नहीं था हि वर्ष दो ्र्ष 
रे ऐसी ही दशा रहती गा डिम्ली पादरी दा धंग कि 
गी वी अपरय डिस्वान हो भावी । वर झक भक हे 
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आयंसमाज स्थापित हो गया है, और इसने वेदिकधर्म 
का भंडा बीच मैदान में खड़ा किया है, तथ से आयः 
सभी 'स्कूलों और रॉलेजों में शिक्षा पानेवाले निज-निज 
धम से जानकार होकर अन्य मतवालों को बात की बात 
और चुटकियों में उड़ाते है | क्रिस्तानों और मुसलमानों 
के भत्‌ को तो कुछ समझते ही नहीं । इनकी पोल तो 
ऐसी खोलते हैं कि ये मतवाले तो सामने खड़े नहीं रहते। 
इसी लिये बालकों को प्रथम ही से धर्मशित्ता इस प्रकार 
से दे कि सबसे पहले बालकों में ईश्वर का विश्वास, भेम 
भय उपजावे । कहे, ईश्वर ही सबको उत्पन्न करके 
पालता-पोपता है । हम सबको उसकी भक्ति और आरा- 
घना करनी बाहिए। दोनों काल आप संध्या या भजन 
करने को बंठे, और बालकों को बेठाकर भजन कराये । 
जब कोई लूला, लेगड़ा, कोढ़ी वा दुखी नजर पढ़े 
तो बालकों को ईश्वर का भय दिलावे कि ईश्वर ने इसकी 
यह दशा बुरे कर्मों के,फल से कर दी है । इन्होंने पहले 
भम्म में या इस जन्म में बुरे कर्म किये थे । इसलिये यह 
देश्ठ समित्ता है| यदि तुम बुरे कर्म करोगे ( यहाँ पर 
चोरी करना, हत्या करना, भूठ बोलना इत्यादि बुरे 
कर्मों के विवरण भी उन्हें बता दे ) तो तुमको भी ऐसा 
है दण्ड फ़िल्लेगा ५ 


६३४ सीउपरोधिनी 
उसी अर जग किसी कीड़े-मक्ोड़े को 
मार, तो उनको उपदेश कि हत्या से महप्राप छोजा 
शी इन करे- डॉ शो मारता या सताता है, 
खर उसकी £(३। हैं, मारनेत्ाले करो भी इसी 
अकार मारता और दुःख ज्ष्ता 


ह। लिये हुम्हें किसी 
जोत को ने मारना चाहिये 


थवा लक कोई अपराध करे; तब आप क्षमा 
करके उससे वर से 


» अथत्रा निस्त 
किसी के पजा या देवालय हे पे बालक क्रो वहाँ 
ले बाकर ईखर से आर्थ 
अपराध क्षमा कर 

बालकों 


न वे सद्य सत्य 
पोलने को रेंब डाले | सैत्य ब्रोलनेव्रालों का यश उनसे 
हे से घृणा उनके मन में उत्पन्न कराये ) झूठ 
पीलनेवालों क्रय ईैंदेशा का हाल झह सुनाव कि भू 
का कोई विशास नहीं करता ₹ भूों क्रो दएट 
वा है, और हे कष्ट पते हैं। कक्ष 
फूट कपडूँ नहिं शोलिये भूंठ प्रात को मल । 
हट को कोठ जगत मैं रे जवीति''म जम | 
मिथ्यामाषर साच हूँ, कहे थे माने कोय । 


भाग ] बालशिज्ञा ६३५ 


भाँड़ युकारे यीरवस. मिस समझे सब कोय ॥ 

मैंने एक लड़के को अपनी समृराल में देखा कि घह 
नित्य भूठ बोला करता था | जब बढ गंगाजी में तरता 
तो भूठमूठ हो बद्ाना कर चिल्लाता कि दबा, डूबा, कोई 
निकालियो, निकालियो । और दिखाने के लिये गोते 
खाने लगता । उसको ऐसा रुग्ते टेम्ककर सत्र चुपके हा 
जाते | सप खेल जान लेते थे । पर एक दिन ऐसा हुआ 
कि. बंद बालक सचमुच डूबने लगा, और बहुत चिन्नाया; 
पर सबने नित्य की माँति खेल ही समझ कुछ ध्यान न 
दिया,” वह लड़का डूब गया । न यह लैड़का भुठ बोलने 
की टेंब डालता और न डूपता । 

जीवों के प्रति प्रम की शिक्षा भी वालवों को दे, 
जिससे दयाभाव उनके चित्त में उत्पन्न हो जाय और थे 
निदयी न बन जायें। ईश्वर के गुणानुबाद बढा-पताकर 
उनके मन में! विश्वास और भय पूर्णरूप से उत्पन्न करा 
दे आर इसी हेतु उनसे नित्य सोते-जागते अथवा साँक- 
सबेरे इस प्रकार ईश्वर की मार्थना कराधे -- 

* चिन्ता, दूर करो परम, मंगल रूप अनन्त । 

' परमषिता ऋरुणाअयन, लेह मुद्धि भगवन्त ॥+ 

सेहु . सुद्धि भगवस्त, इरी तू दौनदयाला । 
करन सुखकरन, नुद्दी सद जन रखबालावा 


| 


के । हिसनगर्म 
शक्कर महादेव 


सद अगमूश॥ 
ने ढ़े 3फ्रेश डा 
में पर सिर हमारी रत सरे। 


स्रीसुवोधिनी 
पशञ्चम भाग 
>शकसेफि- 


धर्मोपदेश 


॥४०४ से दिन रात्रि को छुट्टी पाकर मोहिनी से दुर्गा 
3७% पोती--पहन मोहिनी ! अब तक तो मैंने तुकको 
इन सात दिनों के सप्ताह! में घर के काम-काज हो 
बताये, अब आफ थोड़ा-सा सप्ताह के फल में धर्म और 
नौति-विषय भी बताती हूँ । मैंने बहुधा देखा है, स्तियाँ 
अपने कुल-घर्म को छोड़कर ऐसे-ऐसे बुरे पूजन और , 
कर्मों. को अपना धर्म मान बैठी हैं कि मैं देखकर बहुत 
ही दुःख पाती हूँ। में नहीं जानती, वे घर्म का अथथ भी 
समभती हैं या नहीं १ में तो यही कहूँँगी कि नहीं 
समझती | समझना तो दूसरी बात है, वे जानती भी 
नहीं कि धमे किसे कहते हैं ! जैसे किसी ने बहका दिया 
बेसा ही मान गई, और करने लगा । मूर्ख में वृद्धि तो 
होती नहीं । दूसरे की देखादेखी तुरन्त करने लगती हैं, 
ओए कुद नहीं विचारतों कि हम क्‍या करती हैं। यह 
करना भला है था' बुरा, सत्य है या असत्य १ 


६४० सौसुनोधिनो [ पद्म 
दाबे, उससे एकास्त में बातें करे । सती को पति के सता 
कभी किसी अन्य पुरुष को गुरु न बनाना चाहिये | यदि 
, ऐसा करेगी, तो उसके पातिव्रत में अन्तर पढ़ेंगा। मो 
तो अपने पति हो को अपना गुरु समझे और पत्ति-सेरा 
ही को गुरुमस्त्र जाने । यथा-- 
प्तिशुश्रपणात्रार्यास्तपो नान्‍्यद्‌ विधीयते। 
साविन्नी पतिशुभ्रूपां कृत्था स्वर्गें महोयते॥ « 
तुलसी की माला धारण करने भौर जपने से पं 
को बड़ा ही पाप होता है; क्योंकि ये विधान विधवाप् 
के लिये हैं। सौभाग्यवती त्वियों के लिये वो लिएा। 
कि सदा क़मल की माला धारण कर | तुलसी के 
माला को द्वाथ में मो न लें। तुलसी को माला जपता 
चेरागिनियों का काम हैं| शदस्थिनी स्तियों का काम 
नहीं है। ऐसी स्लरियों के लिये लिखा है कि नरक 
भोगेंगी, मालविधया हो जायेगी या यूवावायां में 
विधवा होंगी, झोर फिर अनेक प्रद्यार के दुःस भरे 
क्लेश भमोगेंगी । 
शास्र में लिसा हैं, जप, तप, तो याग्रा, संस्यास, 
मन्यसाधन और देवता का पूजन, ये सब बातें सी भार 
शूद्र को नाश करनेवाली ई। कारण, ये बातें इंकस 
उससे हो सकती हैं, जो सवाधीन है, अथवा शिसको 
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दूसरे को सेव नहीं करनी पड़ती, और दूसरे की प्रसन्नता 
पर लिनका-णीवन नहीं है | परन्तु स्री और शूद्र, जो- 
सदा अपने स्वामी हो को सेवा में रहते हैं, उनको इन 
“बातों के करने को छुट्टी कहाँ, जो करें। और यदि 
- किया भी जाता है; तो फिर सेवा में बाधा पड़ती दै 
जिससे स्वामी की अप्रसन्नता होती है, और सेवक को 
हानि पहुँचना मत्यत्त सम्भव है। इसलिये शास््र में जप, 
तंप, पूना और पाठ इत्यादि का निषेध त्तियों के लिये 
किया हैं । 
पूजा, पाठ इत्यादि करनेवाली स्ियाँ बहुधा 
निस्सन्‍्तान और बाँफ रह जाती हैं; क्योंकि उनके पत्ति 
का चित्त उनसे प्रसन्न नहीं रहता, समन्‍्तान फिर कहाँ से 
हो. ! और यदि पति का चित्त प्रसन्न भी है, तो स्री का 
चित्त नहीं, वह पूजा-पांठ में लगा हुआ है। गभ 
कहाँ से रहे । 

४ इन्हीं कारणों से पति को सेवा के सिधा श्री को 
कभी अन्य देव की सेवा न करनी चाहिये। नित्य उठ 
पाव/काल अपने ईश्वर “की मार्थना ही केवल कर लेभा 
बहुत है, भौर सर्वदा अपने पति हो का ध्यान और सेवा ' 
करनी सर्वोत्तम है।. ४: .- : है 

आजकल कौ स्वियों' ने अपने फुलधर्मों “को छोड़ 


ह्ड्र स्रीधुबोधिनी [ पश्मम 


जिन धर्मों को अद्ृशण कर लिया ई, उनके दोष और 
बुराइयाँ मैं ठुफे बताये देती हूँ । तू उनके दोप संपभकर , 
उनको ने करे। 
जिस ईश्वर मे हमको उत्पन्न किया है, और उप्त , 

अवस्था में, जुर माँ के उदर में ही थीं, तमी हमारे 
भोजन को माता के क्लमनों में दूध भर दिया था, झोः 
माता के हृदय में ऐसा मोद उत्पन्न कर दिया थो वि 
सकड़ों दुःख और कष्ट सदकर उसने हमारा लासन- 
पालन किया । आप दुःख सहे ; पर हमको दुःख न 
पहुँचने दिया ) जो बह ईश्वर ही साता के हृदय में ऐसा 
मोह ने उत्पन्न करदा, तो, हम पलकर इतनों बड़ी कयों> 
कर होतीं। मर जातीं।न कभी कोई माता अपनों 
सम्तान को पालतो | अब भी वही ईख़र इमको नित्य 
भोजन एसन की सामग्री पहुँचाता हैं: क्योंकि खेतों में 
उसी की कृपा से अन्न उपजता है । बच्चों के लिये हैंड 
में रु आदि लगतो है | रोग-निहृच्ति के लिये झोपधियाँ 
उत्पन्न होती हैं। रात को सुपुप्ति अइस्पा में भी बहों 
इमारी रक्षा करता है।इस कारण उसो ईश्वर की 
उशसना, उसी से प्रार्थना और उसी का घ्वान सना 
उचित है। उसके सित्रा दूसरा कोई उपास्य नहीं। 

7" उस ईशर को छोड़ एस सिरे ने धन 
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ह पड़कर ऐसे-ऐसे नीच, दुष्ट तथा निन्‍्दनीर्यों को अपना 
पूज्य मान रकखा है कि कहते भी लज्णा आती है। जैसे 
अमरोहे का मिरयों, जाहरपीर, णखेया, सय्यद, सेढू, 
शीतला, भुय्याँ, पीर, वाराही, ताजिया, मूत, प्रेत, 
भूतनी, सोत, चुड़ेल, अऊद, पितर इत्यादि । 
बहन, जो यह स््रियाँ तनिक-सा भी विचार करें, तो 
ऐसो मूलेता.को घात कभी न करें। स्याने, देवी के भगत 
, और ठगियों की टगाई में कमी न आयें। न अपने 
भर्म में बडा लगायें, और न पाप को भागिनी बनें। 
मैंने बहुधा ख़तियों को यह कहते सुना है कि “ गृहस्थ सी को 
, वो भाल-औलाद के लिये सभी कुछ करना पड़ता हैं। 
स्पाने-मोपे सभी की माननी पड़ती है, और पूजना पड़ता 
है |! पर भेरी समझ में नहीं आ्रता कि इन्होंने इसमें कया 
धर्म विचारा है, जिससे उनको इनका विश्वास हो गया 
है। मैंने देखा है, जब लोग अमरोहे के मिरयाँ कौ जात 
देने ( ज्यारत करने ) को जाते हैं, और राह में जो कहीं 
* गंगाजी उत्तरनी पड़ती हैं, तो उनका जल अपनी देह से 
छूने दक नहीं देते । नहाने की कौन कहे, हाथ तक उसमें 
नहीं बोरते, इस विचार से कि ऐसा करने से मिरयाँ बिगड़ 
जायगा, क्योंकि गंगाजी हिन्दुओं का तीर्थ है, औरवह 
हिंदुओं के तौधों से अमसन्न होत है, ज्यारद नहीं मानता । 


६४९ प्रीगुनों बिनी [पत्र 


होम ! हाय! इलना नहीं सोचती हि झापते रई 
की बाय छोड़कर दुसरे चागदाल की तो पुना करें मे 
गंगाजी को ट््ये तक नहीं, मिनकी इलनी महिमा इन्ाे 
यहों मानो हूँ। देखें, बढ लिपूता मिर्यों इमारा कया 
कर सकता है ? नो इसको नहीं पूनते, उनका ही कया 
कर लेता है! फिर अपने पृम्यों को छोड़ ऐसे नींव 
विधर्मी को क्यों पूर्मे ? हि 
जग हम मुसलमानों को ही युरा कहते हैं, तब बह मो 

तो एक मुसलमान टी था । वद मी ऐसा अघम किए 
मुसलमान भी उसके नाम पर गालियां देने है। कमी 
उसको नहीं पूलने। पर घिकार ई हम आयों को, मो 
ऐसे विधर्मी को मानते और मरे हुए के हाथु जी 
और पूजते हैं । भय मुसलमान को दूते तक नहीं, उसकी 
जूठा क्‍या छुआ तक कोई झआार्य नहीं खाता, तब सोचते ते 
की पात है कि ज्लियाँ, जो बहुधा मिर्मों की कड़ाह 
_. करतौ हैं, भौर फातिहा दिलाकर उसके जूढे भोग की 
5 हर हैँ यह कहाँ तक ठीक है! क्या इससे आर्यत्व नं 
वा ? पर इसका ध्यान किसी को नहीं। मियों को एतेंगो 
[ऐए.लूठा खा्येगी । इसी मकार सय्यदों ( शहीदों ) का 

, +। इलके विषय में भो हम नहीं दिचारती किये 
» 3, है | इसलमानों में शहीद उसको लहते है 
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जो हिन्दू ( काफिर ) को मारकर अपनी जान दे दे। 
४ तो हाय । जिन मुसलमानों ने इमारे पुरुषाओं के 
मारने के यत्न में या युद्ध में प्रास-त्याग कर दिया, वे 
कया कभी हमारे पूननौय ठहर सकते हैं ! नहीं:नहीं, 
कद्ापि नहीं। घिकार ह उनके पूजनेवालों को !!! 
जाहरपीर का भौ पूनना ऐसा ही है ; क्योंकि उसके 
विषय में भी वे नहीं सोचती कि वह कौन था ? और 
यदि उसको न पूजें, तो बह इमारा क्या कर सकता है १ 
कहानी तो तूने उसकी सुनी ही है कि अपने मौसी के 
बेरों से लड़कर मरा था, अपनी मात्ता के कहने से घर 
"छोड़ निकल मागा और धरती में समा गया। तभी से 
जाहर का जाहरपौर हो गया | 
धरतो में कौन सा मह्॒प्य नहीं समा सकता ? लण्भा 
और फ्रोध के मारे पहुत-से मजुप्य कुएँ या नदी में जा 
गिरते हैं | इसी प्रकार वह भी किसी अन्‍्धे कुएं में जा 
गिरा, और मूल लोग उसको किसी कारण से पूजने 
. लगे । पर तमाशा यह कि उसके संग उसके चमार को 
भी पूजते हैं, जिसकए नाम भज्जू था। 
हाय ! कया यह लज्जा को बात नहीं कि हम उच्च- 
कुल की होकर नोच कुलवालों को पूजें ? उनके हाथ 
जोड़ें, दएढबत्‌ करें, और उनकी मानता माने * 





६४६ स्रौयुतोधिनी * [ पश्मम 


इसके संग तो चमार ही पुजता है; पर एक भार 
इससे भौ अधिक नौच पुणता है, जिसका नाम जया 
है। उसके संग भंगी पुमता है । हि 

इसकी पूजा में स्तियाँ अपने बालकों की जान बचाने 
को इस भंगी के नाम का एक सुभर का प्रेंडा( बच्चा ) 
कटवातौ हैं, और उसके लहू का टीका अपने बालक के 
माथे पर लगाती हैं । घेंढा कटातो बेर मंगी से कहतो 

--दिख, गरदन पर से दो कर देना; कहीं हिलगी 

न रह जाय ।” जो कहीं शौघ्रता से दो ठुकड़े हो गरदन 
अलग हो गई, तो बड़ी पुएप समझती हैं कि दमारी 
जात ( ज्यारत ) भंगीकार हुई | 

बहन, ये निर्दगी स्लियोँ भगवान्‌ से जरा भी नहीं 
डरती कि पक बेचारे थेंटे का मलिदान £या बरती है; 
भोौर अपने बालक की जान के बदले दूसरे के बालक 
की जाने इस झमिप्राय से मरवा डालती ईं कि इमारा 
बालक अप न मरे ; क्‍योंकि परमेखर ने नी हसरा 
नी लेना चाहा था, सो दइमने उसके बदले में सेंट को 
जान दे दी। * 

. बहन, इन्हों ट्धिरयों ने परमेश्यर को कया घर्मा 

समझा लिया ई ? यया वह इतना मी नहों देख सडता 
और समकता डि ,डिसदे बदले कितक्रा जीत मारा 





3 स्रीस॒ुत्रो धिनी 


इसके संध तो चमार दी पुजता है; पर एक 
इससे भी अभिक नौच पुजता हैं, जिसका नाम 5 
है । उसके संग भंगो पुजता दै। 

इसकी पूजा में सतिर्यो अपने बालकों की जान + 
को इस भंगी के नाम का एक सुभर का प्रेंश( २ 
कटवाठी हैं, भौर उसके लह का टौक़ा अपने पाल 
माथे पर लगाती हैँ] पघेंढा कटाती बेर भंगी से * 
हैं--/देख, गरदम पर से दो कर देना; कहीं: 
न रह जाय ।” जो कहीं शीधता से दो हुकढ़ें दो । 
अलग हो गई, तो बड़ी पुएप समझती ईकि । 
जात ( ज्यारव ) थंगीकार हुई । 

बहन, ये मिर्दयी स्रियोँ भगवान्‌ से जरा भी 
डरती कि एक बेचारे मेंटे का बलिदाम हथा ररस्‍में 
आर अपने ग्रालक की जान के बदले दूसरे के 
की जान इस अ्रमित्राय से मरवा डाछती हैं कि । 
बालक अब न मरे $ क्योंकि परमेरर ने जो 
जो सेना चाहा था, सो इमने उसके इदले मेँ ये 
जान दे दो । 
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गया £ जो ऐसा ही है, तो फिर क्या इढर हे £ दूसरे के 
चालक के बदले इसी के बालक के प्राण इर लिये जाय॑ँगे। 

यह जखेया क्‍या बालक की जान पचा सकता है? 
द्वियाँ ऐसी अन्धी, पूल थौर मतिहीन हो गई हैं कि 
कुछ कहते नहों बनता ! इतना तो यह सोचें कि जैसे 
तुमको अपना बालक प्यारा है, वेसे क्या सुझरिया को 
अपना घेंटा नहीं उत्तना प्यारा है? जब तुमने उसके 
बेटे को मरवा दाला, तब क्‍या वह तुम्हारे लाल को 
नहीं कौसेणी १ परमेश्वर उसके दुःख को पुकार न 
सुनेगा ? क्या तुम्हारा बालक पेंश कब्वाने से फिर 
जीता ही रहेगा १ 

राम्र ! राम ! लज्जा नहीं शराती ! क्या अत्र हम थार्य 
ऐसे धर्महीन भौर गये-बौने हो गये कि भंगी, चमार, 
कोली, चाएटाल इत्पादि के हाथ जोड़ते फिरें, झौर 
उनकी पूजा करें ? ठनिक सोचो तो, जिस परमेश्वर ने 
« इमको उत्पन्न किया है, केवल बड़ी इमको जीवनदान दे 
सकता ह और देता दे। थन्प दूसरा कोई नहीं दे 
सकता । फिर ऐसे नोच क्या दे सकते हैं। भौर ये है 
ही क्या £ जब भाप हो कुर्मांत मरे, तो इमारा क्‍या 
विशाड़ सकते हैं | जो आप मर गये, ये हमको क्या 
. भित्ला सकते हैं | 


पह भी तो जिचारना चाहिये कि कोई 4 
या कौन थे, जो इनको पूजा जाय ? जब ये भ| 
मनु प्य थे, जिनको कोई अपने प्रास भी नहीं बैंडात 
तो हमको पिक्ार हैं, जो उनको पूजते हैं! यह बहु 
बड़ी मूख॑ता की बात हई।. गा 


भर्जी देने से क्‍या हो सकता है ? 


प्री 5 .. 
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होकर निकालती हैं कि जो बालक हमारे हो-होकर मर 
जाते हैं, वे न मरा करें | इन त्ताणियों का जूठा शर्वत 
भौवाक्षकों को पिलाती हैं, इन पर चढ़ी हुई कौड़ियों 
को स्‍बरालकों के गले में पहनाती हैं | इनका गुलाम 
बनाने के लिये बालकों के अंग में चद्धी #( नो दोनों 
ओोरको जनेऊ की भाँति होती हैं) पहनातो हैं। इन 
बातों से कभी किसी को लाभ नहीं हुआ | पर मूछेता 
ऐसी ऐली हुई है कि उनका पूननना नहों छोड़ती | और 
जो कहीं किरसो की मनचाही बातें श्वर-कृपा से हो गईं, 
सो बस, इस्हीं की कृपा समझ फिर तो ऐसा विश्वास कर 
बैठतो हैं करिःसकल सच्चे हैं तो ये, परिचयधारो हैं तो ये 
दूसरा और कोई नहीं। नीच जातियों में तो कोई पी 
शायद ऐसी जाति बची होगी कि उसका कोई मलुध्य 
न पुनता हो । जैसे “नगरसेन थोवी, सेट भंगो, कुएँबाला 
कर्मालखों' ईस्पादि | न-जाने ये मृे दस्ियाँ किस किसका 
भेय करती हैं कि उनके नाम की मशक छुड़वातो ईं, 
पुणियों उसरबाती हैं, हुस्षाँ पर दूध चढ़ाती हैं, पाराही 
, (पिथरिया ) को कड़ाही करतो हैं, शोवक्ता का 'पूर बोलती 
है! । जो चालक को ताप आ गई हो, तो मस्तानी 
( चौगहे)) पर'लाल कागन का त्ताव ( तख्ता ) चढ़ावी हैं। 


& मुसजमारनों में बद्दी गुलाम का चिद्ध होता है +--छे ० 





भ्रौर यह समभते | कि दम पढ़ा पुएय कर हे ई। जो 
का। दुसिया था अनाथ उस मोनन के समय आरा गया, 
नो उसको गाली "ते हैं, विख्यात है । क्या हुआ, जो 
पैदया बनकर इसे दानाओं से कुछ ले गया । इसी दान 
ने दाता भर लेता, दोनों को पापी बना दिशा है। 
सोगों को पढ़ के भ्रमनाल कु ऐसा फ्रसाया 
हैं कि थे मिपर भातके-से हो गये हैं। गेक तरह ते 


उनकी कुब सकता ही नहीं । जो के; उनको बता 
गीली बोलते हैं। नेसे मदागी हे 


ड्ढी 

के भीतर बालकों को विठकर, उनके मस्तक पर हाप्र फ्षेर: 
र कहता है. पे को बोली बोलो? बकरे की बोली 
बोलो? थार पलक भोलने लगते है| अर्थाद्‌" मदारी 
- गो-नो उनसे कहता है, वे वह बोलने हैं। पर जब वे 
कपड़े से बाहर निकलकर आते हैं, ओर उनसे 

जाता ई क्ि'तुमने गधे की बोली क्यों बोज्ती थी, 
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तो कहते हैं, हमने तो भहीं बोली । ठीक वही दशा हम 
लोगों की है; क्‍योंकि देख, हमको बेतरणी नदी पार 
उत्तारने का भय दिलाकर हमसे मरते समय गौ पुएय करा 
लेते हैं, सब पढ़ी श्रद्धा और प्रेम से गोदान करते और 
इसको बड़ा भारी पुण्य सानते हैं ; पर यृद नहीं सोचते 
कि यह गौ क्योंकर वहाँ मारी सहायता को पहुँच 
सकती है | दाता वो अभी प्राणत्याग करके थेतरणो पर 
पहुँचा जाता है, और गो तो यहाँ अभी कई वर्षों ढक 
, रोगी । वहाँ क्‍्योंकर इससे सहायता मिलेगी १ इसका 
विचार किसी को नहीं होता । इस पर तुकको एक दृष्टांत 
भी सुनाती हूँ, जो झककों इस समय स्मरण आ गया । 
एक मनुप्य था, जिसके एक पुरोहित था। इनमें परस्पर 
बढ़ी प्रीति थी । बह अपने पुरोहितजी का बहुत आदर- 
सत्कार करता था | जब बह रोगग्रस्त होकर मर गया, 
दब उसके पुश्न ने अपने याप कौ स॒त्यु पर यह सोच- 
कर पुरोहितनी को बहुत-सा दान दिया कि यह 
मारे पुरोहित भी हैं, और शत पिता के 'परमस्नेही मित्र 
. भी । इनको दान देने से पिठा की भ्रात्मा अधिकतर 
प्रसन्न होगी । पुरोहिितनोी को दान त्ती अधिक मिला 
परलु “पक ' घोड़ी, जो हस मृत मसुष्य की सवारी में 
रहती थी, न मिली । वह कुछ अधिरू मूल्य को थी। 





फोड़े अच्चे हो जायेँ | सो पुरोहितनी आज कृपा करके 
अपनी देह को दगवा सोजिये, तो आपके यजमान को 
शीघ्र आराम हो ज्ञाय । 
पह सुनकर पुरोहितनी पराये । और कहने लगे--, 
पजमान, दान तो पहुँच-नावा है, परन्तु श्र देग्घ नहीं 
हो सकता । इस पर पैडुत वाद-विवाद हुआ । भन्त को बुरो- 
हितनी ने नो कुछ थोड़ी थादि सामान दान में लिया था, 
सो सब लौटा दिया। उस दिन से उस पुत्र ने तो मृत पिता 
के निमित्त दान किया नहीं। सबको ठगी समझे लिया! 
सो वहन मोहिनो, यहाँ हाल गोदान का है। न वा 
पहुंचता है और न कुछ होता है।'ये तो ठगी की पाते 
हैं । बंतरणी कोई नदी नहीं, थों मरकर उतरनो पढ़ती 
दो । यह तो गा लेने का मिस ही मिस है। हां, इमारो 
देद में अवरय बैकाणी हैं, नो मरते समय जौव को 
उत्तरनी पढ़ती है । पर उस वैतरणी से यह अमितराय 
है कि रोगी रहने में नो दर्गन्धि भादि अपवितरवा रोगी 
दे में हो जाती हैं, भर माणत्याग के समय ग्ात्मा 
जिससे महाक्लेश और दुःख होता हैं, उसका: उपाय 
गीकादूपई। भर्धव्‌  निम्त मुृष्य ने भायु मर या 
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बहुधा गौं का दूध पिया है। उसके शरीर के परमाणु 
ऐसे दो णाते हैं कि उनमें यह दुर्गन्धि आदि अपवित्रता 
उत्पन्न नहीं होती, अर्थात्‌ आत्मा को देहवियोग में 
कुछ ग्लानि या दुःख नहीं होता । यही चैत्तरणी है जिसमें, 
मवाद, लोहू इत्यादि दुर्ग न्धित पदार्थ माने हैं । 

+ यमदूतों का भो यही हाल है। वे कोई देहधारी जीव 
नहीं," किन्तु हमारे ही दुष्ट विचार हैं, जो जन्म-भर होते 
रहते हैं और इस समय साज्ञात्‌ होकर हमारे सम्मुख 
भा खड़े होने हैं । मग्नेवालों को उनसे क्लेश पहुँचतां 
है. । उनके भयानक रूप और दृश्य देख-देखकर उसका 
आत्मा भगभीत होता हैं, दुःख पाता है, रोता है, 
बिल्लाता है । परन्तु रोया-पीठा नहीं जाता। मरने पर 
जीव को वायुमणढल ( यमलोक ) में जाना पड़ता दै। 
यूदि न मरा, नीरोम होकर अच्छा हो गया, तो कहता 
हैं, ऐसे-ऐसे भयानक जीव मेरे प्राणान्त को आये थे, 
प्रो वहाँ तक ले गये; पर पीछे छोड़ दिया। इसका 
व्याख्यान यदि विस्तार से दिया जाय, तो बहुत दो 
जायगा । केपल संकेतरमात्र बता दिया है। इसलिए 
प्राणी अपने दिचार सदा अच्छे रकखे और बुरे कार्यों 


तथा पाप के संकल्प-विकल्प और कुब्यसनों को मन में 
स्थान न दे। . 5 


व पमष्य पार न ने, जिससे अत्येक् बात 
के तह को सममके जे तो ड्की को मान छ॥ जे 
उनको समा दियि ई । यह उसके पिप्य में क्री 

हीं विचास माता ५ ते सम्पत् भी हे गाज! 

सच ह यू भूंठ १ है इस ? पैसदेश की सिम क्रो 

अब भी कमी दे भार सम देगा ? क्यो ऐसी पत्रों 

ला झत्ता $ 4 हमे तो यह निएट हा मृत्त 

ई ॥ बेरी गहिमा को को पह पानती भी नहीं। से 

कर से कमी ३ इसे बन गई है | कोई लाख 
दिखाके या उक़ारे ऋऔई हे; पर कुछ फल नहीं । 


स्थानों का केपट 


(वन ! मै के परमो्नेश का कर चुकी; पर 
पक कद स्पाने. भोणों हे विश्य में कुछ बताया । सो 
रि बताती हू | प्‌ देखती है ॥ स्वियां इनके भेमजाल 


श 


ऐसी 
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धांडा-मूरी' के भरोसे पर रहते है । ये धूते कुछ ठग- 
ठगाकर इन वेचारों के भाण हर लेने हैं । मू्खों का तो 
कुद्द ठीक ही नहीं । मैंने देखा है, बड़े-बड़े चतुर पुरुष 
भी दो स्लि्मों फे कहने से इनके प्रपन्ठ में आ जाते हैं । 
स्पाने लोग होते तो मूर्ख और धूते हैं, परन्तु उनकी चतु- 
राई ने स्ती-पुरुषों को अपने मोहनीमस्त्र' और वशीकरण 
में कुछ ऐसा फॉसा दे कि वे खूब माल उड़ाते हैं। 
- , जब. लोग मूर्ख होते थे, इनके प्रपश्लों को महीं सम- 
भैते थे; किम्तु यही जानते थे कि इनकी क्रिया ठीक 
है, तभो से इनके अधिकार में पढ़कर, अत्र तक वे 
विश्वास करते चले आते हैं| इनका नाम उसी समय 
. भर कारण से स्पाने ( चतर ) पढ़ गया है । 
» सियाँ इन स्वाने भोषों के बहकाने में ऐसी आ गई 
: हैं कि रात-दिन इन्हीं को गुरु बना बैठी हैं। पर ये दुए 
इनको ऐसा-ऐसा धोखा देकर ठगवे हैं, जिसका कुछ 
टिकावा . नहीं ! कोई बात ऐसी करके दिखा देते हैं कि 
ये स्तियों उनको परमेश्वर से री) अधिक समभने लगती 
हैं, उनकी ठगाई में थ्रा जाती हैं । 
जहाँ कहीं किसी स्ली ने इनको अपना बालक था बहु- 
बेटो ( जिन पर वह सौत, मूतनी, चुड़ेस इत्यादि का असर 
माने बेटी हैं) दिखायी कि इन्होंने अपना दाँव क्गाया । 


६६० प---....ह_ पोहशोधिनो [ समन ५ 


उन पर तंबाकू उतारकर प्रौत्े है, भार बहाना पनाग़ 
बताते अधुक की बाया है। तफरतों 
पे 


र्‌ 

से बांध दो । पुर की कप हुई, ते पाल भी बा 
ने होगा। सवा यों बता दिया कियह मूर्तों के ढेर 
में था गया है। अरक सब्यद या बीए की पह बोज्षदों 
था बढ़ा दो, को उसकी मेहर से सन कर में के भमिद्म 
गयगा । दिए इस पर हमर चाही रस दे हि भागे 
पह हिसी के कपडे! या कर हे के आवंगा । दुसारे 
बालों से बरसों चिह् दाह। यदि उसका जाल 

“५ »9बात्त दो नो उम्पारे बराक वोने-जाइसे सगेंगे, 

वो ऐम्रहे बीमार ही- भेड़ मर जावा ररेसे । 
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यदि कोई स्ली धीमार हुई, तो कह दिया, इसको 
सौत इस पर आ चढ़ी है। वाहरवाली' चुड़ल लग गई 
है। दोपहर फे समय मौठा खाकर यह आती थी, और 
वह चुड़ेंल वहाँ खड़ी थी, वस, वहीं से इसके संग हो लौ। 
पर कुछ नहीं, हम यह भभूत और मिचे देते हैं इनको 
ख़ाय, छूट जायनी । किसी को यों बता दिया कि सं मार 
किये हुए यह बैठी थी, अथवा पान खाये हुए रात्रि में 
जाती धी, या खौर खाकर दुपहरी में श्राती थी 
(अथवा इसी प्रकार और वात बनाकर ) सो इस पर 
धूरेबाला! जिन वा बुवाला' भरत आाशक्ल हो गया। 
इसके पास भाता जाता है। उसी के मारे यह पीली पढ़ो 
जाती दे। उसी ने इसको कष्ट दे रक्खा दे। वह अमुझ 
स्धी को भी लग गया था । पर जब हमको, खबर मिली, 
* भौर इलाज किया, तो दो घड़ी में चित्नाता हुआ उस 
पर से उत्तर गया, भौर भागा। झा तक नाम भी 
नहीं लिया | पराओ मत | हम इस पर भेरों की चौको 
पेंठा देंगे। फिर गुरु की कृपा से कोई सालां जिन्न 
फिस कुछ नहीं कर सकेगा | इसकी खाद को भी हम 
कौछ देंगे, फिर वह इसको खाट तक न फटकने पावेगा। 
यदि किसी री के गर्भाशम में कुछ रोग होकर रज का 
प्रवाइ हो गया, रोगवश शीघ्र आराम न हुआ और इन 


$8२ सोमुबोधिनो गज तह (सम 
स्थानों के दिखाया, तो उन्होंने पता दिया कि इप्क़ा 
पाँव किसी “बढ़त! पर पड़ गया है से सकता केक: 
गया! हे । हम इसका “उड़ंत” कर देंगे, को फ़िर बा 
ही हो जायगा । है 
ऐसी बाते बना और एव लोगों भरमाज़र ये 
शीग अपने ऊपर दा करा लेते है। वर पखालों ने 
सश्रह् किया कि ही के हाथ से यश होगा, आए ही 
रसको जीवदान देने इस तो राकदिन ये; 


मेहनत हम कर देंगे। तुम भानते हो, हम तो पुएय 
जानकर कर देते हैं, कुछ लेते नहीं। ईखर की राह पं 
अपने कर्मों से भारामहो गा 
नहों।फर॒ ग्रदि सच्चे मन से किग्रा नाता हूँ, को भार 
थे ( निरचय ) होगा । गुरु ने नह विधा बताई हूँ: 
ग कभी पड़ती ही नहीं। सैकड़ों बुर आर मू्॑ 
को बोवलों में पन्द कर करजे पृथ्ये में; गाढ़ द्विया ६ै। 
की ऐसी बातों भर ऊसलाने में तब न 
जाते हैं, दब उन पर ये अपना हाथ खूब साफ़ करते हैं 
किसी कारण से यदि कुछ झाराम यढ़ :ग्रया, वर वो 
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फिर स्पाने को प्रशंसा में स्तियाँ भो ढोम और भाठ वन 
जाती हैं झौर जो भाराम न हुआ, तो अपने कर्मों की 
खोट बताने छग जाती हैं | इनसे ठगाकर फिर दूसरों 
से इसी प्रकार जा ठग्राती हैं, भौर थे भी इसी शकार 
इनको पेसा ही खूब ठणते हैं। भन्त को फुछ भी नहीं 
होता, कष्ट सहना पड़ता है, मण तक णाते रहते हैं। 
५ ग्दि औषध को जाती, तो कदचित्‌ भाराम भी हो 
जाता, ठगाना भी न पड़ता और न इतना कष्ट उठाना पड़ता। 
', , एक बेर, दो बेर, बरन्‌ दस-बौस बेर देंखकर भी मूर्ख 
लोग इन स्थानों के भ्रमजाल में से नहीं निकलते | कुछ 
ऐसा मोहनी मन्त्र पढ़ा है कि इन्हीं को परमेश्वर और 
जीवदानी समभते हैं। आराम हो गया, तब तो स्यानों 
को कृपा; और जो न हुआ, तो अपने कर्मों का दोप 
घतलाती हैँ । यह नहीं सोचतों कि आराम न होने 
पर णो इमारे कर्मों का दीप हैं, तो भाराम होने पर 
शमारे कमों का पुएय-और प्रभाव क्‍यों नहीं $ 
“ये स्थाने और 'भगत अपनी बातों का विश्वास' 
मूखखों, के चित्त पर इस पकार जमाने हैं कि फिर मिठये 
» नहीं मिट्ता-। पर मैंने बहुत-सौ स्तियों के' चित्त से इनके 
जमाए. हुए श्रम भौर विश्वास 'को-दूर कर दिया “है ॥ 
ये स्तिर्यों इनकी ठगी से जानकार हो गई हैं: और शर्त 


ग्गाह में नही आती तह किक पा ईई कि मेरे प्रेत 
में एक स्पाना एक बालक के फाड़ने घाया करता था? 
रैक दिन मैं भ) देखने को चली 7ई तो अफ्े दिखापत 
कराने के अब वह कहने णैगा कि अब इस बालक का 
रोग चत्ता । मेरे दे ने सैषना दिया है कि भव 
पह ब्ात्त अच्छा हुआ | हमारा भोखन ( भोजन ) 
पुक-सा मिलना चाहिये । देखो, रस मोर में झेझ 
हम इस बालक क्के को सीचते हैं। हू क्र 
भाड़ चुका, को दिखाने लगा किस मोरबल में झा 
रोग आता है। + माल पो देख को । उसने 
मोरबल की चन्रकल्ा पर हाथ फ़ेरकर, एक विनके को 
हाथ में लेकर जो के पास , तो वह 
नेका उसमें कि गया। उस बालक के) माता इसको 
देखकर ऐसी बेस, कहा ही नहीं भाव 
* उसे पर्स विखास हो. के रोग अवश्य उतर चत्ता। 
3२ मुझे विश्शास न एक भोरफंस को 
रेफर वेसे ही हाथ ऐेरा, वो उसी अकार तिनका उठ 


जैगा। वेब तो मैं उस भरी ते गेत्ी किये सप्र #ि्यविदा? 
्रशव हैं । देख | मेरे भी हाथ में से हे, नो 


शफ़र इसमें भा गया । ह। उच्च बात का 
म्राप्त शा जाता है । तर मैंने उसे उसके सामने हैः | 
| 
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घैसा करके दिखाया, तो उसका विश्वास हट गया 
और फिर उसने नहीं भड़वाया | एक वेर मेंने यह भी 
देखा कि एक स्याने ने किसी पर खोर बताई, और 
उसके पहचानने का यह उपाय बसाया कि आज रात्रि 
को मैं तुम्हें करके यह दिखा दूँगा कि इस पर खोर है 
वा नहीं। हमारी बात झूठ है या सच, जप आँख से 
देख लो, तब मानना ) 

रात को वह स्पाना आया, और बहुत-सा पाखण्ड 
रचकर उसने कया किया कि एक परात लेकर उसमें 
पानी भरा । दीन ईटें हेसमें रखकर चौमुखा दिया 
बाला, और बीच में उसे इस प्रकार धरा कि दिये की 
बत्ती पानी से कुछ ऊपर रहें, जिससे बुभने न पाषें । 
इसके पीछे उसने उन इंटों पर एक सँकरे मुँह का घड़ा 
भौींधा रक्‍्खा, और कहने क्षगा, देखो, जो इस पर 
खोर होगी, तो इस परात का सब पानी इस पड़े में 
“ऊपर चढ़ जायगा। मैं अपने देवता से बिनती करता 
हूँ। देवता की कृपा होते ही फिर आज ही से आराम 
पढ़ जायना | कुछ भी ख़टका या भय न रहेगा। पर 
देवता को मानता करनी पड़ेगी । उसको बलि! 
चढ़ानी होगी, भौर 'धार! देनी होगी । 

- इम्‌ सबने कहा, अच्छा, जो कहोगे, सो करेंगी । 
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लड़के से मेंगाकर वहाँ रक्खी । उसको ताजा करने के 
मिस से उसमें पानौ-सा कुछ भरा, एक फूल की माला 
उस पर उसने पहना दो, थोर कुछ गुन-गुम करता रहा | 
इतने में उस गुड़गुड़ी में से शब्द आने लगा। स्पानेनी | 
बोले-लो, पीरभी आ गये । जो माँगना हो, माँग 
लो | मुफ़े'ऐसी बातों का चाव था । यद्यपि मेरी सास 
मुझको ऐसी बातों के लिये मना क्रिया करतो थीं। पर में 
ऐसी जगह जाये बिना न मानती थी, अवश्य ही जाती 
थी । यहाँ भी पहुँच गई । यह सब मैंने देखा; पर 
पीर का. विश्वास नहीं आया । सोचते-सोचते स्मरण 
* आ गया कि बिना घुझे हुए चूने में नौंगू कारस 
डालने से ऐसा कौतुक हो सकता है । इस मुड़गुड़ी में 
चूना भरा हुआ है ।-उसी का शब्द है। जय यह शब्द मेरा 
स्पाने के कान में पढ़ा, तो वह घबड़ाया, और यह कह- 
कर कि यहाँ पीरणी की अवज्ञा शोती है, ऐसे स्थान पर 
इम कुछ नहीं करना चाहते, जाते हैं । यह कहता-ही. 
कहता विना कुछ लिये दिये वहाँ से तत्काल चम्पत हुआ, 
और सबसे पहले उस गुड़गुड़ी ही को मेंगवाया । मैंने 
जब यह खेल करके स्त्रियों को दिखाया, तो बहुत हो 
पसन्न हुई कि तूने हमको ठगो से बचा लिया। 

इसी प्रकार एक पशण्डितनी आये, और कहने लगे-- 


बध्ाडी डि्या। ताग्रपत्र ता दि । प्रखिद्विती 
# दूसरे दिनवे पाग्रपत्र उनको सांग दिए । उप 
रह दिया हि दस सो, इन पर बह हद लिया रो 
छू 6 । ३ का, कु, 4 


-+ नहीं मालूब का। 


भाग: ] स्थानों का कपट ६७१ 


उन्होंने ले जाकर आठ दिन तक घूप-दोप दो, आठवें 
दिन जा देखा, तो ताम्रपत्र पर उनकी इच्छा के अजु- 
सार लिखा हुआ मिला । मैंने भी देखा। बहुत सोचा- 
विचारा, कुछ समझ में न आया । पोछे ज्ञात हुआ कि 
पणिवतनी ने ताम्रपत्रों पर तेजाब से ये अक्षर लिख 
दिये थे | उस समय देखने पर प्रकट नहीं हुए, चार- 
पाँच दिन में ये अक्षर उभर आये । तब मैंने उन्हीं लोगों 
को ऐसा करके दिखा दिया। तब वे मन में बड़े ही पछ- 
ताये कि हम पणिडितजी की ठगाहों में भा गये । ये लोग 
/ ऐसे ही ठगते हैं । जो पहले से ज्ञात हो जाता, तो कभी 
ठगाही में न आते। 
जो ऐसी बातें मैंने कई बेर लुगाइयों को करके दिखा 
दीं, तब उनको विश्वास हो गया, और कह दिया कि 
आज से इमस्न किसो स्याने, भोपे, भगत इत्यादि की 
ठगाहो में नहीं आयेगी; क़्योंकि उनके कूठ और धोखे 
भी भाँति करके तूने बता दिये हैं। इसमें कोई संदेह नहीं 
कि ये निरे भूठें और ठग होते हैं। मोहल्ले की सब्र स्तियों 
ने फिर तो ऐसी दएतें करना छोड़ दिया, और ईश्वर के 
भूजन ओर प्राथना के सिवा ओर कुछ नहीं करने लगीं। 
दोई कमी किसी भाड़ा-फूँ की या भगत का नाम न लेती 
नो.कमी, किसो को कोई रोग होता, तो वेध या इक्ौम 
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दोंढ बैंध जाती या बत्तीसो भिच जाती है। थे सब भौपध 
करने से दूर हो सकते हैं, न कि इस भूठी फराड़-फ्क 
और उतारे से । 
जब दे सियाँ इन सब यातों को सम गई, तव सब 
को छोड़कर केवल ईश्वर के ऊपर भरोसा करने लगीं । 
कोई बात होदौ, तो ईश्वर को कूए और इच्छा के ऊपर 
छोड़ देतीं। जो आपध करने योग्य रोग होता तो 
उसकी पूर्ण चिक्वित्सा करतीं | पहले उन स्त्रियों में तरह- 
तरह को लड़ाइयाँ भी हुआ करती थीं। कोई कहती, 
भेरे क्ढ़के की उसने 'लढ/ काठ ली, कोई कहती, मेरे 
बालक के ऊपर आँचल डाल गई, कोई कहती, टोटका 
कर गई, कोई कहती, मेरे दुपट्टे का पन्ना काट लिया, 
उसके तो बालक हो-होकर मर नाते हैं, मेरे पास आकर 
वह क्यों बैठ गई, और मेरे कपड़ों से अपने कपड़े भिड़ा 
दिये, मेरे बालक की टोपी और कुर्ता टोटका करने के 
लिये चुरा के गई, कोई कहती, खाते में मेरे वालक,को 
नजर लगा गई ! इसी प्रकार कोई दिन ऐसा न होता 
था कि दो-चार जनो आपस में लड़ाई-न लड़ लेती हों । 
इसी विचार से कोई किसी के पास नहीं वैठवी थी, 
और न कोई दूसरी को पत्ियावी थी। बरन्‌ एक दूसरों 
' से सदा लड़ती-भिड़ती या कहती-सुनती हो रहती पो, 


+ ४७ 


अन्तर और अर ढ़ गये थे । आपस में इराई होने 
लगी थी। पर जब से उनका विश्वास बदला, आर 
सचा परिचय मिला, तो उनके विचार भी बदले । वे 


पहुत-सी द्वियां तो ऐसी समझो कि ये इस विप्य 
अपने पतियों को उल्े समभाने लगीं, उपदेश करने 
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झौर चतुराई की बात निकालने लगीं। एक बेर का 
इत्तान्त हैं कि एक खस्री के पति ने आकर कहा--मथुरा 
के जिला में शुरसान एक ग्राम है | वहाँ एक वाबाजी 
को इुमानजी ने सपना दिया है कि हम कोटाग्राम भे, 
जो मथुरा से दो कोस पर, दिल्ली की सड़क पर है, जो 
चार सो वर्ष से तालाब में दबे हुए पढ़े हैं, हमको 
जाकर खुदवा भर निकलवा लो । हम फलाँ यु्ज के 
कोने में हैं । बाबानी ने आकर पढाँ खुदबाया। उसी 
बुज के कोने में दस या ग्यारट हाथ नौचे पर हतुमानजी 
जिकले हैं | में भी देख आया हूँ। धभी पूरे निकले 
नहीं हैं ! खुदाई हो रही है । बहुत आदमी देखने को 
नित्य जाते और मेंट चढ़ाते हैं | बाथाजी से कोई बेटा 
माँगता है, कोई विवाह की कहता है । कोई नोकरी-चाकरी 
माँगदा है।वू भो चल, दर्शन कर आयें । यह सुन वह 
स्री बहुत सो और अपने पति से कहने लगी. आप 
तो बहुत मूले ! जब इसुमाननी आप समर्थ हैं कि 
प्रोणांचल को उठा लाये थे; तो क्‍या इस वालाब में से 
आप न मिकत् सेके, जो दावाजी को सपना दिया। 
और, चार सौ भर्ष, से क्‍या करते रहे ! तब से किसी 
को सपना क्यों नदिया! हे आणनाथ ! ये सब मूठी 
पते हैं| बावाजी ने यह सब अपने घन्धे को बात 


$७६ स्रीमुत्रोधिनो [ एश्रम 


निकाली हे । मक्के तो इसका कारण यह ज्ञात होता है कि 
कुछ बष हुए हों, पचास, सौ या सधिक, उस समय इन 
बाधाजी के गुरु या गुरु के गुरु ३स स्थान पर रहते होंगे, 
और इन हहुमानजी की पूजा करते होंगे । उस समय का 
कोई ही आदमी कदायित्‌ उस गाँव में शोगा, जो इस 
भेद को जानता हो । 

इसलिये पराधानों ने सोचा, चलो विख्यात रर दें 
कि इमको स्प्न हुआ है, भौर इससे इम सिद्धप्तिद 
हो जायेंगे, करामाती इजुमानजी के कार युद्ध पूजने 
लगेंगे । मन्दिर बन जायगा, और इमारे भोजन चलेंगे, 
मौज उड़ेगी। सप्न कुछ भी न दिया होगा । प्रात मस्त 
में इसी भाँति होगी । सो वहां जाना केबल पोसा 
खाना ई। परमेश्पर का भगन हरों, मो सदा सब स्थान 
में है, और सबको देता है । 

उस सा ने इसी मकार कई बेर अपने पति को ऐसी 
बातों पर समझाया, सब्र उसझे पवि के नी में भी बैठ गई। 

पक बेर पक ब्राद्षण ने बस्ती से कुछ दूर पर अपने 
खेत में एक गरढ़ा सोद उसमें कुछ चने मर दिये। किए 
पक देवी की मूत्रि उप्तमें सीधी गाड़ सर दो-दो हाय 
मिट्टी ऊपर से दास दी, शोर असिद कर दिया हि 
सावन के महीने में एक देयो मेरे सेतर रे हिसी स्थान 
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में निकलेगी। झकको स्वप्त दिया है; पर यह नहीं 
बताया कि किस दिन निकलेगी । लोगों ने उसको थात 
को कुछ सत्य और कुछ भूंठ साना; क्योंकि वह देवी 
का भगत भी था । जब सावन के महीने भें एक दिन 
बहुत प्रेह बरस, तो यह देवी की पूर्ति निझुस भाई । 
कारण गह जा कि वर्षों का पानी जो उस गड़े में गया, 
तो घने भौनकर फूले, और वह मूर्ति ऊपर को उकसी; 
पर केवल मस्तक-ह्ली-्मस्तक लिकछा। लोगों ने यह 
, देखकर भगत की बड़ी बढ़ाई की । और उसका कहना 
मानने लगे । सबने मिक्तकर उसका मन्दिर बनवाना 
चाहा । कहा, देवी को खोदकर सत्र निकान्त लें। पर 
प्राक्षण ने कहा, नहीं, देवी की बडी इच्छा दे कि 
इतनी ही रहूँ। उसकी इस बात को भी सब मान गये। 
पर वहाँ पर एफ पुरुष मूतिपुना न माननेवात्ता भी था। 
उसने इस भेद'कौ खोज को | पता लगा लिया, और 
सरसे कह आशा । बहुों ने उसको बात भान खोदकर 
देखा, तो सप भेद खुक्त गया । 
भगतणोी फिर तो उस घड़ी से मुंह छिपाइर, न 
जाने, रात शी को कहाँ चत्ते गये, और अपना पर-वार 
भी छोड़ गये । 
ऐसे पाप का फस बह हुआ कि उनका परूदार 


( बाहर ) से / परती दूसरे लोगों ने तले लो । इसलिये 
'हिन | मैं तुमसे उहत ते ह क्र कभी ऐसी गू्ता के 
पातों में भरत पहना । मैंते व थोड़े ही में सत्र समरका 
दिया है । भेज । वो इसऊा बहुत ही बड़ा है, कहाँ 


के विषय मे में दुक यही कहती हैं कि तू इनसे बचना 
और केक अपने ईश्वर ही को प्रेदा करनेत्राला, प्रतने- 
वांता, पुख-हुःख का देनेत्ञला, मारने और बचाने, 
हमारी आर्पना ब्रा, संकट ईरनेवाला, आनन्द 


ञ, 


और सम्पत्ति देनेवाला, विफत्ति षोः 
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नीति उसे कहते हैं, जिध्के अनुसार बर्तने या काम 
करने से अपना विगाड़ न हो, दूसरे की घातों से बची 
रहे । सबकी भलो और प्यारी बनो रहे। किसी से 
धोखा न खा जाय अथवा ठगा न जाय, अच्दी-अच्छी 
बातों को, प्रहण करे, और बुरी बातों को छोड़ अपना 
काम न बिगड़ने दे, चतुराई सौखे, पूखता तजे इत्यादि । 
ऐसी-ऐसो- बातों के करने को नीति कहते हैं । यह नीति 
तीन मकार की हैं। जैसे-- 





(१) आात्मिक या धर्मनौति--इसका यह अभि- 
प्राय है कि अपने को सुख मिले, अपनी उन्नति हो, 
दुःख से बची रहे ओर आदर-मान पावे। 


( २ ) राजनीवि--इसका यह अभिप्राय है कि 
किसी के छल और कपट में न आ जाय। राजदणड 
आदि से रक्षित रहे ! चतुराई से समयोचित काम करे। 
अपना छाम न घिगड़ने दे, जेसे बने ; दना ले । 


( १ ) सामाजिक नौति--ऐसे कार्य करने को 
काते हैं कि अपने को कोई घुरा न कहने पावे, बरन 
लोग मशंसा करें और भेम-मौति मानें । अब तुभकौ-- 
कम से ये तौनों बदाती हूँ-- 


(३) (४) 
9.५ न 2 

| निहचे करि एक सौ, पेड करि बय बस आन | 
(१) (६) (७) 

पांच जोक छा; अरूु, 


? उस की शोमा जाह। 
पन दुख सहि मो पृत्ति गई, निव-मित श्री अधिका]॥ 
सांसारिक सब्र 


नो पुर्र पुन्य-फत्त, मिले जाहि मुसनारि ॥ 

नो नारी सुचि भरु चतुर, के अउुसार। 
_.. नित्य भर बोले रस, लज््मी गाहि मितर॥ 

(३ ) परम, अषमं!। (३) डदि। (३) ऋाम, दाम, 
प्रकट, मेह। (३ 2 सित्र, दाम, रात । (२) प्रवदन््षप । 
( $ ) द्विविधा, विभरइ, साम्पि, 


भाशय, बासन, बहि। (६०) 
अम, कोन, मद, श्ोम, दृष्णा, मरसर, मोह । 
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पति के सँग जीवनमरन, पति दरपे हरपाई! 
नेहमयी कुलनारि की, उपमा कही न जाइ ॥ 
क्रर भूप, कलहिन तिया, और कुटिल परधान | 
ये तीनों इक छिनक में, करें नास घन प्रान॥ 
- भूप्ति पस्यो जत्त सुचि भगो, पतिसेवक सुचि नारि। 
_ प्रणा छेमकर राज सुचि, विम्न सेतोप सुधारि॥ 
पिप्र शंगीकृत रद भयो, धर्मी रद राजान | 
पतिसेवक_ नारी जु रदइ, रद तन धूल प्रमान॥ 
नदोतीर जो तर छग्पो, विन अंकुस जो नारि। 
भन्त्रिहेन जो राज ये, तिहूँ विनसें निरधारि ॥ 
क्रियाशीन सब श्ञानहत, नरहत मूह गँवार। 
नामक बिल सेना जु इत, नारी जिनु भर्तार॥ 
असमन्‍्तोष द्विन नष्ट हे, सन्‍्तोपी . भूपाल | 
वेश्या विनसे ज्ाज सों, ज्ञाज तजे कुछबाल।॥ 
जप उदार, मनन्‍्म्री सुधर, और पतिब्रत मारि। 
सदा छुखद ये तीनि हैं, बुधजन कष्यो पिचारि ॥ 
प्रशिहित की नारी भई, पर घर चित्त बसाह! 
'लाज तजे निम्दा भरी, जरा बह अधिकाइ ॥ 
सेवक सठ, नारी कुटिस्त, उपति कृपन, खल मौत! 
करो मूलि पिस्वास जतति, इनकी मौति समौत ॥ 
नारी दुष्टछ्ु, मित्र सठ) उ्तदायक . शृत्यु। 


ध 


पैभ मप्र जो बज रैल्शे, एल्पो, चुत । 
व बन थमोदि ग, मकुल सुपात्न ॥ 
व गुनज्ष हो है, सो के होह गुनहीन । 
पक चन्द्र ग, साहस पार नहिं भन॥ । 
हट जाये बहु ते, शोक़डरू इस हे धाम। 
कल धाम सो ), भल् कुछ को प्िसराम ॥ 
सोच नि्मय 'हिनी, के पत्र को पाय। 
दे कुपुत् के पा ही, यदही लादी जाय॥ 
जैसे ए की, झरिन पव बन मास । 
वैसे ४: ऊँडत्रसों, होत सः ऊुल नासा ॥ 
विद्या - 
उत्तम पिद्या ये, मदद पेंच मे होय। 
परयो भपावन रगः खिन तजे न क्ोय॥ 
माता बैरिन, पिता, रिए, लिन ने पढ़ाये गलत । 
सभा माहि सोमित हों, जिम बक नकर माल ॥ 


ह ै 
मक्षक्ष को गुरु अरिन हे, प्रि्ष बरस युरु जान। 
तरीके पत्ति हो यडे विधा सबकी आान॥ 
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विद्या देती विनय को, विनय पात्रता जोम | 
जिहि ते धन घनते धरम, जिहि सुख भोगत लोग ॥ 
जाके विदा, दान, तप, धर्म, सोल, नहिं ज्ञान | 
सो नर धरदी-भार हैं, घूमत छगा समान॥ 
विधाजुत सुवरन सदश, जहाँ जाइ तहाँ मान । 
मू्खें दुखी निज नगर में, चाहत देस बिरान॥ 
/ जिया-धन सम और नहिं, जग में कहत सुजान ! 
विदया'हो से महुज लछ, होवें भूप समान ॥ 
घन करिके जो हीोन, हौन न ताका कहत बुध । 
विद्या बुद्धि-विहोन, हीन सोई सब बस्तु में ॥ 
अति उतावलो हो गुरुसेवा कबहुँल करे। 
चहै।. बढ़ाई. सोह, ये विद्या के तोन अरि॥ 
* सत्य 
सत्य" -. खर्ग-सोपान, जैसे बोहित उदधि को। 
ता सम और ने जान, जानत सकल सुजान हैं॥ 
जहाँ सत्य तहँ धम हैं, जहाँ सत्य, तह जोग। 
जहाँ सत्य, तहँ श्री रहत, जहाँ सत्य तहाँ भोग ॥ 
सत्य नाव करि नो चढ़े, बह भवसिन्धु अपार। 
आप बच अरु प्लौर को, देवे पार उत्तार॥ 
चछमा 
! , उत्तम घन ढांड़े क्षमा, हिये धरे अति रोप। 


इपरान । 
वे सब्र, सोक 


ध 
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रहे न कोठ चिरकाल लौं, यहिं विधि जगत समाज ॥ 
जिद्दिदिन ग्रभ पस्नो यह पानी म॒त्युहुतादिनते लिपटानी ॥ 
है आराधना 
चलत-फिरत . बैठत-उठत, सोबत-जागत आदि। 
ताकी नित.ध्यावत्त रहो, जो प्रभु परम अनादि ॥ 
प्राक्ष # मुहूरत में उठहु, करहु गुरू को ध्याम। 
भेनन करहु जगदीश को, जाते सब कल्यान | 
घन 

- दान, भोग अरु नास, तीनि होत गति द्रव्य की । 
नाईहिन द्वौ को वास, तहाँ तीसरो बसतु है॥ 
दुखी आते अरु दीन, नास्तिक, उन्‍्मद, आलसी। 
इम्द्िन के आधोन, ता पर रहे न लच्छमो ॥ 
दान-भोग से देन जो, कूपन करे धन गोप। 
दण्ड णोग सो अधम नर, करे उपत्ति तेडि लोप॥ 
अमिल द्रव्यदू जब ते, मिले सुअवबसर पाय। 
संचितहू रख्छा पघिना, आप नष्ट हो जाय॥ 
कर्म ते होत धन, सकुल बिनासे हाल । 
सुधरण ते धन जोरिये, सो निपह बहु काल ।॥ 
प्रकार ते होत है, घन को नास निदान । 
दानपात्र अपमान करि, देत अपात्रहि दान॥ 





$ दो घड़ी राठ रहे वाह्ममुद्दत होता है। 


ये गे मेक, पररापोन 
ये; दर (कर 


जे नही 
इसी नित्यह्ि जाये थु 


» महाराज 





जीवित ॥ ४ 
एस साज। | 
कुरान ॥ 
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टू आग । 


१ 


झआार करे ना 


दस नहि 


पायके 


निहचे तपकी 


द्रव्य 





मस्मपदा 
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५५६ पूच पुरय के 
बन पुर दे, जग मित्र ६, कष्ट भूमि है रत्र। 
पूरव. पुन्पहहि. पुरुष के, होत इने ब्रिन यत्र ॥ 

इन्द्रियाँ 
पाँचों इन्द्रिय मन सहित, जीति करे बस कोय | 
पाप न लहे अनर्थ तिहिं, कहो कहाँ ते होय॥ 
- नर के इन्द्रिय पाँच जो, एक खुले नरौर | 
बुधि ताहो मंग ख़बर हैं; मसकछिद्र ज्यों नौर॥ 
जोभ न ताके वस रहे, होत दुखी मतिदीन। 
( विमिकटिया के मांस लगि, म्रान तजत है मौन ॥ 


गज, फुरंग, कप, श्र ग पत गा । बिनसें एक एक के संगा ॥| 
् (४: 5, ० 3 हर 

जो एकहि ये प्राँचों लागें । ताको क्‍यों न आपदा पागें॥ 
तज्नि इन्द्रिय त्रिय विषय को, भानहचि दृढ़ घारि। 
हुपधा बिकलता से बचे, नहिं मन बढ़ें बिकारि ॥ 
क्रोध काहँँ नहिं कीजिये, होई क्रोध ते हानि। 
हित-धनहित नहिं लखिपरव, दे यह दुख ही खानि ॥ 

६ १ ) हाथी काम इन्दिय के, इरिण क्रोत्र ( कान ) इस्विय 
के, मीन रसना इस्दिव के, अमर प्राण इन्द्धिणय के और पतंग 
अघु इन्द्रिय के वश होकर प्राण तज देने ईं ; क्योकि इनमें यही 
एक-एक इसग्दिय प्रधान है। परन्तु सनुष्य में परचों हस्क्ियाँ प्रधान 
है। बडे उनके वश में पद ज्ञायया, नो कुछ भी दीक न रहेगा। 
श्सािय्रे इन्दरियों हो को अफ्ले दश में रफना उचित है! 





जल पश्मम 
उस 22 228 
का अर लोभ बे, खुले भरकर हे द्वार । 
ताते इन दैन को, करे सदा परिकर॥ 
मम कोध ये मच्छ कराता । हु अस्पुद्धि के नाता । 
निकसतडन्द्िय दिद्वन पई। या सतमाई ॥ 
देष, प्रिष्र, जि, रमन, रोगी ही, ग्रत्त। 
निग्रह फ्रोने को को, सदा उपात्न॥ 
सआत्मरत्ता 
इरु दाया भर की, बढ़े भ्ात की ब्ांहि। 
राजमान छाया ) दुर्लभ ये जग माह ॥ 
आत्मा को आप ! साच्छी भात्या नाक ॥ 
भेज भात्पा को * _ हैं। हरिये नह अपवान ॥ 
आलस कसी सत तन, 


से झुस्त को हरि लेत । 
प्पा ही उद्यम पन्‍न्धु सम, डिये सकल गुस्त दे ॥ 
कम हेतु हरि पैन दियो, बाते को क्राज। 
व धापि आलस ग होह भक़रान ॥ 
मे कोने शुद्ध हि है, प्ि नई भोग । 
पक्‍दत करे थे 4, भोगत है दस सांग ॥ 
आलस तत्नि मर धान, इद्धि शत नो दिन को । 
गडिये क२ प्रभ ज्ञान, पह मति महबाद धान को ॥ 
यातस कप +ै, इसी फक्त ऊँसो मयो । 


भाग ] सौध्ि ह्दड 





जाते उँड. अयान, मरन लक्षों चिज करम ते ॥| 
ह परिश्रम 
स्रम सों दिया पाइये, सम हो सों धन होह। 
सम ही से सुख होत ई, श्रम विश्वु लहै न कोइ ॥ 
सम ही सो अधिकार पुनि, लत मठुन अधिकाइ | 
बिलु स्तम कारण होइ नहिं, सम सो दुश्व नसाइ॥| 
समी पुरुष सम्पत्ति लहै, स्रमी सृधन अरु धाम । 
सम ही सों या जगत में, ज्ञान लहै अभिराम ॥ 
सम कौने धन होत है, धन ही सुख को मूल । 
व्यवसायी अरू चतुर नर, उद्यम को मति मूल ॥ 
& भन ये या जगत में, लहैं न सोभा सान। 
उधम तमे गृहस्थ अरु, जती करें सत्र काज ॥ 
, अकन ते सोहत न कर, कुणल्ष ते नहिं कान। 
चन्दन ते सोहत न तन, गुन ते सोमित जान॥ 
*. ग्रादह्य गुय 

अनसूया धोरण छमा, अनालस्प अरु दान। 
सान्ति सहित इन छः गुनन, तजे न नर मतिमान 
उँल इतजता, दान, दम, बुद्धि पराक्रम पाठ । 
हु सुनियों, वहु भाफ्यो, तेज बढ़ाबत आठ ॥ 
थे हर के वेग को, ने थॉभव नि चित्त। 
मोह न लहें वित्त में, तर घसत थरो नित्त ॥ 


हो जेहि कम ते, डे करि भाव ॥ 
वधा, मे कुल जनम, बहु धन, रुप उद्दर। 
नीचन को उन्मादकर, संतन को ह्विंगार॥ 
उलसी र॒में, चार बस्तु हैं पार। 
सत्य पेन, आधी: , हरि छुमिरन, उपकार ॥ 
धर्म, अर्थ,  भली भाँत्ति तेवत जु नर । 


पाह ने कर अत्षम्य की, गत 
मोह न लह विप्त्ति को, प| पर्‌॥ 
युन में परे न दोष दित, सर भूत करि कोज । 





की रोति, सम्पत्ति में सोमलहि मन । 
यह रीति, बज्ञ समानहि होत तन | 





बिन: मोंगे जलदेत पन, लो ही सन्त सुजानु ॥ 
पूहुंए गुर सिरवे रहे, के सूखे वन साि। 
र सत्तपुरुप राह, के सुखदुख धन मार ॥ 
शोक हत. धारत धरा, निरफर पेड़ पहार। 

चहिये सोएधिधिसाधुकर, करे. सदा उपकार ॥ 


मूर्ख के लक्षण 






चाहि। 
सो, मृरुख्च कहिये त्ताहि॥ 
अर्थ, में, अथे. अनथहि जानि। 
मानि ॥ 


5:९३ प्रा का | 
>> 


आपका इडक उप्र ड्) 7! म9 7] 


संग झख॥, आसन सेन्पि जान । 
न व ग्रे जड़े, हिगून जान जान॥ 
सन भरे दे पे को, भवन 


श्मपन जमे न करोड । 
हैयुओ सम निन भंग को, रास सत्र विधि यो ॥ 


र छिंद-समान। 
गे भय भिड़िया-सत्स, भागे 


भा ससता-सम्रान ॥ 
3. 2 3, 
रफक़ उक्त अरु पति, न, कुक्कुद हें उनि चारा 
(४) (४) $) 


छान पद, 
प्राच कागते न 5) खर तिड्नि सिच्चा पा च्था पार॥ 
(3) ) मौत साध ढे रहवा । (२ ) समय पढ़े क/य इरणा 
( ३) आतः उठना, युद्ध करना, द्न्थु देगा, भोजन वूदैका, 
( ४ ) बृध्त मेथुन, उेशता, बदसर देखना, भयमाद, विश्वास न 
करना। (€ ) बहुत भौंकना, योक़े मे सन्‍्तुष्ट, मुखर की ननिका, पटक 
ये बाय उठना, स्वामी हमे भक्ि, हूरणा। ( ३ ) सरेघम से व 
यकना , गरामी-सरकी बे परिनना, बबर सम्तोषी रहघा। 
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है शु 
अग्रसर रिपु सों संधि कर, अवसर सब्र॒पिरोध | 
कालदेप पशिदत करे, कारण कारन सोध॥ 
सम्मुख भाये सत्रु को, जीति लेह घन धाम । 
गरिि हू में खर्म सुख, लद़त बाम अ्भिराम॥ 
भरि छोटो गनिए नहीं, जाने होति बिगार। 
दनप्तमूह को छनक में, जारत तमिक अ्रगार ॥ 
कासस में का रोस में, अरि सों जनि पतियाय ! 
जैसे सोदल तप्त जल, डारत अग्नि बुझाय ॥ 
भातरे अरि जो दाँव में, निश्वय इसलिये ताइ। 
दया न उर में कीजिये, फिर वह बल बढ़े जाइ ॥ 
जयपि भरि मृदु है रहे, नहिं कछु लखे निबाह। 
मप्र तक दाँच ने आवहीं, भिटे न अस्तस टाह।) 
नीति 

पुल दिखाए दुख दीजिये, खल सों लरिये काहि। 
नो .गुह दीम्हे हो मरे; क्‍यों विष दीजे ताहि॥ 
नो रोके जिह्टि भाँति सों, तैसे ताहि. रिक्राव । 
दे जुक्ति विवेक सों, अपने मत पर लाव॥ 
विपति धार, सम्पत्ति छमा, सभा माई सुभ बैन। 
पुधिविक्रम। जसमाहिरुचि, ते नरवर॒ गुन-ऐन॥ 
क्ते जिद रीति, तार्सा स्पों हो बर्तिये। 


बिन ताये 5. ), स्रोनों लखे न क्रोय 
विप्रत्ति बराबर » गो थोड़े दिन होय। 
रेट प्रित्र मल्थू जिते, जानि परें सर क्रोब॥ 
समय न के, ले, दान जधात्रिधि हू । 
ली भात्ति इस ने कहे, सव्स सब करि लेह ॥ 
पढ़ें बस जनम्पों ? बिक, बिल, भुजंग 

केबहु निये, अग्रित वेज इन संग ॥ 
गढ़ मंत्र के ! पड़ी ने कऋये जान। 
फेपहु ने कोजे सौ, गढ़ पत्र शिवमान ॥ 
राणा, रकनी, अ 2 पेठु, सर्प, बुस्न-भोग। 


अदिति म्िलाजी जानि के, मत कर अुगल पिसाव्। 
एस सेक्रा से ज्यों, भ्रन्‍्त इसे गृहि या ॥ 
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कारण आछो अर बुरे, कौजे बहुत विचार । 
बिना जिचारे करत ही, होत रार अरू हार॥ 
पंचक वेस्‍्या बानियाँ, ये यकार दुख देत।! 
उैरत नास धन तन करें, तनिक द्रब्य के हेत ॥ 
बनिता, बपु, बानी, विनय, बस्तर, बुद्धि, विवेके। 
ये बकार सुख देत हैं, बुध जन को सटेक ॥ 
जहाँ न दौखें पाँच ये, वहाँ न कर अल्ुराग । 
भय लज्ञा अरु लोकगति, चतुराई अरु स्थाग ॥ 
. भले बुरे जहोँ एक से, तहाँ न बसिये जाय। 
ज्यों अनीतिपुर में बिक्रे, खर गुरु एके भाय ॥ 
काम परे चाकर परखि, बन्धु दुःख में काम। 
मित्र परखि आपद सम, विभव छीन लखि बाम ॥ 
देखे नहिंः णौत, जद्रपि भूमि सुद्दावनी। 
तने सकल यह रीत, भातमरच्छा के लिये॥ 
ह * बचत 
शागत्‌ तौर सरोर में, तकः थाव पुरि जात। 
अपन छत्त क्योंहु न पुरत, दीसव नाहिं. पिरात ॥ 
सनै न उद्धव बेस अरु, मुख ते बडु उचरई न। 
सबको प्यारों लगे, चित्र विक्रम बलऐन॥। 
समानता 
कीने भाप सम्रान सों, घर, प्रीति, ब्यवद्ार। 


पीवृधिनो छ्किा 
| फपड कया डिचार॑॥ 
कर कोधि 
है उत्तर, धन्य अपानन बश्र्थ। 
करन जग परत, रथ ने झेक भनथ ॥ 
नप्र चनुर जित आन नर, प्र: मुक्ा । 
त्तई पढ़ाई जगत निर्धन हो ॥ 
ल 
संकट में था फर्र, नो अनकरनों क्राज। 
गाकी थारज सीत्त कषि, भासत . & महरात ॥ 
पर दुस सब हरपे पुख्र में न मुख्य । 
। सील सो गानिये, कपहे नहिं. प्र्निताय ॥ 
साक्षी 
4५, कुचाली, चोर, ठग, सु, प्रित्र विख्यात । 
आ्यपरी कु को, साखी 


कर ने साव ॥ 
दीन, ब्ृद्ध 


/ पोज, जिया, विन अपराध अनाथ। 
सनकी 2 पिच बुद्धिललसाथ॥ 
जाति पर्म अरू भय-गति, जा 

पिब्ली को, नो चित कर विचार ॥ 
होनहार आगम्र ले, न। सत्र ब्यहर। 
नहों जाए वह होह बह, सत्र ही को कार ॥ 


देसाचार | 


भाग || >मौति ६६७ 


जहँ मूर्ख को मान हैं, पणिहत को अपमान । 
. पेप्तत ने ऐसे देस में, जे नर बुद्धिनिधान ॥ 
ल्‍ गुण 
जहाँ न भाको गुन लहै, तहाँ न ताको काम। 
पोरी .ब्िके कह कर, दीगम्घर के गाम ॥ 
गुन पूढोँ तजि रूप को, गहाँ सोल कुलचाल। 
गह्ौं सिद्धि पिया लहौँ, बिना भोग धनपाल॥ 
मुम्धपूज्य निम घास में, प्रभूयूणित . निनवग्र। 
भूपत्ति पृज्य सदेस में, पूजत गुनो समग्र ॥ 
गुन गुनझ्न संग होत गुन, निगुनौन सँग दोस। 
जिमिदौनन को मिष्ट जल, होत समुद्रन झोस ॥ 
त्याज्य दोप कर 
मथयपान जूवा कलह, अरु बहुतन सो बेर । 
अरु करियो दिय पुरुष को, अन्तर चुगली घर॥ 
पतिपक्नी को बाद अरु, हुए को दोप कुचाल। 
अनकरने इतने कहे, कुरुकुलविलक हृपाल ॥ 
ग चल 
धर्म अस्पहू. सेइये, सूच्छम गति उर आनि | 
- निर्वल पै बल साजिये, सो बल अल्प बखानि॥ 
पुश्प्रा बल तियन को, हृपनल दण्ड बखान। 
दृष्टन को बल मारियो, क्षमा साधुबल जान॥ 





पोगुमेक्रिण (उन 
फपम नर कर 
भनिन प्म्म |. फ्र, मद भेगरो$ झन। 
प्रदत ञ्रु मूठ, अडि ने डर शत । 
हर जोम ,६ ने भनुर॒ आदि अति माने 
सिड़)। कह ये नह अ्प्रक् खाने ॥ 
जुच्रू 
टन को विश मन, बह ने कक मूत्र । 
वह विनाम ३ व है, तरफ ग्रे नुकल ॥ 
भष्ट उन कड़ि मादि में, जींद रे जिनास़ । 
ऐसे नर  गंग करे, लड़ि 
एलें, पर 


ग्तेस उक्ात्त॥ 
ने ब्रेन, नर प्रपा परसश्नितद 
इस दृस्य नेत, दिपिरचिसम॥ 
नाहू प्रावि। 
पढ़ते, द्रिप९ पहुभोति ॥ 
ने, रसिक्रक द्नि 


द्न नाव 4 
मे, कर उवपात ॥ 
इग्स ४ 
सर्य, धर्म के डर, रद्रेन के पस डोह । 
परम, थाम, धन वन को, बात उह भर सो #॥ 
संग 
जे संगत रे, बसिये. जैसे वास । 
जैसे है भय, वैपो 
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उत्तम हो को सेइये, मध्यम समय प्रमान। 
,अधम न. कपहूँ सेहये, नो चाहे कल्यान ॥ 
करत नहीं उपदेश कछु, तड करो... सतसंग । 
सत्पुरुपन की बात हू, देत चित्त को रंग॥ 
सहवासी बस होत नृप, गुनकुल रीति विहाय। 
डेप जुब्रती अरु तरुलता, मिलत प्राय सेंग पाय॥ 
संगति कौजे साधु को, नो पशिडत बुधिमान। 
साधारन हू वचन में, निकूसत मुख ते ज्ञान ॥ 
बाँदि न खाय कठोर, लण्जाहीन, कुतेध्न नर। 
दुष्टभ्रातमा चोर, इनको संग न कौलिये ॥ 
हे मित्र 
मीत होत बहु आय, धन दे मौठी बात कहि । 
ने हित मंत्र उपाय, मिलें मीत तेई सही॥ 
मूरख, क्रोधी, साइसी, अरू श्रभिमानी होह ' 
धरम रहित सों मित्रता, पणिदत करें न कोड ॥ 
लोभ 
जैसे ऊपर भच्छ लखि, मथ बसी विधि भात। 
तैसे लोगी अर्थ तकि, लखे न आतमपात ॥ 
लोभ महारिपु देह में, सत्र दुश्खन की खान। 
पाएगूल, अरु प्रानहर, तजें ताहि मतिमान ॥ 
लोम-बिदस मर करत हैं, मित्र-वरिम-मुरु. घात। 


६/26/0 2] त्क्रि 
खड्प्म अुन्नमम *, चर्ज मुल्त फिलुमात ॥ 
खो प, काम, अर | लो महाप्त्तान । 
नह उम्र हू हैं, दूलेभ भर नर आन ॥ 

स्ष्या 
ते मिकृर नम 2; , भय कस म्बों कृप। 

गाव बड़े विधा मे, तन श्नरूप ॥ 
से 
उगनन ग्रात्न, जगा उत्तर को यक्त है। 
गंसोी है में बात, पते जुत्ा ने सेलिये॥ 
उत्तम न अपमान ते, इरपत सील-सपुद् । 
गरिये ॥ मध्यम डरे, चनास के छुद्ध ॥ 
उपनत थी मुभ क्र्म ने पढ़त बुद्धि सं सोह। 
चतुराई के शत गरहि, द्द्र छोड़ ॥ 
रूत तेल पेलवान बर, पयुचि परम उदोव । 
तिय सराहि एकुमारण, हिये दुत्ति लव ॥ 
इदि- दि पप-वृद्धि भरु विद्या- पुनान । 
अरप्य-जद्धि इनको | जी अप्मान॥ _ 
पेन में, सम में, दुगे में विप्रम आपदा माहिं। 
के पीरण है, छु भय नाहिं॥ 


मुख्य ड़ भय ना 
या जय नें द्वो कम करि, नर प्राय अति चैन। 
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आश्रय करैन नौच को, कहे न ऋरुये बैन॥ 
सुलभ पुरुष- संसार में, कहें मुह्ादी वाव। 
दु्लेस अप्रिय पथ्यवच, बक्का श्रोता तात॥ 
जो प्रुय वस्‍्तुहि छोड़िके, सेवत अ्रभ्रुव वात। 
अभ्व ग्रधमहि नष्ट है, घुवहु नष्ट हे जात ॥ 
आवे समय विनास जब, बुद्धि होत जिपरोत | 
हित-शिकज्षा भाव नहीं, प्यार लगे अनरीत ॥ 
जिना जिचारे, कहत हैं, जो नर मिथ्या बात। 
लिन कर घट विश्वास सत्र, फिरि पीछे पछितात ॥ 
खौफे विन अपराध, रीके घिन कारन सुनर। 
तिनके साल असाध, सरद्राल के मेध मिमि॥ 
( ३ ) सामाजिक नीति 
नो कहुँ सब - प्रानौन सो, होय सरलता भाव | 
तीरथ-जल-अभिपेक ते, ताको अधिक प्रभाव ॥ 
जिनके गृह, धन तिनहि के, मित्र बॉधव लोग । 
जिनके धन तेई पुरुप, जौवन तिमको नोग ॥ 
हाथ रसोई मातु “के, छह कारज सुत धाप। 
धम-काज भागा जु बस, करि देखे नित आप ॥ 
- प्राह्य गुण 
आदर दे विद्वान को, गुन को कर सनमान। 
मियश्नो झरु न्यायरत, करो सुपार्त्राह दान ॥ 
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शोभा. 


उत्तम कुल आचार विन, करे प्रनाध ने कोड़ | 
कुलहीनो ,. आचारजुत, ले बड़ाई. सोह ॥ 
2 ... सत्सय 
जढ़ताई मत्रि को हरत, पाप निवारत अंग । 
* कौरति, सत्य प्रसन्नता, देत सदा सतसंग ॥ 
| प्रीति 
पिनसत वार न लागही, ओडे जन कौ प्रीति। 
अम्बर इसपर साँक के, झररू बारू कौ भौनि॥ 
नौच की मौति की रीति यही है। 
जौलों प्रयोजन तौलों सही है।॥ 
: कारण सिद्ध भयो जब जाने। 
रंचकहू उर प्रीति न मार्ने॥ 
भोदे नर की मीति की, दीनी रीति बताय। 
जैसे बोलर ताल जल, घटत-पदत पड़ि जाय! 
नहाँ बेर अति बढ़त है, तहाँ न प्रीति सेंजोग। 
पं>-सोक नित सर्प को, गायक को सुत्सोग ॥ 
पन' देके तन राखिये, तन दे रखिये लाभ । 
पन दे, तन दे, लान दे, एक. मीति के काज ॥ 





मधुरी ब्रानि। 
7 कप न हित की हानि॥ 
सद्धन 


नमन वचन, निद्धि-दिन जगउपढ़ार । 
पर गुन म्ानत मेढ्र सम, फिर 


अग्त-मर के 


नन उतार 


4 
उत्तम नर विष, सह, कद पराये॑ क्। 


भाग ] नौति 


पैसे गाँड़ो ईख को, करिकरि : 

विपति परे हू छुघर नर, निशज्नगुन मे: 

जैरत दूध भिमि आग सों, रहत.. मत 

भले पुरुष परकाज को, दुख सह ७ 
ठेके तूल दुख पाय बहु, परतन. सहर उदेओ 
नेन्न होत फल-भार तरु, जल॒भरि. «. ४ 
तो सम्प्ति करि सतपुरुष, नव... सुभ 7 * 


डुछ 
भपने हित के हेत जो, परहिन कफ़न .. 
नर दु्जेन जानिये, करे जगत, . - 
मेरे सुभाव कठोर अरू, निम्दक . ब१6 . »-७ 
विरोधी कुमति नर, ये पावन «७ ४ 
एनहु उत्तारे जन गरनत, कोटि. सुहर  / , + 
गन दिये हू दुष्ट जन, करत देर टययहार * 
पैयाहीन बिन काज रिपु, तस्करता परिषृष्ठ 
नेसकत सुख बन्थु को, सो. समा सा ट्रग 
उमंग खोटे पुरुष, पर अकाज मो पाण, 
जिधिमासखी यूत पात्र को, तन तजि देते नसाथ ॥। 
इटित > हमें कुटिलता, स्वान पूँछ जिमि नामि 
पड़ी उही सौ बरस सौं, पूंच न बोडइत व्ानि॥ 
नौच की भ्रति बुरी, तनिक न इन पतियाव । 


ट्रग 


5 हक लक 
सेप्र कमान अ्य | नरत हैं, रख क्र सेग्रि जाय ॥ 
ह्सी श्र पेन, श्रोड़ हेैथे दर 
सिंगवाले ८ पैने, दृजन ३ ढ्ि दर 
प्दीये सो, मौवर अनमिल ओऑड। 
कटी | मीक्ि ई, सीरा सी फ्ॉक॥ 
विप वक्ष के दनत में, माखिन सिरमंग। 
पीबिन के ७; बसे, दृष्टन के सर अंग ॥ 
कृतस्न 
मे उपकार करे, और. कर अपकार। 
सोई अतेध्न कर, दुर्गति है. अगर ॥ 
चोर, शुआरी, अपम णे, लम्पर कप गति गान। 
नहिं कृतघ्म की होत गे. ? पह निहचे करि जान ॥ 
टन सम्र उपकार को, मा पदार । 
ऐसे उत्तम जीत की, होय के कहूँ. झर॥ 
डःखद 


५, सील, कुल, वित्त बड़, घपुख सोम सतकार । 


देखि और को जो कुढ़ें, बाढ़ रोग अपार॥ 
बल पु 

मेक्षज्ञान को / तप बल ताव | 

गुनवन्तन के चमा, दृष्टन के कल पात॥ 

निव| मेन, करि सबलन सता क़। 
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«... ' फुटशकल 
सैजनन जन बस करन को, रबो विधाता माना 
परत हूं को आभरन, मौन सदा सुख नौन॥। 
रैदन को सेवे न जो, धनचित कुलईि न सुद्धि। 
ताकी श्रीत्ति न होय थिर, णाकी चश्चल वृद्धि ॥ 
पंचन पारखी होउठ तुम, पहिले आप न भाख । 
अनपूदे नहिं. भाखिये, यही सौख जिय राख ॥ 
पॉँकसात की बात - को, करत न जो हिल मान्रि |, 
सो पाद्चे पछितत है, जिमि मम्दोदरि गामि॥ 
नो विन बूफे हंठ करे,सो पाछे पद्चिताय । 
पाल भाँति बोधन -करे, जिय की जरनि न जाय ॥ 
पल चित्त निहार, ऐसे निर्दय पुरुष को। 
वैद्धे विलोकि विचार, पशिदत दूरहि ने लज्त ॥ 





रीति, त्योहार और ब्रत 
पं हन मोहिनी, मैंने कक जो बताने को कहा था, 
४४६ सो तो बता चुकी | झब्र वह बताती हूँ, जिससे 
'ह ज्ञात हो जाय कि जो रौति-माँति मैं करवी हैँ, उससे 
| साभ है? वह रीति क्‍यों नियत की गा, क्‍यों 
अैपेलित हुई, उसके न करने से कोई ह्वानि भो होती है 
* नहीं, भोर उस रीति का ठीक अभिमाय क्‍या है है 
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विपय में में कहाँ तक कहूँ; पर थोडा-सा इनके 7 स्व 
हुके बताये देती हूँ, जिससे तृ सब प्रकार व - रह ते 
पचकर, भूठी रौतियों से निकलकर, ब्रतों क ०. «० 
मे ने पढ़कर, त्योहारों का खुख भोगकर, इस मे कर 
के फल का अनुभव करेगी और कहगी हि हो में इस 
फेधन को ने सुनती, तो यह सुख और ग्ानसर "ककों 
कभी सम्र में भी न मिलता, अन्य प्ले खिश ए «नि 

भी इस यूस्ता के जाल में फंसी हुई १० २ ५ ५ 
मतों में सदा दुःख पाया करती, यह रच », ० 
ने देखती; किस्तु सदा मूठे व्ययवहारों मेह+ « ५ ४ । 
नो कोई मुझको दया था हित करके स्पद्ण ॥रग), 
वो उसे धन्यवाद देने के बदल उससे लगते था सम, 
काने लगती । 

पुन, पहले में वुभे कुछ रीतियों वे ॥॥५7 ३ उतना 
भहती हूँ। पर रीतियाँ आजकल ट्वनी य्र 20 ५ «८2 
गनक्रा कुछ ठिकाना नहीं | जब तक शक न से। 
छानों भर बुलों में य्तों जानी थी तव ला साय रा ि 
भाँति मिलती थी। जब से मनृप्य यनपत गान “पा, 
पमी से अन्तर पढ़ने लगा । पर जब से खिया » टन 

श्सि ' सब्र छोड़ दिया, तब से तो कुछ रहा हे नहीं / 
पर की सर रीति-भाँति इन्हों सियों के प्रधान टह्री 


यह बुड़ियापुराश इतना बढ़ गया हूं क्निजां मैं 

रद , तो दो-चार वए में शायद हा 

हो । यह इस भारत देश में इतना रचा गया है क्रि हमारे 

वेद, पुराण, रास, स्तृत्ति, काव्य, व्याकरण इत्यादि सत्र 
एक थोर । 


कुल 
थोड़ी-सो कुरीतियाँ बताये देवी हूं, भिनका कला 
उचित नहीं । इससे हैं समझे जायगी कि यदि काम 
पड़े, तो क्रिस अकार की रोति करना अच्छा होगा, 
और किस अकार की नहीं। हू 
हे जात हो जायगा कि यूर्खता के कारण कंपी- 
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कैसी कुरोत्ियों परवाज्षत हा गह है एप - 
चली जाती हैं । कोई उनका सशोवन 
कता। इसी लिये मैंने एक पुस्तक 'करे 
की बनानी चाही थी, जिसम देश-मर 
का निर्णय किया जाता कि क्यों टनक' ३; 
क्या उनका अ्रम्रित्राय था और खत्र॒ ७ प्रा 
क्या हो गया पर उसके बनाने का ३ - 
ऐसी रीतियाँ जहाँ-तहाँ से इकट्ठी करनी 4 * 
न कर सकी | 
कुरीतियाँ तीन कारणों से प्रचलि; 
पहुतसी तो हँसी-उट्ढे के कारगा प्रचलन ? 
कोईकोई विशेष कारण से । (६ 3 पु 
| किन्तु समय बीतने पर उनका ट+ 
पयोग न रहने से, थे कुछ-की-कुछ दोती चणा ५... 7.६ 
शात्रोक्ष रीति तो कदाबित ही किसी ७ « न + *« 
को [कोई रही हो, नहीं तो अधिकतर व हन्‍ (एम. हू ह 
अपनी कम्या या पुत्री को सब जातिएल म्सः 
साध विवाइना चाहने हैं । पुत्री को कार या? 
फना चाहता ; क्योंकि कॉसो रखने मे पहल रे 2 
नाते हैं | कूल को कलंक लगता है. नो, 4। 
वी है। माता, दिता, श्राता और नावेदार 77 लज्ना 
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> इस ग्रकार एक-एक कनौजिया, सरवरिया और कुली न 
ब्राह्मण, दुस-दस, बीस-ब्रीस स्त्रियों से ( धन लेकर ) 
लोभवश ब्याह कर लेता है, # और फिर उनको उनके 
पौहर ( माता के घर ) ही में छोड़ देता है। जो घनवान्‌ 
की बेटी होती है, उसको केवल अपने पास रख लेता है। 
जिसके मा-बाप इस छोड़ने के भय से उसको बहुधा धन 
देते रहते हैं | 

बहुत-से मल॒प्य ऐसे भी होते हैं, जो धन के लालच 
है से अपनी बेटियों को बढ़ाया करते हैँ, रुपये ले-लेकर 
उनका विवाह करते हैं, और इस लालघ के कारण 
ते ऐसे अम्धे हो जाते हैं कि अपनी बेटी के जौवन और 
पुख भोग का उनको कुछ भी ध्यान नहीं रहता | उनको 
कपल धन दही का ध्यान है, जिसके कारग्ग दस-दस वे 
की कन्याभों तक को थे साठ या सत्तर और कभी-कभी 
अस्सी बष के बुड़ढ़ों तक को ब्याह देते हैं। ये दो-चार 
वष यौछे ही रॉड़ होकर अपने माता-पिता के नाम को 
निर्दित कर्म करके धूल में मिला देती हैं । पर इन धन 





* क्षेखक को यह धारणा टीक नहों। किसो समय बंगाल के बुदीन 
माह्यों में ऐसा इोता था । काम्पनुस्जों में दहुत कम । अव न तो 
कामयकुरज हो ऐसा करते है झौर न रंगाफ़ के दृजी न माझ्यया हो -- सं» 


७१४ स्लीसुत्रोधिनो 
के लोभी माता-पिताश्रों को कुछ भी ल 
धधोवेचा! हजारों के बाप! इत्यादि ना 
लोक और परलोक, दोनों विगाड़ते हैं 
कोई-कोई अपनी पुत्री को शालग्रा/ 
अथवा पौपल के पेड़ ही से ब्याह कर 
हैं। किसी पुरुष या समातीय के संग उ 
करते । वे बेचारी जन्म-भर व्याही हुई मं 
हैं । कोई-कोई अपने पुत्र या पुत्री का 
छोटी अवस्था में कर देते हैं कि लड़क 
जाता है, और कन्या को आयु-भर रेड्राप 
है। अथवा लड़के का दूसरा विवाह करना ' 
कभी लड़का वड़ी अवस्था होने पर मां 
जाता है। उस दशा में ब्ेचारी विवाहिता कर 
और दुःख भोगने पढ़ते हैँ । कभी-क 
आयु समान होने पर भी विवाह कर देते 
तो धन के लोभ या अन्य और किसी के 
धनवान माता-पिता होने से ) उनके कम 
ही को अपनी बढ़ी उमर की बेदी ब्याह दे 
कहीं तो यहाँ तक सुनने और देखेने में था 


भाग | : रांति, त्योहार और मत ७१५४ 


हुई बात है कि एक स््री दूसरी से कह रही थी जो तर 
औऑरमेरे इस गर्भ से बालक उत्पन्न हो, तो उनकी 
सयाई हो गई। जो मेरे लड़की थौर तेरे लड़का हो, नो 
में सगाई कर दूँगी । जो इसके विरुद्ध होगा, तो न्‌ 
सगाई कर देना । ये दोनों भापस में बहुत ही परम के 
साध बातें कर रही थीं । 

* दूजिया के विवाह में ढोप माना जाता है । जा लड़का 
रेंदुमा हो गया, चाहे उसकी थोड़ी हो पवस्था है, एर 
उसको दुजिया जानकर बहुत-से उस लड़के के संग अपनों 
पत्नी का विवाह करने में दोप समभते हैं। कोई-कोई तो 
कैंद्ापि नहीं करते | अन्य लड़के के संग, नो उसे पढ़ी 
भाषु का हई, विवाह देने हैं; पर उसके संग नहीं करने । 

सगाई करते समय लड़के को तो देस लें, पर लड़को 
को न दिखावें। उसके दिखाने में बुराई या धपनोी 
आनहानि # समके। 


* विचार ढाने से इसके दो कार्य शखीग हुए--६ 3 ) बह 
देने पर छद़कों झाजो, भोंडी ऋपदा दुरूपा दृदादि नाम हे 
हो का चित उसको सगाई में विध्व पह जाए । ( २) विदाई 
हो पर पद लड़ी बुरी-भल्वी निडल्रेगी, सो दूसरी भी ध्पाह सी 
ापगी । छहके को केबल इसछिये देश झने है कि स्थाह के 
फहें जो खरका बुरा-्भल्ला निश्ढेया, सो दिए फर्क द्स्सा 
अरढ्या भट्ट ध्याह सडेगी --केन 
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उसके ' नावेदारों से घृणा होगी। वे वाले जिनसे बर 
कसा 'के अधीन रहे या हो और ही होती हैं; लैसे 
या वर की आश्ञा के अजुसार चले, रहे-सर | ८4 म न, 
धन से' वर का मान आदर करें । प्रौति सहित उसके 
पचन को पूरा करे, न कि ऐसी बातें करे । 
यदि बर को कन्या के अधीन रखना चाहो, नो कन्या 
को गुण सिखाओो, विद्या पढ़ाओ, सुल्त्ञगा वरशाओ, 
भच्छी अच्छी बातों की सौख दो, सती और पतित्रता के 
धर्म वेताथो, जिनसे वह अपने स्वामी के मन को वश मे 
. न क्ि ऐसी सू्ता की बातें करो । 
. कया का - विवाह ऐसी अवस्था में करो कि वह पति 
के यर जाकर वहाँ के धर्म मी भाँति समझ से, और 
उनका पालन भी कर ले। अब फेरे फिरने समय, जो 
पैचन वर-कस्या में होते हैं, उनको बह समभे, और 
गदर भी रख सके कि मैने जो-जो वचन अपने पति से 
मै; उनका पालन करती हूँ कि नहीं १ यदि नहीं 
फैली तो करना चाहिये | जो वचन पत्ति ने कसे 
हे थे। उनका ' पालन भी होता हैं या नहीं अथवा 
पेसित' अतिशाओं' के ' सिवा दूसरी और कोई 
सर पदि अपनी इच्छा के प्रतुसार करानी चाहे, तो 
। 2 
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कौनसी आवश्यक्षता है ? जो-जो 

तो में पहले ही कह चुकी हैं । 
कन्या के पिता के यहाँ की सि०। 

की हैं कि जब वर-कन्पा से कूजल 

है, तव उस समय, वर की परीक्ष : 

भूतियाँ कपड़े में लपेटकर रख टेती है 
कि पहले इनको पूजो | जो वर -+- 

वो जूतियों को खोलकर दिखा देन 

रँसी करती हैं, और जो वह इनको * 

कहती हैं, तुम कुलडेवों को भी पा , * 

2 रस समय स्तियाँ परीक्षा के लिए वर * 

( रलोक ) अथवा “त्न'' (हछम्द | 7४ ' 

हैं, भार पारितोपिक में छल्ले, सँंगृटा- 

वी हैं। यह वर की विद्या और बुद्ध 
ना है। पर फेरे फिर जाने के पीट 

है, ।सलिये व्यथ है; क्योंकि अत्र क्या लम 

जि के पूर्व ली जाती, तो कद प्रयोजन नी ४; 

फेरे फिर गये, तब सिवा ए्खता के और क्य' है हर 
गकि विवाह के पूर्व तो दूसरा वर थी उसया को हो 
अवा था, अब विवाह के उपरास्त क्‍या हो सकता 

हैं बन्द से वेद-विधया का अभिम्राय था 
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७२२ सीमबोधिनो हि ॥ 
अर्थात्‌ वेद-विद्या में परोत्ना ली जाती थी। पल्लु ऋ 
तो निपट बकने के सिवा और कुछ नहीं होता । निर्कल 
उन्दों पर फूल-फूलकर त्वियाँ पारितोषिक देती हैं। 
इसका कारण उनकी मृ्खता हो है कि थे आए मी 
पकतों, निलेज्ञ गीत गाती हैं, और वरातियों को कल 
करके गालियां गाती हैं । मा, वाप, बहन, भाई, सात 
ससुर और जेठ, देवर, किसी की तनिक भी लाज नई 
मानती । यहाँ तक कि हाट-बाट में भी वकतो हुई चली 
जाती हैं। और ऐसे शब्द वकती हैं, जिनको एकान्त्े 
भी मुख से निकालते लाज आती है । पर इनकी तनिक 
भी लाज नहीं आती। ये सेकड़ों मनुष्यों के सम्पुस्त 
गाती चली जाती हैं, और नाममात्र को भी नहीं शनातों| 
यह महानिंदित और बड़ी ही बुरी रौति है! छत 
चढ़कर शायद हो कोई दूसरी कुरौति हो। न जते 
इसको स्लियाँ कब्र छोड़ेंगी, और अपने को धिकर 
देंगी ! ऐसी हो दूसरी निर्लज्ञ वात एक और यह देसे 
में आती है कि पकव्रान या अन्य सामग्री पर, 
समधा के यहाँ भेजने को ब्रनवाई जाती है, समभी, 
. समधिन दोनों की , आकृति बनवाती हैं; भर मठ 
देंह के समस्त अंग उनमें रखवाती हैं, मिनको देसदेस- 
कर लाज थ्राती है | यह रोति भी निपट निणगोजन 
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प्रचारित कर रक्‍्खी है। इससे 
केवल मूर्खदा और लज्जा से भरे 
ये द्वियाँ अपनी मूर्खता के । 
करदी हैं। हप और आनन्द के सू' 
लगती हैं, और बुरी वात को भी दर -। 
यदि उसी को छोई दूसरा करे, तो २ + 
एर जो आप करें, तो उसी के सथन » 
सती अपनी सम्तान के विवाह मे .. 
अपने पिता या भाई से मिलकर राती ” 
को सगुन समभती हैं | इसी मरे 
जाती हैं, तो भी रोती हैं । मलत' ए « 
पया काम ! ऐसे समय में हसना 
सोच तो सही | 
: कुशदेवताओं को पुरोहितजी हू “७ 
दो उलटे सरवे खिपकवाकर, वस्ह दर 
भाँति मेह, आँधी, आग, बिजली, 
कीओआ, कुत्ता, बिल्ली इस्यादि को भी * 
गैर उनसे यह प्रार्थना करना कि तुम रमार (यान मं 
“ने मंत्त डालना, हम तुम्हारा स्वाता पीह खर्ड रे 
पर करेंग्रे। अब तेरी समक में यह वात आती ह कि 
फुलदेवता, आँधो, मेह, ओला इत्यादि कभी भी 
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इस प्रकार बन्द करने से बन्द हो सकते हैं, और ये कमी 
बन्द रहे हैं । 

मैंने तो कभी नहीं देखा कि आँधी, मेह, भोला 
किसी के ब्याह में बन्द रहें हों। जब कभी पढ़ने को हुए। 
तभी पड़ गये। पर यह अंध परम्परा कुछ ऐसी छा गई है 
कि कोई इसके भूठे या सच्चे होने का कुब विचार हो 
नहीं करता । रीति पर चले ही जते हैं । 

आपनो कारी कन्या को दूसरी विवादित कन्या के कुल 
देवों के स्थान में इस अभिमाय से ले जाती दें कि यहाँ 
उनसे मॉगने से इसको भी इसी बष में बर मिल जायगा। 
ऐसा करने पर भी चाहे पाँच वर्ष पीछे विवाह हो, पर 
इस भूठे भ्रम को थे न छोड़ेंगी । - 

पुत्र के विवाह में भी वैसो ही रीतियाँ होती हैं के 
कन्या के में । जैसे, जय से वर के तेल चढ़े, तभी से 
पास कोई लोहे की वस्तु अवश्य रखती हैं, जिससे 
मत जो उसको उबठना आदि लगा हुझा 
बाधा करना चाहे या कोई परी उस पर मो 
अपने देश को उड़ा ले जाना चाहे, तो. | . 
डर जाय । भला नो इतना करना चा | 
न्‌ देगा, वह इस लोहे के दुक़ढ़े से कया | +, 
९ भ्रम हह। ४ 


दफन 
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, फिर खुड़चढ़ी के समय घोड़ी पर चढ़ाने से पहले 
किसी-किसी के यहाँ गधी पर चढ़ा देते हैं, तब पीछे 
पोड़ी पर चढ़ाते हैं | इसमें न-जाने कौन-सी समझदारी 
की बात रक्‍्खी दै। इसी समय एक और रौति होती 
है। जब पुड़चढ़ी होकर बर चलता है, तव सता रूसकर 
कुएँ में डूबने को चलती है कि मेंने तुके पालकर इत्तना 
बड़ा किया, अथ तू कहाँ जाता है ? मेरे दूध का मोल 

- देवा जा, नहीं तो में कुएँ में गिरती हूँ । यह कहकर 
कुएं पर जा बैठतों है। तब वर उसके बहुत मनावने 
करके समभात। है, पर बह तथ भी नहीं उठती | रुपये 

>और गहने का लालच देता है, इस पर भी वह नहीं 
मानती । अस्त को कहता है, सबका मोल होता है, पर 
मा के दूध का मोल नहीं । में तेरे लिये दरसी लेने जाता 
हूँ जो तेरी टइल करेगी। यह सुनकर माँ कुएँ पर से 
उठ आती है। 

बहन, इस रीति और चतुराई को तो तनिक देख, 
अभी तक यहो नहों गालुम कि मेरा पुत्र कहाँ जाता है, 
और उससे दूध का मोल माँगा जाता है । वाह ! क्‍या 
अच्छी संसार भर से निराली रौति है ! 
जय पुत्र ब्याहने को चला जाता है, तथ स्लियाँ 

ध्याह की सब रौति यहाँ पर आपस में करवी दै। एक. 


रा 


है की 8.०0 ह ख्रीमुब्रोधिनी £ | पद्नम 


स्ी उनमें से पुरुष बनती है, जिसे धयूबना? कहते हैं | सर. 
मुहल्ले और पड़ोस भर में ऐसी बकती-फिरती और ऊधम 
मचाती हैं कि के तो कहने में भी लाज आती है 
पर न-जाने उनके मन कैसे लिर्लज्न हैं कि इरे-ुरे शब्दों 
के नाम ले-लेकर बकने में वे जरा नहीं लजातीं | वे किस 
बढ़ी-बूढ़ी या पुरुष की भी शंका नहीं करती। इस रीति 
का नाम 'खोरिया' दे। 
जब वर ब्याइ कर आता है, तब वर का फूफा वा 
बहनोई मो 'मान्यं कहलाता है, उसको द्वार पर रोकता 
है कि घर में नहीं छसने दूँगा । इस पर वर अधवा उस 
मात्ता-पिता कुब देंते हैं। तब वर घुसने पाता है। किसी 
बहनोई ने अगने साले से लड़कर शायद ऐसा किया हों 
पर श्र बह एक रीति ही मान ली गा हैं। सोचने की 
बात है कि दुलहिन को बर में अन्दर पे लेना चार्दिं 
या बाहर ही से रोक देना चाहिये 
जब दुसहिन व्याइ कर था जाती है, तप उसकी 
मुख देखकर उसको गहना ये रुपये देंते दें । भें 
अब मुख देखने से कया शाम है आय क्या बेई फिर 
सकती दँ $ कुरूपा है; तो तुम्दारे यहाँ की, और सुहता 
है, तो तुम्दारे यहाँ को | मुस देखो, बाहे न देसो। 
, पहले देख लेते, वो कुछ दो भी सकता था; भर वो 
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ऐसा करना केवल मूर्खता है। इसी म्कार दुलहिम की 
परीक्षा घर के काम-काज में लेतो हैं | जो दुलहिन बहुत 
ही छोये होती है, तो उसका केवल हाथ पके हुए भोजन 
से छुआ देती हैँ]। लोक तो पीरेंगी ही, चाहे कोई बात सार 
हो, गा असार । अब जो दुलहिन फूहर है, तो क्या, भौर 
चहुर है तो क्या १ अब तो दुलहिन जैसी है, कैसी मुगतनी 
पड़गौ | अप यदि पछतायेँ, तो क्‍यों ! ये बातें नो बहन, 
रहीं सो रहीं, इनसे भी अनोखी एक बात और है। पह 
यह कि बेशे को धोविन से सुहाग मँगवाती हैं । जब तक 
धोषिन अपने मुख से न कह दे कि हाँ मैंने सुहाग 
दिया, तब तक सुहाग ही न चढ़े ! भला यह भी कोई 
- रीति में रीति दे १ कदाँ नौच जाति धोषिन, और कहाँ 
उससे मुह्दाग माँगना ! क्‍या उसके पास सुहाग रक्‍्खा है, 
जो पुड़िया बॉँधकर दे देगी १ क्या उसो का दिया हुआ 
सुहाग मिलता है ? आप यो धोबविनें राँड़ बैठी रहती हैं, 
और दूसरों को सुहाग देती हैं। जो ऐसे ही सुहाग देने- 
बाली हैं, तो अपने हो पति को क्‍यों मरने देती हैं १ 
जप तक स्त्री पतियता हैं, तब्र तक उसका सुहाग बना 
हो है। धोषिन वेचारी, कया सुद्ग देगी? भो एक 
धोविन ने किसी को सुहाग दे दिया, तो क्पा सभी धोविनें 
दे सऊतो हैं १ इस रोति को भो कैंसो थन्ध-परम्परा है! 


का स्लोम॒बोधिनी [१ 


इसका कारण जो मैंने भविष्योत्तरपुराण! में दे 
तो यह जान पड़ा कि काश्ीनगर में एक देवसख 
ब्राह्मण था, जिसके एक पुत्री थी। इस देवसामो 
सी से किसी भिचुक ने यह कह दिया था कि तेरी ! 
विवाह के समय विधवा हो भायगी | परन्तु सिंहलः 
में जो पतिग्रता सोना घोविन रहती है, वह यदि म' 
सुहाग तेरी पुत्री को दे देगी, तो उसका पति जी उड़े 
वियाह के समय ऐसा ही दुआ। नप्र सोना भाई 
उसने अपने पातिग्रत धर्म के बल रो उसके मृत पवि 
जिला दिया, तब से यूर्ख धियों ने इसकी एक रीति 
मान लिया कि चाहे कोई भी धोमिन हो, उससे हि। 
में सुद्ाग भवरय माँगती हैं । पल 

मैसी मूसता की रीति यह दे, वैसी ही मूसता # मे 
राई पूनम! की रीति है, जिसका ठीक सभिताय का 
पूजन! का ईं, अर्थात्‌ श्पनीं माता को जन कुछ 
ओर पम्पत्राद देते हैं कि दूने पालकर इसकी इतना $ 
किया, इमारे कार इतने कष्ट सार दूर सई। अत $ 
जब तेरी सेवा छग्ने योग्य दुए, तेगी वू इसको ता 
करडे अलग डिये देवी है, अबाव नी कु गेता हा मे! 
इस पर है, उसडा बस्बयाद झभी दें देते है दिए 4' 


जाते, झा के साथ में सदर दर माता हो धृूठ भा 
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या कन्या ही वर के स्नेह में अपनी माता को याद न 
खखे, अथवा फिर कोई ऐसा अवसर हो न मिले कि 
पाता की सेवा बन पड़े । परन्तु श्रजकल नो 'माई-पूजना 
होता है, उसे सभी जानते हैं| कहने की कुछ आवश्यकता 
नहीं है। 

* विवाह की एक रीति और कहने को रह गई है। वह 
ई ्वियों के आगे रंदी नचाना और समधिन को उससे 
महावाहियात गालियाँ दिलघाना | यह भी मह।निषिद्ध 
रीति हैं ; क्‍योंकि इसको देखकर स्लियों के चित्त इलाय- 
मान हो जाने हैं। उनके नी में इनकी-सी ह॒त्ति धारण 
फरने के विचार उत्पन्न होने लगते हैं । 

“ थे दूसरे के घर पर, अर्थाव्‌ अपनी समधिन को तो 
गाली दिलतवाने में हर्प मानते हैं, पर जब इनके घर पर 
इनका समधी गाली गवाता है, तब बुरा मानते हैँ | 

जैसी घिवाह समय की ये निषिद्ध रीतियाँ हैं, वेसो 
ही झ॒त्यु समय की अनेक और रीतियों हं। मृत्यु समय 
की भी बहुत-सी ऐसी हो कुरौतियाँ हैं कि उनसे भो 
भूख॑ता के सिवा और कुछ प्रकट नहीं होता । जैसे जब 
कोई हृद्ध मनुष्य मरता है, तथ उसका विमान ( विवा- 
हन ) निकालते हैं, और गाजे-बामे से हर मनाते हुए 
उसके शव को दाह के निमित्त *प्रविमान 


७३० 


सौमुग्रेधिन) 
--+>तह 


7 5 हो पश्मम 
गकालने के का; रण शतक को पएटों तक, बरन्‌ कभी 
कभी परे दि भर या सं भर पढ़ा रखते 

बेंगड़ने 


ओर का 
चार नहीं करते से अवक्रों . 
पर धनवान क्लेग बहुपा शक के 


इप्ृल्य कपड़ा 
डालते हैं, भिम्ता 
ले लेगा ह। 


से केडाजने वा विमान के निश्ालने 
शतक का कोई ग्योजन हों परता ; क्योकि श्र 
तेज 


रछ् सथात्‌ यह समभते 
ना शथा भार इमारे ऊपर था उगका 
आन पाप करा । ये; 4 । 


है कितनी बुरे गत ६ कि किले 
पालन-पोपक हे निम्रित्त इतने 7 दुख उद्प्े 
उः का भार उठ गान के करत इम हप आने । 
पिक्षर हू ऐसी बु ॥7 ! इस दुशाले भयव्रा उहुमृन्य 
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कपड़ा डालने में बहुत बड़ा दोप यह है कि भंगी उस 
बहुमूल्य व को ओढ़कर निकलता और बराबरी करता 
है। उस समय लोग कहते हैं, अब भंगी दुशाले थोढ़ते 
और बराबरी करते हैं। 

यदि विचार करके देखा जाय तो इसमें भंगी का 
क्या दोप ? दोष तो तुम्दारा ही है।न हुम भंगी को 
बहुमूल्य कपड़े दो, न बह ओद़कर निकले; क्योंकि मोल 
लेकर भंगी दुशाले आदि क॒दापि न ओोढ़ेगा। जब 

" तुमने सिह्ाकर उसको दुशाले आदि दिये, तो उसके 

ओढ़ने में उसका क्या दोष ? जो कुछ दोप है, वह तो 
तुम्हारा ही है । 

दूसरी बात यह कि इसी विमान का गोठा-किमारी 
था कपड़ा इत्यादि लाकर घर में रखना। येसे तो मृतक 
को छूने भी नहीं और यदि छूने हैं तो विना स्नान फिये 
पर में नहीं छुसते | पर इसके वद्धों तक को इस निमित्त 
पर में रखना कि पालकों के कपड़ों में उनको टाँक देंगे, 
तो इमारे भी बालक इतनो हो आयु के हो जायँगे! 

किसौ-किसी जाति में, जसे अग्रवाल बमियों में 
यह भी कुरीति इस समय होती है कि समधियाने की 
ख्ियाँ जब शोक जताने को आती हैं, तव अपने संग 
बहुत स्त्रियों को लाती हैं। वे कपड़े का एक गुड़ बना 
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किसी-किसो अभागिनी स्ली को दो जन्म-्मर इसी 
स्पापे के रंड़ापे में बिता देना पढ़ता है | उसे कभी छुट- 
कारा नहीं मिलता । उसकी आयु इसी में घुल जाती हैं । 

जब वे रोती-पीटती हैं; तथ स्वर के साथ रोती है । 
मानों एक प्रकार का गान कर रही हैं। शतक के जन्म 

लेकर मरणपर्यन्त का बखान करती हैं, जिसको “पैन 
पढ़ना? कहते हैं। इस रोति का नाम उल्लानी' है, जिसमें 
एक स्री पहले बोलती है, फिर पौछे सब सतियाँ हिय-हय! 
करके छाती पीटने लमती हैं| इसमें भी स्तलियों की चतु- 
राई और मू्खता देखी जाती है। जो अच्छी तरह बैन 
पढ़ती है, उसकी प्रशंसा होती है। लिसको अच्छा पढ़ना 
नहों भ्ाता, वह मूर्ख गिनी जाती है । 

इसी कारण सारखतों और खत्रियों के यहाँ एक मकार 
के लोग होते हैं, जिनकी द्वियाँ बैन पढ़ने का भरभ्यास 
करती रहती हैं, और पढ़ी-पड़ी तनख्याह पर बैन पढ़ने 
के लिये दिल्‍्ली-आदि नगरों में बुलाई जाती हैं । 

स्पापे का प्रयोजन तो यह था कि जाकर अपने नाने- 
दारों को ढादुस वेंधावें, उनको समभा-यूक्राकर सन्तोप 
दिलायें, न कि ऐसा करें कि याद दिला-दिलाकर उसके 
परवालों को उलट और -रुलावें और रोंड़ों कौ-सी 
अपनी दशा कर लें | सुहगिनों को कब कहा है कि वे 
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र के सम्मुख मुख खोले रहती हैं, और गुरुननों की 
! पंढुने पर उनके मानरक्षा के लिये सिर ढक लेती हैं । 
। मथा पुरानी है; जैसा कि करनाटकी महाराज पृष्वी- 
। के सिवा दूसरे पुरुष का मान नहीं करतो थी, और 
लिये दूसरे पुरुष के आगे सिर नहीं ढकती थी ) 
परन्तु मुसलमानों की देखादेखो अब इसका प्रचार 
व ,रहा । मरहटे आदि में, जहाँ यवनों का प्रभाव 
पक नहीं होने पाया था, दमारो यद्द पुरानी रोति 
श्री तक बनी है। इसका प्रमाण इतिहासों-से मिलता 
'कुछ मुसलमानों के अन्याय और अत्याचार के कारण, 
7 समय यथोचित समभकर, पढें का प्रचार कर लिया 
) प्र अब बढ़ श्रस्यायी राज्य नहीं रहा, जिसके 
। स्रे यह सोचा गया था | शायद शत्र की सियों कहें 
। यह प्रचलित प्रथा अब छूट नहीं सकती; क्योंकि 
रकाल के प्रचार से इसका इतना मभाव दो गया है 
। इसको .त्यागकर उस त्यागी हुई श्था को पुनः 
इलित करने, में बड़ा ही संकोच जान पड़ता है, और 
_ प्रचलित प्रथा को पूर्व की प्रथा से बहुत अच्छा 
प्रसती हैं, तो यों डी सहो। मेरा अभिमाय इस यूँ घट 
ऐ प्रचकछित, रीति को उठाने का नहीं है। मेरा मयोजन 
। केबल युद मछट करने का ई कि इस पूँघट की रोति 


उरेड सोवुगयरों विद 


का पके ऋजियाक खिर्मोँ जहों मम कंती, काने उते 
ीके दूँ हैं | मो में [नका वीक अभिवाव हीरे 
नकवी आंतों हूँ 

में दस पूँचां में उ्ुकओं जाब सम के सो हू 
पूपत्क सो है ऋूव-रंग हो उदुत दी रखा होगें £ 
कमी इसे हाहए पु पर पते कोर दत बता डे 
दबाव नहीं. जमाने वहीं, जिससे ठुस छा रंगारा 
दियई । हिस्द पर पूयह एड अर में पुस को इालि 
भऔह शोबा बढ़ने को और आयगुणों को दिपने छ 
हु होक ६, मो हि हो को अपने दिल के लिये महल 
अभी भर अयोजनोय है । तर गृमतनों ( गरों) 
को मास सना इनिप्रों ( छोड़ों ) हा परम है, तब उमझों 
को नारद से लियारना चाहियें। पर में देखी £ 
चानारल को विियों अपने तेठ, समृर उत्यादि गुरमन 
के भागे पूद तो देद़ दाथ का डाइ लेंगी, पस्लु वे 
उनके सिर को पगड़ी तक उतारने को तैयार हो जागँगी। 
तो फिर मान कहाँ रहा ै क्या वे यूँपट खोंचइर ्े 
मान करना जानती हैं ? मानरत्ा की जो बातें हैं, उनमें 
से एक मी नहीं करतीं | ने गुरुजनों का उपदेश मानवी 
हैं, न उनकी शित्ा सुनती हैं, न उनकी आबा पाओ: 
हैं। थो क्या निरे धूंघट खाँचने हो से उनका मान 
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गया ३ कद पि नहीं । चाहे तुम मूँ घट खींचो या न खींचो, 
मानरत्ञा के नो नियम हैं, उनका पालन तन, मन, धन 
से करो । तब तो मानरज्ञा है, नहीं तो इस हथा घूँघट 
काडने में क्या धरा है १ मेरे कहने का मही अ्भिशय है । 
मैंने तुकको कुरीतियों का यह वर्णन संक्षेप से बता 
दिया । नहीं तो यह बहुत बड़ा है; क्‍योंकि अगशणित 
कुरीतियाँ प्रचलित हो रही हैं । उनका कहाँ तक वर्णन 
हो सकता है। उनमें से कोई-कोई तो ऐसी हैं कि उनका 
कुछ प्रयोजन ही समभ में नहीं आता । जैसे जन्मोत्सतव 
में 'कुआँपूजन! और विवाह में 'चाकपूजन! । 
बहन, यह तो कुरौतियों की वात तुके बताई। अब 
लगे हाथों तुके कुछ थोड़ा-सा त्योहारों का भी समाचार 
बता दूँ | इस समय बहुत तो नहीं बता सकूगी; क्‍योंकि 
इसके पीछे तुझे अरतों का भो हृत्ताम्त बताना है । तुके 
मालूम है, त्योदारों का अर्थ क्या है ! पहले तुझे यशी 
बताती हूँ । इसका अर्थ है, 'अतिआहवार! या (तिधिउपदार 
अधाव्‌ ऐसा दिवस, मिसको और दिवसों से अधिक 
, भोजन दिया जाय वा अपने पर अच्छे खाथपदार्थ बनाकर 
भपने समे-सम्बन्धियों को उपहार में भेजे जायेँ | तिधि- 
उपद्वर का अपश्र शदोकर ही त्योहार श्म्द बन गया। 
स्तोदार अनेक हैं| परन्तु केसे चार पर्ए प्राक्षण, 





भाग ] रीति, त्योहार और बत ७४१ 


महीने या पत्त में एक दिन ऐसा भी होना चाहिए, जिस 
दिन जीविका की चिन्ता छोड़ हर्प मनावें । अच्छे भोजन 
करें। आपस में मिलें, भेंटें, स्नान करें, बस इदलें, मं गार 
करे, वाटिकाओं में जायें, विविध प्रकार के आनस्द और हरप 
मनावें, भौर जगत्‌ क्रे जंजाल को एक पकार से मूल जायें। 
दूसरा अभिप्राय यह भी था कि शापस का मेल- 
पिलाप और प्यास-मीति बढ़े । जो कुछ भोजन भादि 
हमारे यहाँ बने हैं, वे हम दूसरों के यहाँ मेने, भार दूसरों 
की सामग्री हमारे यहाँ आये | औरों के बसाये भोजन 
का छाद हम लें, भौर हमारे का वे, भथवा इम और वे 
एक स्थान पर बैठकर संग भोजन करें, गावें, बजायें, 
ऐसे, पोलें भौर हप मनावें । आपस में नो कुछ येरमाव 
हिसी प्रकार का हो गया हो, तो उसे पराम के दिन 
मिश लें, भर आगे को पहलौ-ी-नैसी प्यास्मीति फिर 
फेर लें। इसी कारण इन स्पोहारों के नाम बहुधा ऐसे ही 
रखे गये हैं, जिनका स्योरा मैं तुके भागे यताऊँगी । 
 'योहासें से 'सूपकर्म! अर्थात्‌ 'पाकविधा” की उन्नति 
भर शिक्षा का भी अभिप्राय था कि स्तियों झो भच्छे- 
भद्दे भोजन बनाने झा जायें; फ्योंकि चघिच मसल 
करने के लिये भोजन भी एक ही पदार्थ है। 
भो भर ये सर झमिमाय तो उद्ध गये, झेवल लोड 
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पटना रह गया है। सो भी ठीऊू नहीं, किन्तु विरदतारे 
साथ | त्योहार तो होते ही हैं; पर प्पार-मीति नाम को नी 
रहती, बरन्‌ उलडी कहा-सुनी हो जाती है | कोई कातो 
है, फलानी ने हमारे बायना न भेजा, या भेजा तो थोड़ा 
या घुरा भेजा, अथवा हमारे मिवाने को न्योता भी नी 
दिया। जब हमारे हुआ था, तय इमने सुशी-सयुगी दिया 
था । क्या खाना ही जानती हैं, खिलाना नहीं नानी! 
... अब वो र्पोद्ारों को इसी मकार को कह।-सुनी होतो 
है। प्यास्म्रीति रखना तो अत्र नाम को भी नहीं। 
अब तुभकों पु्य-मुझुय त्पोहारों के नाम भार उप 
दिन फ्या-क्‍्या होता दे, मद भौर बताती हूँ | पीर 
मत्येक स्पोहार के श्र्थ भी बताऊँगी | पा 
पदला स्पोहार तीन दैँ। यह सावन-युदी दुवीया कै 
होता है, जिसको मुहाग तीन या हरियाली तीर 
कहने ५ै। यह स्पोहटर केवल सियों ही का ईं। पुर [रे 
सम्मिलित नहीं दोते। इस दिन भूसा मूसने को ५ 
क्रम समझती हैं, जिससे अमौट्ट यह रकसा ६ ह 
वर्षकाल में परे में वायु ककी रहती है। ऋजा ऋुतते 
से ममीस्सेवन का फल, दो जाता ६ । बेकार 
कै. कासगा मलार राधिनो गाई जाती ५, नो ऐसे गर।ं 
पू॑ बदत ही मिय छग़ती भर बिच हो कदूम्ित मी 
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: है! परस्तु अब इस अभीए अभिप्राय के विपरीत कार्य 
होता है | अर्थात्‌ थोड़े-से स्थान में इतनी त्तियाँ इकट्ठी 
हो जाती हैं कि वहाँ की वायु को उलटे जिपतुस्य 
करके बिगाड़ देती हैं| ऐसे काल में बहुत-सी स्ियों 
का थोड़ी-सी जगह में इकट्ठा होना ठीक नहीं । 

इसके पीछे सावन-पुदो पूर्णणासी को सलूनो होती 
है। इस दिन सब कोई अपनी बहन, भतीजी, फूफी 
रत्पादि से भौर ब्राह्मणों से रक्ताबन्धन (राखी बेँधवाने) 
कराते और दक्तिणा देते हैं । इस रक्ाबन्धन का कारण 
यह ज्ञात हुआ है कि एक बेर राजा इन्द्र राज्र्सो से 
लड़ने को चढ़े थे । तब प्रस्थान के समय उनके हाथ में 
उनको स्त्री इन्द्राणी ने रक्तायन्धन कर दिया था, जिसमें 
राई, हरुरी, सुपारी,दूब, रोलो, चावल थौर गुड़ बाँघा 
था। वह दिन झाज की तिथि का था। राजा इन्द्र की जय 
रही | इसी कारण उस समय से यह त्योद्यार हो गया 
कि हर कोई, चाहे बह कहीं जाय या न जाय, इस तिथि 
को राखी अवर्॒य वँधवावेगा। 

पर अत्र यह बात तो रही नहीं कि वे दी वस्तुएं राखी में 
बाँधी जायेँ। शव तो उनके स्थान में झूठे मोती-मूं गे रासी 
में लगाये जाते हैं, जिनसे न कुछ मपोजन, थर न लाभ। 

इसके पीछे काँर-सुदी दशमी को दशहरे का त्योहार 





होता है। कोई तो इसका कारण वह >> परत उप ससण पर खतात रे हि हैकि 
रामचन्द्रजी महाराज ने आज के दिन रावण पर चढ़ाई 
की थी, और कोई कहता ई कि आज के दिन शय 
को जीता था, मिसके कारण इसका नाम विजय दशर्मीँ 
भी पड़ गया है। एक कारण यह भौ बतसाते 
जेठ-सुदी दशमी से राजाओं की सेना अपने अस-श्त एस 
देती थी; क्योंकि वर्षोकाल मं चढ़ाई और लेडी 
बन्द रहती थी | भव कोर-सुदी में वर्षोफाल का. अस्त 
हो जाता है, इसलिये सनिक लोग अपने-अपने दृधियार 
(निकाल उज्ज्वल करते और ओपते थे, पोड़ों आदि की 
सजाते थे | सो यह रीति रजबाड़ों में भभी तक र्ती 
जाती है राजा की सवारी बड़ी प्रूमघाम और गये: 
बाने के साथ निकलती हैं। भरे छोकर (शमी) हे ट 
की पूजा होती ई | जंसा क़ि इस की 
की पूजा का विधान कही-कहों पर पुस्तकों में किया गया 
६ । पर बहुधा, बल समस्त स्थानों में देखा गे 
(के लोग आन के दिन नौखे या सुनियाँ 
जिनको आठ-दस दिन पहले एँढियों में गो ई हृ 
अपनी-अपनी पहन, माननी, फूफी ६7 
की भाँति टेकवाते भार उनकी नें 
णा देते हू । 
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इसका कुछ अभिप्राय ज्ञात नहीं होता कि ऐसा करने 
का क्‍या प्रयोजन है | 
, खाचौथ--यह त्योहार सुहागिन ख़ियों ही का है, 
भोर पति के निमित्त किया जाता है। जब पाएडव वन को 
गये थे, तब द्ौपदो ने पति की भसन्नता के लिये इसे किया 
था। सो अब ख्लियाँ इसको करती तो हैं, परन्तु पति की 
ससन्नता का कुछ विचार और ध्यान नहीं करतीं; क्योंकि 
त्योहारों के दिन ही अपने पति से रार ठान देती हैं। 
दिवाली का स्पोहार, जो सब स्पोहारों में बड़ा और 
सुधरा है, काक्तिक बदी अमावस्या को होता है । वर्षा 
कारण जो हाट-बाट, मन्दिर- इत्यादि बिगड़ गये थे, 
पे सब सुधारकर आज के दिन सजाये जाते हैं। नये 
से चलने शुरू होते हैं ! धन-धाम्य भी पकने पर 
आ जाता है, जिस कारण आह्ाद और हर्ष होता है। 
दिवाली नाम इसका यों पड़ गया कि इस व्रमावस 
को अपने-अपने मन्दिर की शोभा दिखाने के लिये हर 
कोई दिये जलाता है | इसलिये यह दियेवाली थमा- 
पेस कहलाती थी । 'दियेवाल्ी/ का संक्षिप्त होकर 
“दिवाली? हो गया # ) 


+ असल में यह “दोपावली' शब्द का अपक्रंश है, जिसका 
अर्थ “दीपकों की कतार! होता हैं ।--सं० 





.... सम्रय होती ह। इस त्योहार के गुण दो उस' 
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दिये जलाने का एक कारस यह भी माना नाता है 
कि इस तिथि को यमराज, धर्मरान और रत्यु का तर्षण 
ओऔर देवताओं का पूनन करना, संध्या या रात्रि के 
समय राह-बाद, बाग, बाबढ़ी, कुझों, तात्ताब, अठा। 
अटारी इत्पादि पर दीपक नलाना | दूसरे दिन स्नान 
करके पितरों का तर्षण करना लिखा ह। परन्तु अब इुर् 
नहीं होता । नाम-मात्र को कोई-कोई आदमी लच्मी का 
पूजन कर लेते हैं, नहीं तो रात-भरः बरन्‌ दूसरे दि तक 
जुआ खेला जाता है, जिसको श्रगाड़ी के साल भर की 
द्वार या जीत का सगुन मानते हैं । 

अन्नकूट-- दिवाली के दूसरे दिन होता है। इस दिन 
वर्षाऋतु में उत्पन्न हुई समस्त ब॒स्‍्तुओं का भोज्य बनाया 
जाता दै | इस ऋतु को जोन्ना बस्तुएँ अब तक इसे 
कारण नहीं खाई जाती थीं कि वे (र्णा परिपक, स्वार्दिप 
और गुणकारी नहीं हुई थीं, भा से उनकी खाने लगते है। 
जैसे रख, कचरी इत्मादि | परन्तु देखने में आया ददेकि 
अब तो बदहुत-से मसुप्य इन बसतुओं को सनक होने के 
प्‌ ही खाने लगते दें । सो यह अन्रकूट भी कण प्रकार 
से जैसा चाहिये, न्ीं होता । “ 


गोवर्धनपूजा--यद भी इसी पड़या को राध्ि के 
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से स्पष्ट और पत्पत्ष हैं | बह गो-माता की महिमा प्रकट 
करने को नियत किया गगा था कि लोग गा का उनना 
: ही मान करके उसको रक्ता करें, जितने उससे उनको 
लाभ पहुंचते हैं. । जैसे दूध, दही, पी, गोबर, ई धन 
( उपले ), खेतों को खाद। बेल धरती को जोतने हैं, गाड़ी 
खींचते और बोक ढोते हैं, और मरने पर भी उनकी 
खाल की अनेक वस्तुएँ चरसे-जूते इत्यादि पनती हैं | इस- 
लिए माँ को लद्मी तुल्य मानकर व५-भर में एक दिन 
उनका सम्मानपूर्वक पूजन करें। सो तो होता हैं; परस्तु 
भॉमाता की रक्षा, नो इसका मुख्य अ्रभौष्ट थी, नहीं 
होती । अर्थात्‌ बूढ़ी-ठेढ़ी (ढाँठ, जो दूध न दे ) गा को 
जिससे इतने लाभ उठाये हैं, अपने घर बॉपकर रक्ता करें, 
बधिक झादि,के हाथ लोभवश बेच न डालें। सो नहीं 
होता । प्रायः अधिकांश बेच ही डालते हैं । 
देवउठान--यह कार्सिक-सुदी एकादशी को शोता 
है। वर्षो का आरस्म होने पर आपाढ़ सुदी एकादशी से 
_शुभ कार्य और यात्रा आदि बन्द हो जातो है ।वहुत-से 
फुल-फलारी तथा अन्प पसतुशों के हानिक्रारी हो 
जाने से उन्हें खाना बन्द कर देने ईद । उसी भाँति इस 
तिथि का वर्षों की समाप्ति होने से शुभ कर्मो झोर यात्रा 
भादि हा भारम्प हो जाता हैं, और बहुत-सो वस्तु 
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की ( जिनका खाना अब तक बन्द था ) खाने लगे हैं। 
लोगों का यह विश्वास है कि “देवता लोग जो सो 
गये थे, सो इस तिथि को अब जागे हैं!” ठीक नहीं। भरत 
ध्ात यह है कि देव अर्थात्‌ दिव्पगुणवाले श्रेष्ठ पुषप, मे 
वषोकाल में बैठे थे, वे भत्र उत्तम कार्यों के करने को उठ 
घैठे यह अभिमाय है। लोग इसको तो विचारते नहीं। 
उनका विश्वास हैँ कि देवता ज्ञोग जो भाकाश में रएते' 
&, वर्षा के चार महीने भर सोते दें, बाको भाठ महीने 
जागते हैं । 
बसम्तपश्चमी--यह_माम-सुदी पंचमी को रोती ६ । 
इस दिन नाच-रंग करके लोग अत्यन्त हा मनाते है| 
जिस मकार श्रात्रणमास में मलार रागिनी अतिमरिष 
लगती हैं, उसी प्रकार १ 
दहोली का गान अमित्िय भौर सरीला लग 
अधिक इप का कार यह भी हि 
ऋतु की समाप्ति होती है। और वसस्तऋआ] का, नी रे 
ऋतुओं का राजा माना गया है, भव भारम्म हो जाता 
६। झंग में उमंग माने लगतों ई। अनेड सी पति 
कूद निकलतो हैं । सेंती मी पकने लगतों (थाम |, 
बोर श्राना शुरू हो , गाता है, भार 2 
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होली का त्योहार फागुन-सुदी पूर्णमासी को होता 
है, और बड़ा त्योहार माना गया है।यह अधम श्रेणी 
: के मजुष्यों ( अर्थात्‌ शूद्रों ) का त्योहार था; क्‍योंकि 
आज़ के दिन महादजी को, जो दैत्यकुल में परम ईरवर- 
भक्त थे, उनके पिता ने अपनी वहन होलिका की गोद में 
विठाकर अगिनिमुं जलबा दिया था। उस समय दैत्य लोग 
* यह-हप मनाते थे कि आज़ महाद भस्म हो जायगा, और 
होलिका जौवित निकल आवेगी । इसलिये वे मद पीकर 
उन्मत्त हो गये थे, और उच्चस्वर से 'नय होलिका माई 
कौ, जय होलिका माई कौ! उच्चारण करते थे | मदमत्त 
होने के कारण अपशब्द भी उनके मुख से निकलते थे | 
यह स्पोह्वार दैत्यकुल्ञ अर्थात्‌ शूद्रों के हर्प मनाने का है। 
सभ्य लोगों या उच्च वर्णों का नहीं । परन्तु अब चारों 
पणे इसको मनाते हैं, और उन्म्रत्त हुए बकते फिरते दैं७ 
यह नहीं विचारते कि होलिका कौन थी, उसकी जय 
हमको मनानी चाहिये या नहीं भौर शूद्रों के आचरण 
हम क्यों धारण करें 
यह तो त्योहारों का अति संज्षिप्त हचान्त रहा | अप 
तुकको इनका अर्थ भी बताती हूँ कि जिस प्रकार ये 
स्योहार बुद्धिमानों को मनाने चाहिये । 


+$ झऋव होड़ी की गंदगी घोर बेहूदापन चडुत कम रइ गया है (-संण 





] 
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( १ ) तीन--अपने पति से कपट, दुरव और भूठ 
ये तीन बातें व, जिससे तेरा सुहाग अचल रहे । 

(२) सलुनो--जैसे द्विम लोग वर्ष-भर के पापों का * 
प्रायश्चित्त आज करते हैं, उसी भाँति वू भी अपने वर्षमर 
के अपराध दूसरों से ज्षमा करा ले, और दूसरों करे आप 
क्षमा कर दे। धावक लोगों में इसी प्रकार की रीति मच- 
लित हैं । वे लोग भादों सुदी पड़वा को भापत में एड 
दूसरे से क्षमा कराते हैं, मिसको वे 'सिमाई कहते हैं| 
यह सीति उनमें भादों के ब्तों के पीछे होतो दे! , 

( ३ ) दशइरा-- अपनी दर्शों इस्दियों ( अर्धाद्‌ पाँच 
ज्ञान-इन्द्रिय और ऐॉँच कर्मे-इरिद्रिय) को हरा। अभिमाय 
यह है कि उनको अपने वश में रख। उनसे कोई अधुचित 
कर्म न होने दे । दूसरा अर्थ यह है कि देश बातें प्यार- 
प्रीत्ति को खोनेवाली हैं, उनको हरा, अधांद छोड़। वे 
बातें ये हैं--ईप्यां, हव, मद, मिथ्या, निन्‍्दा, अपकार/ 
छृतघ्मता; बेर, लगालूतरी और युराई | 

( ४ ) दिवाली--प्यार-मीतिवालों को और दीन 





*आश्रितों प्रो सुख की देनेवाली । 


कट 


४ ) भीपश्वमी--पाँच श्री को संचय कर, अशोद्‌ 
१ दुयथी ( मुस्त की कान्ति )) २ भी (प्रन), रे की 
( कर्मी-यैसो प्वने पि को सेगा ), ४ साजगी 
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[जद्गार्‌ में मान ), ५ सित्रश्री ( परस्पर प्यार-मभीति) | 
६:) होली--किसी उपकार के कारण आप दूसरी 
हि हो,ली यां दूसरी अपनी हो ली, और मन का कपट 
प्रौर-अन्तर भस्म कर दिना । 

अब तू त्योहारों का अर्थ समभी ; मैंने बहुत 
धोड़ा-सा-तेरे समकाने-भर को कह टिया हैं। बहुत 
की । शव तुकसे वत और कहे देती हूँ, जिन्होंने 
फिबों को बहुत ही दुःख दे रकखा है, जिनसे सदा वे 
ग्रकाल की मारी हो-सी रहती हैं | पर में होते हुए भी 
भ्रन्न नहीं. खातों । यह हल भी उनको मूल के कारण 
ग्रधवा.उनके उपदेशकों के पहकाने से है । क्‍योंकि बर्तों 
कं! प्रयोजन यह नहीं था जैसा कि स्तियाँ आजकल समझे 
हुई हैं, और प्त करती हैं । 

5- मत का अभिम्राप क्या कहूँ, भय तो उसका अर्थ 
भी उलट गया है, क्योंकि त्त 'ह! धातु से निकला ६, 
जिसका प्र्थ 'पसंद करना है, अधात्‌ एक किसी 
अच्छी घाव को स्वीकार करके धारण कर लेना। भेसे 
सत्प का ब्रत, परोपकार का मत, हिंसा अधरा छस्त- 
कपद और मिष्या के त्याग का मत | परन्तु झत इसका 
अर्थ, उपदास भर्थाद्‌ मरे. रशना हो सया ह। पृथ समय 
में गए बात गई थो, पर भर हो गई है। इस पुर्षपा 
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का पता किसी-किसी बात में अब भी पाणा जाता हैं! 
जैसा कि वर्षाआतु में बहुत-सो त्तियाँ किसी विशेष वछु 
का खाना छोड़ देती हैं | जैसे कोई सी नमक नहीं 
खाती, कोई इसे भाजी नहीं खाती, कोई ऐसी वस्तु साना 
छोड़ देती है, जो दल से जोतकर उत्पन्न की जाती हैं। 
ये केवल ऐसी परतुएँ सा-खाकर चार महीने अपना सिर 
कर लेती हैं, जैसे सियाड़ा, पसाई के चावल पद, 
फल्ारी इत्यादि | बहुधा ऐसी बस्तुएँ त्यागी जाती है; 
जो उनको अत्यन्त मिय हैं । इससे यद झमिमाम है कि 
मन मारने की टेंव पढ़े, भर दूसरा यह कि बांका में 
मोमन को पचाने को शक्ति मद माती हैं, मोजन भक्ती 
भाँति पचता नहीं ! इस कारण पसे प्रदार्थों को भोगन 
के काम में लाया जाय, जो सहन में प्रच नायें। पहले 
अभिप्राय से यद लाभ भी ई कि यदि ऐसी देव मदुष्प 
को रहे, तो किसी समय जो किसी वल्लु को मन चश) भा 
बढ़े उस समय ने मिल सऊ, तो मन की दूःस ये सर नहा! 

र अब यह अथा तो उठ से ई, अर्वात्‌ इन बातों का 
झोई करती नहीं। श्र तो अत का श््विताय उपवास या 
मू्खों मरने का ले लिया गया ई। सो कारण पिया 
उपवास करतो ईं, भर अतों के ढोड़ मोर बधाव 
अमियाय को नहीं जान सऊती । 
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ग्रत से झेयल उपवास करना ही समझ लिया गया दें 
जो छिशें के लिये शासों में मत्यन्त वर्शित ह; क्योंकि 
बने करने से पति और पुत्र, दोनों को भागु पटनी हैं। 
पर भानकल की मूर्ख रियाँ इसको उलट समझ रहो 
६; इसलिये प्रत करती हैं, शिसका फल यह होता ई 
कि पति मर नाने ईं, पुत्र भी रोगी बने रहते या परलोक 
मिपार जाने हैं, भौर झाप सॉड़ होकर बठती हैं। 

जिस सी ने बत किया, पह दुर्षल तो हो दी गो । सी 
के दुरबल होने से दूध भी निर्येल हो हो जाता ई। जब 
भोजन है न खायेगो, तय दूध कहाँ से भावेगा ! चालक 
भूझा रहेगा, दुरईल होगा भौर 'थायु घटेगी । इसी म्कार 
पनि की दशा दोगी; क्योंकि नो -ख्रो रोगी रहती ई, 
अथया दूर्बल रदती है, उसऊई संग से उसका पति भी रोगी 
और दुर्बल हो माता है। में तुके लब्जा के भय से इस समय 
नहों बता सकती कि स्ली के रोग पति की देंह में किस 
प्रकार भा जाते हैं । बढ़ी द्धियाँ इसको जानती हैं, भौर 
बड़ी होने पर तू भी जान खेगी। परन्तु अ्रचलित मथा के 
अनुसार उपयास भी किया जाय, तो उसके गुण जानने 
चाहिये, जिससे कुछ लाभ भी हो । उपवास के गुण ये हैं- 

(१) पेट का कब्ज पचाना । 

(२) मूख़ का दुःख मालूम होना | यदि कोई भूखा 
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आये तो उसके दुःख का यथावत्‌ ज्ञान हो जाय हि भूत 
में यह क्लेश होता है, मेसा कि उपवास के दिन न साने 
से हमको हुआ था। 

जिस मजुष्य को भूख लगने से पहले ही निस्म पेट 
भर भोजन मिल जाता ईं, उसको भूख की व्यथा का 
पान नहीं हो सकता । 

($ ) जो अन्न इमारे इस दिन के एक समय के 
मोजन ने करने से पच रहा, बढ क्रिप्ती दौन, दृसी 
अथवा भूखे-प्यासे को दे दिया जाय, जिसमें हमारों कुछ 
हानि भी न हो, बरन्‌ एप हो, भौर दुसरे का संदर 
कटे; क्योंकि यदि हम खाने, तप भी यह भजन उठता। 
अब उसके उठने मेंद्ो लाभ हुए । है 

पर सियों के अत में यह बात भार भी सोची गई 
कि प्राचीन कथाओं को भर अपने धर्म को भी रण 
रख सर्वों, मूत्त म जाये; क्योंकि मिप्त रीति से हि प्िपाँ 
अत करती ईं, अर्थात्‌ व झे नियत दिन को उदार 
कसती शौर कानों सुनती ईं, कुद दान-बुएव भी 
करती हैं, सो इसो अ्रभिवाय का गूबक़ ५ैँ। गहतु यम 
मदर के घद से जो छाम निदलते है, झातात् ढ़ 
यू्य खियों उनको नहीं सममर्तीचुम्ती, पाई मर४ 
परम्परा से घत अहायर बड़े निपम से करती हैं। ही 
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बत तो पातिब्रवधर्म की और कोई व्रत दयापालन की 
महिमा की शिक्षा देता है | मतलब यह कि स्वियाँ इसी 
बहाने से पातिव्रत या सतीधर्म इत्यादि कौ महिमा भूल 
जे जायेँ, ऐसे श्रेष्ठ धर्मों को त्याग न बेठें | इसोलिये 8न 
- अरतों में कहानी आदि सुनने के द्वारा उनको प्रतिवर्ष 

उनका स्मरण बना रहेगा। 

ब्रत का प्रयोजन भूखों मरना नहीं हे इनके नियत 
करनेवालों का यह अभिप्राय न था, बरन्‌ यह प्रयोजन 
था कि मैंने इस बात की अर्थात्‌ दया, धर्म, सत्यभापण, 
पातिब्रत इत्यादि की हृत्ति धारण की है। सो झियाँ 
अब मत तो करती हैं, और कह्ठानी भौ सुनती हैं, पर 
बतों के एखूय उद्देश्य की नहीं समभतों | और बत भी 
इतने बढ़ा लिये हैं कि वर्ष-भर के दिन वो ३६० ही होते 
हैं, पर बत शिनो तो ४६०, बरन्‌ ४०० होंगे । 

प्रथम तो ७ वारों के सात श्रत के हिसाब से ३६० तो 
बसे ही हो गये | रहे नवदुर्गा, गणेशचौथ, एकादशी, 
पूर्णमासी, प्रदोष और दूसरं, जेसे वामनद्वादशी, इरछठ, 
शिवचतुर्द शी इत्यादि ; क्योंकि जेसे कोई दिन सप्ताह 
भर में वत से खालौ नहीं रहने दिया, उसो भक्कार को 
तिथि भी ऐसी नहीं छोड़ी, जिसकों मत न माना गय 
हो | कारण, अति तिथि का यह लेखा रकखा गया 


छ५३ सोसुधोधिनो .[ पश्चम 


( १ ) अम्रावचस पिलरों की, ( २) अतिपदा ब्द्य 
की, ( हे ) दून भश्विनोकुमारों की, ( ४ ) तीन गाँती 
को, ( ५ ) चोध गणेश की, ( ६ ) पंचमी गागों की, 
( ७ ) छठ स्वामिकाचिक को, (८) सप्तमी हुनियों 
को, ( € ) अष्टमी ऋषियों की, ( १० ) नवमी दुर्मानों 
की, (११ ) दशमी कुलदेव की, ( १२) एकादशी 
विष्णु की, ( १३ ) द्वादशी वामनावत्तार को, ( १४ ) 
त्रयोदशी महादेव की, ( १४ ) चतहुदंशी हृर्सिह की, 
(१६ ) पूर्णमासी चन्द्रमा की | 

पर इससे तो मेरा कुछ प्रयोजन नहीं ! मैं वो ठुके 
केवल यह बताती हूँ कि ये ब्रत जो स्ियाँ रखती हैं, तो * 
रखने चाहिये या नहीं अथवा उनके बदले क्या करना _ 
चाहिए ? यह तो में तुफे पहले ही बता इुकी कि सी के 
उपवास करने से बहुत-सी हानियाँ होती हैं--भआापको 
भी, युत्र को भी और पति को भी, जिनके निमिच थे 
बत रहती हैं; क्योंकि मत चार प्रकार के दैं-- 

(१)पत्ति के निमित्त, (२) पृत्र के निमित्त 
(३) भ्राता के निमित्त (४) अपने मोत्ष के निमिच। 

मत तो बहुत हैं; में इस समय सब्र ग्रिनाना नहीं 
चाहती ! केवल वर्व-तत्व बताये देती हूँ कि जो कहानो 
व्रत के दिन सुनाई जाती है, उसे मन में धारण कर 
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वैसा हो काम करे, न कि दिन-भर मूखो मरे। भूखी 
रे से बुछ नहीं होता | किन्तु जो कुछ उस बत से 
प्भोष्ट है, उसे करे। अब पहले में तुके थे अत 
इतती हूँ, जो पति के नि्मित्त किये जाते हैं । ये ही परत 
सधिकतर ' हैं । में तिथिवार क्रम से कहती हूँ। चेत्र- 
पुदों ३--इस दिन सब बहू-बेडियाँ लो सुद्ागिन होती 
हैं, घत रहती हैं । विधवा सतियाँ इस बत को नहीं करतीं । 
प्रहादेवजी और भौरी पाती की पूर्ति बनाकर पूजती 
है, जिसे गनगौर' कहती हैं। इसका उद्देश्य यह है (कि 
मैसा महादेव और यावतीजी में स्नेह था, बैसा हो इसमें 
ते ।.पार्यवी की भाँति सुहाग अचल बना रहे, और 
जन्म-जन्म में यही पति मिले, जैसे पर्वदोजी को मिला 
गा । यह वरदान माँगती हैं | पर इसके अमिप्राथ को 
हीं समभती कि उनमें क्यों ऐसा अचल और निष्कपट 
मिरहा ? जोनओो बातें पावेती ने यपाविबतथर्म के 
ग़लन में कीं, उनको वे भी करें । ऐसा तो करतीं नहीं; 
गोकि पातिग्रतधर्म तो नामम्रात्र को नहों, केवल बत-ही- 
प्त हैं; पर पावतोजी का-सा दुर्लस फल एक दिन 
है उपवास में चाहती हैं | सो क्योंकर मिल सकता है ! 
नि देखा है, जो सतियाँ मित्यमति अपने पति को दुःख 
और क्लेश देती रही हैं, भातःकाल से आधी रात व 


७४६ स्रीपुबोधिनोी * .[ पश्मम 


( १) अमावस पितरों की, (२) प्रत्तिपदा बग्मा 
की, ( ३ ) दून अश्विनौकुमारों की, ( ४ ) तीन गाँसे 
की, ( ५ ) चौथ गणेश की, ( ६ ) पंचमी नागों कौ, 
(७ ) छठ स्वाभिकात्तिक की, (८ ) सप्तमी मुनिों 
कौ, ( ६ ) अष्टमी ऋषियों की, ( १० ) नवमी दुर्गामों 
की, ( ११ ) दशमी कुलदेव को, ( १२) पकादशो 
विष्णु को, ( १३ ) द्वादशी वामनावतार की, ( १४) 
ब्रयोदशी महादेव की, ( १४ ) चतुर्दशी हृिंह की, 
(१६ ) पूणमासी चन्द्रमा की । 

पर इससे तो मेरा कुछ प्रयोजन नहीं। मैं तो इके 
केवल यह बताती हूँ कि ये बत जो स्तियाँ रफती हैं, सो 
रखने चाहिये या नहीं अ्रथवा उनके बदले कया फलता 
चाहिए ? यह तो में ठुके पदले हो थवा घुकी कि सी # 
उपवास करने से बहुत-सी हानियाँ होतो ईँ--भाकां 
मौ, पृत्र को भी भर पति को भी, निनडे नि्मिशत 
अत रहती हैँ; क्योंकि बन चार प्रकार के हैं 

(१ ) पति के निर्मित, (३) यूत्र के निश्ित, 
(३) खाता के निमिक्त ( ४) अपने मोछ् के निभिय। 

पते तो बहुत हैं; में इस समय सत्र गिनानास्यीं 
चाइतो । केवल तख-त्त बनाये देती हूँ डि नो झशातों 
द्रत के दिन सुनाई जाती है, उसे मन में पाएय 
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वेसा हो काम करे, न कि दिन-भर मूखो मरे । मूली 
मरने से कुछ नहीं होता | किन्तु जो कुछ उस बत से 
अभीष्ट है, उसे करे। अब पहले में तुके वे शत 
- बताती हूँ, जो पति के-निमित्त किये जाते हैं | ये ही व्रत 
अधिकंतर ' हैं । मैं तिथिवार क्रम से कहती हूँ। चेन्र- 
सुदी ३--इस दिन सब बहू-वेटियाँ जो सुहागिन दोती 
हैं, बत रहती हैं । विधवा खियाँ इस अत को नहीं करती । 
महादेवन्ी और भौरी पार्वतों की मूर्ति बनाकर पूनती 
हैं, जिसे गनगौर” कहती हैं । इसका उद्देश्य यह है 
जेसा महादेव भर पावंतीजी में स्नेह था, बेसा ही हममें 
ही । पार्वती की भांति सुहाग अचल बना रहे, भौर 
जम्म-जन्म में यही पति मिले, जैसे पार्यवीजो को मिला 
था । यह वरदान माँगती हैं । पर इसके अभिम्राय को 
नहीं समझती कि उनमें क्यों ऐसा अचल और निष्कपद 
मेम् रहा $ जो-नो बातें पावंतों ने पातिप्रितथम के 
पालन में कों, उनको वे भी करें । ऐसा तो करतों नहीं; 
क्योंकि पातिप्रतधम तो नाममात्र को नहीं, केवल बत-हो- 
अत हैं; पर पायंतीजों का-ता दुर्लभ फल एक दिम 
के उपवास में चाहती हैं | सो क्योंकर मिल सकता है 
मेने देखा है, मो स्तियों नित्यमति अपने पति को दुष्ख 
और क्लेश देती रदतो हैं, प्रातःकाल से आधी रात थ 


भाग] रीति, त्योहार और बत ७४६ 





में गरमी अधिक होने से इस बटटक्ष के नौचे एकत्र होती 
हैं। अमावस के दिन साविन्नी को यह वर मिला था, 
इसीलिये उस दिन यह व्रत किया जाता है। 
भादींसुदी ३--जिसे 'दरितालिका! तौज कहते 
हैं| इसे भो सब स्धियाँ रखती हैं | यह घत सबसे प्रथम 
पायंतीनी ने किया था, जिसके कारगा इसका नाम 
इरितालिका! पड़ा । जब पायतौनी रा हिमाचल के 
यहाँ जन्मी, और थोड़ी ही अवस्था में सत्र पढ़ लिया, 
तब उनके लिये वर की खोज हुई कि इनके लिये कोई 
ऐसा ही श्रेष्ठ वर होना चाहिये । इतने में नारदजी ने 
उनके पिता से आकर कहा कि पार्वती का विवाह जो 
विष्णु से हो, तो अच्छा । पार्वती के योग्य वर वही हैं। 
परन्तु प्रावेती के मन में महादेवजी वस रहे थे; इसलिये 
शिवजी से थिवाह करने के निमित्त तप करने को वह 
चली गई । थ्राज ही के दिन उनकी प्रार्थना पूरी हुई। तव 
से यह व्रत चला है । इसका उहेश्य यह है कि सब 
स्लियाँ अपने-अपने पति से विवाह करने को ऐसा ही 
पका मन रक्‍्खें, किसी प्रकार न बहँकें । 
इस व्रत में आठ पहर निर्मल उपवास करना होता 


है । दूसरे दिन जाकर भोजन मिलता हैं | रात को 5 


' जागरण करना होता दे। यह सब बतों में कठिन हे 


७६० स्रीसुबोधिनी ' ...[ पत्व 


इसका कारण यह है कि स्तियाँ जानें कि एक दिन-रात 
के उपवास से इतना कष्ट होता है, मो पार्यतीमी को गर' 
के उपवास में न जाने कितना कष्ट हुआ होगा | निस- 
के बदले उनको मनवाज्छित फल ( पति ) मित्ता। पर ' 
आजकल की स्ियाँ एक दिन तो ब्रत करती हैं, भा 
फल ऐसा माँगती हैं, जो पार्यतीनी' को सहस्तों वर्ष की ' 
मोर तपस्या करने पर मिला था | 

अगर की स्लियाँ वर्ष-भर या श्रक्सर लड़ती रहती हैं, । 
तनिक-तनिक-सी बात में रूठती हैं, भौर एक दिन मत. 
रखकर यह फल चाहती हैं। सो कब सम्भव है ! 4. . 
यदि तुम भी अपना मन अपने पति की भोर से ऐसाएी 
निरचल रक्‍्खो, जैसा पात्नतीनी ने रक्सा था कि नाख 
के बहँ काने पर भी विष्णु के संग रद यकुएठ का युस ने 
चाहा, पर योगीरवर महादेव से विवाह क्रिया, तो संभय है! 

भारदसुदी ४-दसे “षगिपंचमी' भी कछे ईं! 
यह इसलिये रक्‍खा गया ईं कि इस दिन उच्तक खति ने 
अपनो पुत्री से शत कराया था। इसका कारण यड़ थी 
कि उनके ऋषि की कन्या को हुमिरोंग ही सया थार 
क्योंकि वह खीभम॑ हे दिनों में कुछ झनाचार इग कटी 
थी, भार आचार-मंग ढर डाज्ा था। इस बार दिनों 


हक  जउनायेगपे ई, उनके विदद उसते 
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कार्य कर लिया था, अर्थात्‌ पति के पास चली गई थी, 
इसोलिये उसके पिता ने आज के दिन उससे ब्रत कराया 
था। और. ऐसा भोजन उसको कराया था. जो उन 
पदार्थों से बनता है, जो इल द्वारा उस्न्न नहीं होते-- 
जैसे सिंघाढ़ा, पसाई इत्यादि | इनके सेवन से उसका रोग 
जाता रहा । कुछ ओपधि भी अवश्य दो होगी; क्‍योंकि 
केवल बत से रोग नहीं ज्ञा सकता | अब स़िंयाँ व्रत तो 
करती हैं, और ऐसे ही श्रत्न वे भोजन भी करती हैं, जो 
विन जुती हुई भूमि में उत्पन्न होने हैं, पर मुख्य ब्रात को 
नहीं जानतीं । इस बत से यह याद रखना चाहिये कि 
मासिक धर्म के चारों. दिनों में स्रीकों बड़े नियम के साथ 
आचार-विचार से रहना चाहिये कि कोई हानि न होने पावे। 

इसका माभ ऋषिपश्चमी यों रकखा है कि सप्तऋषियों 
( अर्थात्‌ कश्यप, अन्रि, भरद्वाज, विश्वामित्र, गौतम, 
जमदग्नि और वशिए्ठ ) की सम्मति से उन ऋषि ने कम्या 
की चिकित्सा की होगी ; क्योंकि ये सादों ऋषि एक ही 
स्थान पर साथ-साथ रहने थे।.., 

चुत्निमित्त के झत 

आपाढ़ में शीतला के बच होने हैं। स्तियाँ ठंदा और 
बासी भोजन करती हैं | इससे यद अभिष्राय है कि ये 
दिन शीतल निकलने के होते हैं । मो मावा दूध पिलाने- 


है; 
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वाली हैं, वे ऐसा करें, निससे उ के दूध में शोवल गुर 
उत्पन्न हों, और शीतला न एनिकलने पावें | वत रखने 
को कुछ आवश्यकूता नहीं | घत से तो और गरमी 
बढ़ती दे । केवल ठंडी वस्तु का सेवन करना चाहिये । 
सो वह भी उस स्त्री को, जो दूध बिलाती हो, न कि 
सबको, जैसा कि आजकल करती हैं। जो पोल मा 
का दूध नहीं पीते, भोजन,करते हैं, उनकी माताओं के 
ऐसे भोजन की कुछ आवश्यकता नहीं, बेरत. उस बालओं 
ही को दै। इसी. मकार चैत में भी कराना वो ये, 
पजसके कारण असोढ़ा' किया जाता ड्ै। ५ 
पुश्रवती खियाँ दर चौथ को गणेशनी की ब्रव करती 
$--जैसा 'सकटचौथ' आदि को | यह इस शि 
में हि पुत्र गुणवान, हों । सो यह भी उनती थे । 
ना पढ़ाये, क्रेबल बत करने से कोई गुणा 
सकता। यदि गुणवान बनाना है, तो लिखाभों। 
कार्िकदी पंप सके अअहोशमिश्मी' 
इस ब्रत को पुत्रवती सियाँ दो रखती ह। इसका मे 
एफर कभी करूँगी। हे 
_. देब्बतजीभाईकी प्रीति-नि्मि किये ज्ञात डर 5 «५ 
सावनसुदी भरे ध्लागपंचमी के 5 एसर् 


५. बेटियाँभाई कीमीति के गौत गाती दें पर ब्रत रखना दया 
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है । प्रौति की रीति ही करनो चाहिए, बद से कुछ नहीं । 

कार्त्रिकसुदी २-इसे 'यमद्धितौया! और भाईदूज 
भी कहते हैं | ऐसा व्यवहार कर रक्‍्खा है कि बहन के 
पर का भोजन बड़ा भाई नहीं करता ; परन्तु इस तिथि 
फो बहन के घर का हो भोजन किया जाता है, और भाई 
पहन को कुछ रुपये-पैसे यथाश्रद्धा देता है।कारण 
इसका यह रक्‍्खा ह कि ऐसा करने से भाई-बहन को 
प्रीति भें अम्तर न आने पावेगा ; किन्तु वह वनी रहेगी । 

इसी कारण आज के दिन खियाँ ध्रत रहकर बहन- 
भाई की कहानी सुनती हैं । परन्तु भाई से जिनकी भीति 
भो नहीं है, थे भी ब्रत रहती हैं । उनको भाई की मौति 
से कुछ काम नहीं है, त्रत से काम है । 

अब तुफको वे बत बताती हूँ जो अपने मोक्ष के निमित्त 
किये जाते हैं | सबसे प्रथम चेत्र-सुदी पड़वा को बत रखती 
हैं, जिसे संबत्सर की पड़वा कहते हैं | यह इसलिये हें 
कि सब कोई जानता रहे कि आ्राज के दिन परमेश्वर ने 
इस सष्टि को पैदा किया था | हम सबको उसका धन्य- 
वाद देना उचित है इसी दिन से नवदुर्गा का ब्रत 
रखते और वलिदान देते हैं | पर इ9में बड़ी भूल है कि 
बलिदान बकरे और मैंसे का देते हैं; क्योंकि इनसे ठीक 
अभिभाय कुछ और हो है। इस कारण कि जीवहत्या 
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करना कभी 'मच्छा नहों । इन दोनों पशुओं के बलिदान 
से सरस्वती देवी की म्सन्नता मानी दे । पर दिचार से 
मालूम हो सकता है कि पाप करने से कब अच्छा फल 


सिल सझता दे इस बलिदान से इन पशु्यों के बंधक 


हि 


ससिप्राय केदापि नहीं ६। किन्तु यह दे कि ये 
आर बकरे तुम्दारो देंद हू बसने हैं. जिलकों पे 
सरस्वती तुमसे अप्रसल होती ई, 
हौन हों नाती हैं) उनको शरीर निकालकर उसकी 
बलिदान कर दो | यई अलंकार में बर्शन किया दै। में 
इसका विस्तार से द॒त्तांत लिखा नाता ३ मैंसे से क्रोध 
का और बकरे से काम की प्रयोजन क्योकि मेंस 
का क्रोध और बकरे को कीर्मे झुयात है भार देह + 
काम-क्रोध के रहने से बुद्धि मलिन रहते है, और मठ" 
अंघा-सा हो जाता है| पर इनका दमन करने से 5 


ललए कि.गुरु के उपकार न मूल जाये) हा 
की जो कैंढ शंकाएं दो उनका आज के र्ि समाधार् 


कर लिया जाय। कि 
भादौवदी ४-ईसको ' हुलाचौथ कई दा 2 
सत्य बोलने की प्रशंसा में है। इसदिन इसी की कई 
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स़तियाँ मुनती हैं | बहुला गो को इस दिन वन में फिरते 
हुए सिंह मिला | उसने उसे खाना चाहा, तो बहुला ने 
कहा--मैं अपने इछड़े को देख आऊँ, तथ खा लेना। 
इस पर बाघ ने गा को चले जाने दिया | बहुला सन्य- 
बादिनी थी। बछड़े को देखकर सिंह के पास चली गई। 
तब बाघ बोला--“तू जो चली भाई सो क्‍या तुझे 
अपने प्राण का भय नथा १” इसके उत्तर में बहुला 
बोलौ--“प्राण का भय तो झवश्य था, परन्तु उससे सधिक 
मुझको अपने सत्यप्रण के जाने का भय था; क्योंकि 
मेरा प्रण है प्राण जाये, पर वचन न जाई! ।” सिंह ने 
जग्र यह मुना भौर सोचा कि इस गा ने अपने सत्प के 
प्रण को ने छोड़ा, मोर भएए देने को आरा गई, तब उसने 
गा को प्राणदान कर दिया। उसी दिन से, सत्य की 
महिमा दिखाने के लिये इसका शत नियत कर दिया कि 
सब लोग घहुला की भाँति सत्य की हृत्ति धारण करें, 
प्राण जाने तक का भय न करें, पर सत्य को न छोड़ें । सो 
द्वियाँ प्रत तो ररती हैं, पर सत्य को मतिज्ञा नाममात्र 
को भी नहीं कार्ती । यहाँ तक कि बन के दिन भी सत्य 
नहीं बोलती । उस्त दिन भो घनेऊ भूठी बातें बोलकर 
संसार में पाप की भागिनी होती हैं। 

भादौंसुदी ४-हसे 'सिद्विनासकां भौर पथरा- 
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चौथ! भी कहते हैं। इससे यह प्रयोजन रक्खा है कि 
किसी को भूरूठा कलंक न लगाये, जैसा कि भान के 
श्रीद्ष॒प्णचन्द्र को लगा था, और उससे उन्हें बलेश हुम 

भादौंसुदी १२--इसे वामनद्वादशी' कहते हैं। 
दिन वामन अवतार हरि ने राजा बलि को छल्ता 
जिसका कारण वह हुआ कि राजा बलि ने छल 
इन्द्र का राज्य ले लिया था | इस बत से यह उपदेश: 
है कि यदि कोई किसी के संग छल करेगा, तो दूसरे 
संग छल करेंगे, जैसा वामन ने वलि के संग क्विया 

भादौसुदी १४--इसे /अनस्तदौदस! कहते ् 
दिन सूत अथवा रेशम आदि का जो अनस्त 
जाता दूं, उसमें १४ गाँठें दो जाती हैं । इसका + 
यह रबखा है कि परमेरबर अनन्त है चौदद भुवर 
स्वामी है। उसका सदा स्मरण रक्‍्सों । उस 
मानों । वह सब स्थानों में है, भोर तृ्दवारे भत्ते-युरे 
को देखता दै। १४ भुवनों में तुम उससे छिपाकर | 
स्थान में कोई कर्म नहीं कर सकते, नहाँ वह न देस 

कार में मी नवदुर्गा होती दैँ। पर अमिमाव 4 
जो सैत्र की नवदुगों का है। 
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लग जाते हैं। इनमें काम की अधिकाई होती है, इसलिये 
प्रातःकाल स्नान करना, वत रखना और ऐसा भोभन 
न करना चाहिये, जो बल बढ़ानेवाला व वीय उत्पन्न 
करनेवाला हो जैसे उड़द, तिल, मधु इत्यादि | किस्तु ऐसे 
साधन करने चाहिये, जिनसे काम आदि कम होते जायेँ। 
जैसे स्नान आदि । इसी युक्कि से माथ का स्नान रक्‍्खा 
है। वह भी विधवाओं के लिये हो है, सुहागिनों के लिये 
नहीं | पर आजकल तो सभी स्रियों, क्‍या छोटी, क्‍्य। 
बड़ी, क्या ब्याही, क्‍या काँरी, क्‍या रॉड़, क्‍या सुहा 
गिन इसके फल को लूटती हैं। ठीक बात को कोई नहीं 
समभती, और न कोई उनको उपदेश करता है । भेड़िया 
भरसान की रीति मच रही है ! 

बहन मोहिनी, मैं तुके कहाँ तक वत्ताऊँ। जितन। 
बता दिया है, उसी से तू रथ समभक ले। इन था 
को समभ-बूफकर करना । मू्ख द्धियों की भाँति तू भी 
इनमें मत फेस जाना । जहाँ तक बने, पहाँ तक और 
को भी उपदेश करती रहना, जिसमें स्तियाँ €नकों छोड़ 
कर गुणवान्‌ बनें, और अपने पत्ति-पुत्र की सब ४रि 
सहायता करें । 

मैंने भी बदन, आना यह धर्म समक लिया है जि 
एक या दो घंटे नित्य ऐसी बातों में लगा देना, भिनसे 
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चाथ' भी कहते है| इससे यह प्रयो न रक्खा हैँ 
किसी को ऋूठा कलंक न लगाये, कसा कि झान 
ओकृप्णचस्र को लगा था, भर उससे उन्हें क्लेश " 
भादेसुदी १२--इसे वरामनद्वादशी' कहते 
दिन वामन अवतार हरि ने राजा बलिको * 
जिसका कारण बह हुआ कि राजा बलि ने 
इन्द्र का राज्य ले लिया था [इस व्रठ से यह उ 
है क्लि यदि कोई किसी के संग छल करेगा, तो 
संग छल करेंगे, जैप्ता वामन ने बलि के संग 
भादौंमुदी १४--इसे शिनन्‍्वरादस! वे 
दिन सूत अथवा रेशम आदि कानों अर 
जाता ई, उसमें १४ गाँवें दी जाती ह । 
यह रक्‍्खा है कि परमेश्वर अनन्त हैं; 
स्वामी है। उसका सदा स्मरण रक्‍्खों 
मानों । वह सब्र स्थानों में है, और ठुम 
को देखता ई। १४ भुकनों में तुम उसर 
स्थान में कोई कर्म नहीं कर सकते, नौह 
हार में भो नवदुर्गा होती हैं। पर 
जौ सेत्र की नवदुगों का है। 
कांतिक-स्नान--यह विधवायं 
- मिर्नों के लिये कदापि नहीं * 


